OREMUS

Svensk katolsk bonbok
Femte, fullstindigt omarbetade upplagan
2004
o] Forsamlingen star upp
A. Alla
B. Biskop
Bd. Brud
Bg.  Brudgum
Bk.  Den biktande
Bp.  Brudpar
C. Celebrant (prést eller diakon)
D. Diakon
F Forsamling
Fd.  Faddrar
Ff. Foréaldrar och faddrar
Fr. Foraldrar
K. Konfirmand/konfirmander
Kt.  Kandidat
L Lektor eller forsangare
p. Prést
P./D. Prast eller diakon
R. Prast/forsangare eller forsamlingsomkvade
S. Den sjuke
Sv.  Man svarar
V. Forsamlingen
Dagliga boner
DET KRISTNA LIVETS GRUNDER
Korstecknet

Korstecknet gors med hégra handen fran pannan till brostet och
fran vénstra axeln till hégra. Det &r en pdminnelse om vart dop
i den Treenige Gudens namn, en bekénnelse till Kristi kors, en
bon om hans beskydd och ett uttryck fér var vilja att tjana
honom med forstand och kénsla, sjil och kropp.

(1]

I Faderns ¥ och Sonens och den helige Andes namn. Amen.
Jfr Matt 28:19

In némine Patris ¥ et Filii et Spiritus Sancti. Amen.

Herrens bon

»Var Fader« &r den frimsta av alla boner. I den har Jesus visat sina
larjungar att de far tala till Gud, den Oéndlige, som barn talar med sin
far. Den ldr oss vad vi skall be om, och i vilken ordning.

[2]

Vér fader, du som &r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pa jorden sa som i himlen.
Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsétt oss inte for provning,
utan rddda oss fran det onda.

Ditt &r riket. Din dr makten och dran i evighet.
Amen. Matt 6:9-13

Pater noster, qui es in ceelis:

sanctificétur nomen tuum;

advéniat regnum tuum;

fiat voltintas tua, sicut in ceelo, et in terra.
Panem nostrum cotidianum da nobis hédie:
et dimitte nobis débita nostra,

sicut et nos dimittimus debitdribus nostris;
et ne nos indtcas in tentationem;

sed libera nos a malo.

Quia tuum est regnum, et potéstas, et gloria in sdecula.

Lovprisningen

Denna bon avslutar alla psalmer i tidegdrden (se xxx-xxx). Med den
bekénner vi oss till Treenigheten och instimmer i den lovsang som
bérjar hér i tiden och fortsitter i evigheten.

3]

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande,
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto.
Sicut erat in principio, et nunc et semper,
et in sdecula seeculérum. Amen.

Apostoliska trosbekdnnelsen

Den apostoliska trosbekédnnelsen 4r en kort sammanfattning av den



forkunnelse som kyrkan mottagit av apostlarna (jfr 1 Kor 15:3-11), den
tro till vilken vi &r dopta.

[4]

Jag tror pa Gud Fader allsméktig,

himmelens och jordens skapare.

Jag tror ock pa Jesus Kristus, hans enfodde Son, var Herre,
vilken &r avlad av den helige Ande,

fodd av jungfrun Maria,

pinad under Pontius Pilatus, korsfast, dod och begraven,
nedstigen i dodsriket,

pa tredje dagen uppstanden igen ifran de doda,

uppstigen till himmelen,

sittande pa allsméktig Gud Faders hogra sida,

déarifran igenkommande till att doma levande och doda.
Jag tror ock pa den helige Ande,

den heliga, katolska kyrkan, de heligas samfund,
syndernas forlatelse, kottets uppstandelse och ett evigt liv.

De gudomliga dygderna

»Sa bestar nu tro, hopp och kirlek, dessa tre, och storst av dem ar
kérleken« (1 Kor 13:13). De dr Guds gavor som hjélper oss att na det mal
for vilket véra egna krafter inte racker till: den eviga gemenskapen med
honom.

[5]

Gud, jag tror pa dig och anfortror mig at dig.

Du talar till mig i din underbara natur,

du talar till mig genom ménniskor och handelser,

du talar till mig i mitt samvete,

du talar till mig genom din Son.

Jag tar emot hans gladjebud, som du har anfortrott at kyrkan.
Hjalp mig att finna dig i allt,

och att mer och mer leva av denna tro.

[6]

Gud, jag sétter mitt hopp till dig.

Genom Jesu liv, dod och uppstandelse har du férnyat varlden,
och du skall en gang fulldnda den.

Darfor har mitt liv en mening och ett mal.

Du héller vad du lovat:

darfor hoppas jag pa forlatelse och evigt liv,

for mig och alla ménniskor.

Hjélp mig att mer och mer leva av detta hopp.

[7]

Gud, du é&r kérleken.

Jag dlskar dig, ty du har &lskat mig fran evig tid.
Din kérlek har du avslojat i Jesus.

Ge mig hans Ande,

och hjilp mig att mer och mer leva av denna kérlek.

[8]

Min Herre och min Gud. Joh 20:28
Jag tror. Hjélp min otro! Mark 9:24
Du dr Messias, den levande Gudens Son. Matt 16:16

[

Varfor ar du tyngd av sorg, min sjil, och full av oro? Satt ditt
hopp till Gud! Ps 42:6

Herren dr mitt ljus och min rdddning, vem skulle jag frukta?
Ps 27:1

Min Gud, jag hoppas pa dig. Jag lagger mitt liv i dina hénder.

[10]

Jfr Joh 21:16
Jfr Rom 8:39

Herre, du vet att jag har dig kar.
Ingenting kan skilja mig fran Guds karlek.
Kom, helige Ande, upptiand i mig din kérleks eld.

Huvuddygderna

Dygd (besldktat med »duga«) betyder den inovade férmagan att med
glddje och uthallighet gora det goda, trots inre och yttre motstand. De
fyra huvuddygderna (kardinaldygderna) dr en gammal beteckning for
de egenskaper som utmirker en mogen ménniska, fri fran slaveriet
under sin sjdlviskhet, sina impulser och tillfdlliga sinnesstimningar.

[11]

Helige Gud, du har en mening med mitt liv

och du har givit mig ansvar for hur jag lever det.

Ge mig klokhet att vilja det som bdst gagnar mitt eviga mal.

Ge mig rittvisa, sd att jag ser till allas bésta och gor ratt for mig.
Ge mig muittlighet, sa att jag behdrskar mina begir och bevarar
min frihet.

Ge mig uthdllighet, sé att jag inte tvekar att gora det rétta, trots
motgangar och andras oforstdelse.

Om detta ber jag genom Jesus Kristus, min forebild och frilsare.

Det viktigaste budet
[12]

Du skall dlska Herren, din Gud,
av hela ditt hjarta

och med hela din sjil

och med hela din kraft

och med hela ditt forstdnd,

och din ndsta som dig sjélv.
Luk 10:27

Saligprisningarna

Saligprisningarna sammanfattar Jesu liv och ldra. De &r kristendomens
magna charta. De visar vilka varden som galler i Guds rike.

[13]

Saliga de som ér fattiga i anden, dem tillh6r himmelriket.
Saliga de som sorjer, de skall bli trostade.
Saliga de 6dmjuka, de skall drva landet.
Saliga de som hungrar och torstar efter rattfardigheten,
de skall bli méttade.
Saliga de barmhartiga, de skall méta barmhértighet.
Saliga de renhjartade, de skall se Gud.
Saliga de som haller fred, de skall kallas Guds stner.
Saliga de som forfoljs for rattfardighetens skull, dem tillhor
himmelriket.
Matt 5:3-10



Andens gavor
[14]

Kom, gudsfruktans Ande

och lar mig att inte frukta nagot annat 4n att skiljas fran Gud.
Kom, fromhetens och barnaskapets Ande,

och lat mitt hjarta fa erfara att Gud verkligen &r min fader.
Kom, kunskapens Ande,

och lar mig att se Gud i allt han skapat.

Kom, styrkans och uthallighetens Ande,

och ge mod och konsekvens &t mitt kristna liv.

Kom, radets Ande,

och hjilp mig att alltid vélja och sdga det ritta.

Kom, forstandets Ande,

s& att Guds ord blir levande for mig.

Kom, vishetens Ande,

och lat mig fa erfara hur ljuv Herren ér.
Jfr Jes 11:2-3

Andens frukter

I Galaterbrevets femte kapitel uppraknas Andens frukter som motsatser
till sjalviskhetens foljder. Om vi 4r villiga att ge upp var egoism kan
Guds Ande verka det goda i oss.

[15]

Helige Ande, kom till mig.

Befria mig fran sjdlviskhet och fyll mig med karlek,

sd att allt jag gor blir gjort i kérlek.

Lat din glddje bo i mig, sa att jag sprider glddje

ien gladjelos varld.

Ge mig din frid, frid med dig, frid med mé&nniskorna,

frid med mig sjalv.

Hjalp mig att vara talmodig och vanlig,

ocksa nar det kostar pa.

Om du vill gora ett under, gér mig da till en god méanniska.
Gor mig trofast, palitlig, ordhallig och rakryggad.

Ge mig saktmod, sa att jag inte sarar nagon enda ménniska.
Lar mig sjalvbehdrskning,

sa att jag inte faller offer for min lynnighet.

Gor mig blygsam,

sd att jag inte inbillar mig att jag dr former 4n ndgon annan.
Hjalp mig att vara mattlig,

sd att jag brukar de begér du nedlagt i mig sd som du vill.
Gor mig kysk i avsikt och handling, ty du har underbart
skapat min kropp till ett tempel at din hérlighet.

Helige Ande, du 4r den som ger liv at allt

och uppfyller allt med vilsignelser.

Tag mig helt i besittning och 14t mig genomstrommas av ditt liv.
Forena mig med Jesus Kristus, den levande Vinstocken,

sd att jag som en frisk gren kan bira goda frukter,

Gud Fadern till &ra.

Honom vare tack for de gavor som han ger,

nu och i evighet. Amen.

Barmhértighetens verk

Den kristna kérleken dr konkret, om den dr dkta. I barmhértighetsverken
tjanar vi Kristus i vér nésta (jfr Matt 25:35-40).

[16]

Jfr Matt 25:35
Jfr Matt 25:35
Jfr Matt 25:36

Ge mat 4t hungrande
Ge dryck at torstande
Kldda de nakna

Ge husrum at framlingar
Besoka sjuka och fangar

Jfr Job 31:32
Jfr Matt 25:36

Verka for frihet at fangar Jfr Heb 13:3
Begrava doda Jfr Tob 1:17
Undervisa okunniga Jfr Kol 3:16
Rada villradiga Jfr 2 Mos 18:19
Trosta bedrovade Jfr 2 Kor 1:4

Tillrdttavisa syndare

Forlata oforratter

Béra oréttvisor

Bedja for levande och doda, och for forféljare

Jfr Matt 18:15
Jfr Matt 18:22
Jfr Matt 5:39
Jfr 1 Kor 12:27
Jfr Matt 5:44

Kyrkans bud
[17]

Fira sondagen som Herrens dag Jfr Apg 20:7

Vilodagen ar till for ménniskans skull (jfr Mark 2:27). Avsta fran allt
onddigt arbete pa sondagarna. Varda gemenskapen med dina med
ménniskor och inom familjen. Sok Gud och hans vilja, sa skall du ocksa
finna dig sjlv (jfr Matt 6:33).

Delta varje sondag i den heliga méassan Jfr Heb 10:25

Jesu uppstandelse &r kraften och ljuset i vart liv. Gud ger sin gava i
samma man som vi ar villiga att ta emot den. Ar du forhindrad att delta
i méssan, lds da om majligt dagens texter (i slutet av denna bok), be
nagon av dess boner och forena dig med den Uppstdndne i den andliga
kommunionen (xxx).

Bruka altarets och férsoningens sakrament 1 Kor 11:28

Varje sondag, ja dagligen far den som sd vill ta emot Kristus i
kommunionen. Varje gdng vi bedrovas av var egen ofullkomlighet
erbjuder han oss férnyad glddje och frid genom férsoningens sakrament
(bikt och avlosning). Budet om arlig pdskkommunion géller alla, budet
om &rlig bikt giller den som genom svar synd har véant sig bort fran Gud.

Avstd fran nagot pa fredagen Jfr Mark 2:20

Jesus har befriat oss fran oss sjdlva, sa att vi kan leva f6r honom som dog
och uppstod for oss (jfr Rom 14:7). Gor pa fredagen, Jesu dodsdag (eller
en annan ldmpligare veckodag), ett medvetet offer — gérna litet, men
konkret — for att pAminna dig om detta: avsta nagot av din tid till ndgon
som behover dig, visa din omtanke, gé in for en enklare livsstil, sla vakt
om din frihet frdn de daliga vanornas makt.

Ta personligt ansvar for din forsamling Jfr 2 Kor 8-9

Alla dopta dr ansvariga for kyrkans liv, verksamhet och vittnesbord. En
forsamling &r vad dess medlemmar 4r. Bidra med tid, krafter, idéer och
talanger.

Angelns hilsning

I denna boén instimmer vi i dngelns (jfr Luk 1:28) och Elisabets
saligprisning av Guds moder (jfr Luk 1:42).

[18]

Var hilsad, Maria, full av nad,
Herren dr med dig.

Vilsignad &r du bland kvinnor

och vilsignad &r din livsfrukt, Jesus.
Heliga Maria Guds moder

bed for oss syndare

nu och i var dodsstund.

Amen.

Ave Maria, gréatia plena, Déminus tecum. Benedicta tu in muliéribus, et



benedictus fructus ventris tui, Iesus. Sancta Maria, mater Dei, ora pro
nobis peccatéribus, nunc et in hora mortis nostrae. Amen.

Angelus

Morgon middag, kvéll ringer man Angelus — tre ganger tre
klamtningar, darefter en lingre ringning. Bénen erinrar om att Gud
blivit mdnniska. Genom hans férening med det jordiska har var vardags
enkla verklighet blivit helgad.

[19]

Herrens dngel kom med bud till Maria Luk 1:26
och hon blev havande av den helige Ande.
Var hilsad, Maria ...

Se, jag dr Herrens tjanarinna. Luk 1:38
Ma det ske med mig som du har sagt.
Var hilsad, Maria ...

Och Ordet blev kott Joh 1:14
och tog sin boning ibland oss.
Var hilsad, Maria ...

Bed for oss, heliga Guds moder
att vi blir vardiga Kristi loften.

¥ ORPRE OZFEx O xFE OxPE

Lat oss bedja. Herre, ingjut din nad i vara hjartan,
sa att vi, som genom dngelns budskap fatt veta
att din Son blivit médnniska,

genom hans lidande och kors

nar fram till uppstandelsens hérlighet.

Genom samme Kristus, var Herre.

Amen.

Angelus Démini nuntiavit Marie
et concépit de Spiritu Sancto.
Ave, Maria ...

Ecce ancilla Démini.
Fiat mihi secandum verbum tuum.
Ave, Maria ...

Et Verbum caro factum est
et habitavit in nobis.
Ave, Maria ...

Ora pro nobis, sancta Dei génetrix
ut digni efficidmur promissiénibus Christi.

%X PR =P =TRER IR P

Orémus. Gratiam tuam, qudesumus, Démine, méntibus nostris
infande: ut qui, Angelo nuntidnte, Christi Filii tui incarnatiénem
cognévimus, per passiénem eius et crucem ad resurrectiénis glériam
perducamur. Per eundem Christum, Déminum nostrum.

R. Amen.

Under tiden Pask-Pingst ber man istéllet Regina cli, xxx. Rosenkransen,
XXX—=XXX.

MORGONBONER

Varje ny dag och alla dess handelser &r en Guds géva som skall féra oss
nédrmare honom.

[20]

I Faderns ¥ och Sonens och den helige Andes namn
borjar jag den nya dagen.

Allt som den fér med sig kommer fran din hand, o Herre.
Du som dr Vigen, Sanningen och Livet, vilsigna mig.
Den som tror pa dig lever i evighet.

[21]

Min Gud, jag tillber dig.

Jag tackar dig for att du har skapat mig

och frélst mig genom din nad

och bevarat mig under den gdngna natten.

Till dig offrar jag min bon, mitt arbete,

min glddje och mitt lidande.

Lat allt ske enligt din vilja och till ditt férharligande.
Bevara mig fran synden och det onda

och hall din hand 6ver mig och dem jag har ansvar for,
idag och alla dagar. Amen.

[22]

Ma Fadern, som har skapat mig, vilsigna mig.
M4 Sonen, som har détt for mig, beskydda mig.
Maé Anden, som bor i mig, vigleda mig.

[23]

Herren vilsigne oss
och bevare oss for allt ont
och fore oss till det eviga livet. Amen.

[24]

Fader, jag kommer for att gora din vilja.

[25]

Mitta oss var morgon med din ndd.

Lat allt vi gor kronas med framgang! Ps 90:14,17

[26]

Tack, Gud, for nattens vila och f6r den nya dagen.

Tack for livets underbara gava.

Tack for att jag far leva denna dag och vara ditt redskap.
Tack for att jag denna dag fér vara nagon till gladje.
Tack for att jag varje dag far lara kdnna dig allt djupare.
Tack for att din gudomliga karlek omsluter mig.

Tack for att jag far ge din kérlek till dem jag moter.

[27]

Herre, i den begynnande dagens tystnad kommer jag till dig.
Jag ber dig om frid, om vishet, om styrka.

Jag vill idag betrakta allt med karlekens 6gon,

vara tdlmodig, forstdende, fridsam, besinnande,

se djupare &n bara ytan,

se alla dina barn s& som du ser dem —

ja, jag vill se det basta hos var och en som jag méter,
stdnga mina oron for allt fortal,

vakta min tunga for ont tal,

lata vilsignelsens tankar rdda i mitt sinne.

Gor mig, o Gud, sa god och sa glad

att de som moter mig fornimmer din nérvaro.

Lat hela min dag uppenbara dig.

[28]



Vid morgonljusets uppgang prisar vi dig, o Herre,

ty du dr hela virldens Frilsare och skapelsens Aterlosare.
Skénk oss i barmhartighet en dag fylld av din frid.

Forlat oss all var skuld.

Léat inte vart hopp vackla.

Dolj dig inte for oss.

Med kérlekens omsorg bar du oss: 6verge oss inte.

Du ensam kénner var svaghet, o Gud: lamna oss inte.

[29]

Min Herre och min Gud,

jag vet inte vad som skall hinda mig idag,

men jag vet att du har foérutsett det i din odndliga godhet.
Dirfor ar jag lugn.

Jag tillber din vilja, din visdom och kirlek.

Med fullkomlig fortrostan lagger lag min dag i dina hénder.
Amen.

[30]

Fader i himlen,

vid borjan av denna nya dag vander vi oss till dig i stor tillit.
Den &4r en géva ur din hand,

liksom hela vart liv &r en gava fran dig.

Du ér alltings Skapare och ursprung,

vi tillber dig och tackar dig.

Du ger oss jordens frukt att &ta,

naturens krafter att tygla och mycken skonhet att njuta av.
Du har stéllt oss har i varlden och givit oss var uppgift.

Du har bestamt oss till att leva i gemenskap,

till att arbeta tillsammans, dlska varandra

och dela varandras sorg och lycka.

Gode Fader, vi tillber dig och tackar dig.

Du kanner ocksé vér svaghet,

du vet att vi sviker dig och varandra,

du vet att vi tillfogar varandra onddig smarta.

Men du tillater véart misslyckande for att vi skall lara oss

att vi ingenting ar och ingenting férmér utan dig.

Vi vill vinta allt av dig

genom din Son, Jesus Kristus, som blev en av oss.

Vi tackar dig for din frélsande karlek.

Du kanner var borda och vart lidande.

Du vet att vart hjarta &r oroligt, till dess det finner vila i dig.
Du kénner véra fruktlosa dnskningar och omogna begér,
vara tvivel och var osédkerhet.

Du vet att vi &r hotade av yttre faror och plagade av inre oro.
Du har lart oss att vi kan vara tillfreds i allt detta

om vi som barn 6verlamnar oss till dig, var Fader,

du som sorjer for alla vara behov,

du som later solen ga upp 6ver onda och goda,

du som skénker regn at rattfardiga och syndare,

du som mattar himlens faglar och kldder liljorna pa marken:
Vér Fader ...

Till skyddséngeln
[31]

Du Guds édngel som alltid star infér den heliga Treenigheten,
upphor aldrig med din bon f6r mig, din medtjénare.

Du som blivit satt att vaka 6ver mitt liv,

hjalp mig fram till Riket, dar jag med dig far sjunga

infor den Allrahogste:

Helig, helig, helig &r Herren Gud Sebaot.

Himlarna och jorden &r fulla av din harlighet.

UNDER DAGENS LOPP
Be Stéil’ldigt. 1 Thess 5:17

»En god kristens hela liv &r en helig lingtan. Det man langtar efter kan
man dnnu inte se. Men genom sin langtan blir man mottaglig s& att man
kan fyllas av det nédr det kommer.»

Augustinus
[32]
Fader! Rom 8:15
Min Gud och mitt allt.
Allt till Guds é&ra. 1 Kor 10:31
Tack, gode Gud, for ...
Tillkomme ditt rike. Matt 6:10
Ske din vilja. Matt 6:10
Ur djupen ropar jag till dig, Herre. Ps 130:1
Jesus!
Kom, Herre Jesus! Upp 22:20

Herre, forbarma dig.

Herre Jesus Kristus, forbarma dig 6ver mig.

I Jesu namn.

Stanna hos oss, Herre. Luk 24:29
Herre, ldr mig att dlska dig.

Lovad vare Jesus Kristus i altarets allraheligaste sakrament.
Jesu heliga hjdrta, forbarma dig 6ver oss.

Milde Herre Jesus, giv at de doda evig frid.

Jesus, jag fortrostar pa dig!

Kom, helige Ande.

Kom, helige Ande och tdnd din karleks eld.

Kom, helige Ande och fornya jordens ansikte.

* Gud, kom till min rdddning. Jfr Ps 70:2
Herre, skynda till min hjlp.

Heliga Treenighet, 14t mig vila i dig.

Heliga Maria, bed f6r oss.

Alla Guds heliga, bed for oss.

AFTONBONER

Vid dagens slut tackar vi for dess gavor och ber om forlatelse om vi inte
anvant dem pa ritt sitt. Infér somnen, som pdminner om doden, lamnar
vi allt i Guds hénder.

[33]

Fader, i dina hidnder lamnar jag min ande. Luk 23:46

[34]

Jag lagger mig ner i frid och sover.
Du, Herre, later mig bo i trygghet. Ps 4:9

[35]

Bli kvar hos oss, Herre, ty det lider mot aftonen

och dagen nalkas sitt slut.

Bli kvar hos oss och hela din kyrka.

Bli kvar hos oss vid dagens afton,

vid livets afton, vid vérldens afton.

Bli kvar hos oss med din nad och din godhet,

med ditt heliga ord och dina sakrament,

med din trést och din valsignelse.

Bli kvar hos dem som drabbats av sorgens och angestens natt,



av tvivlets och frestelsens natt, av den bittra dédens natt.
Bli kvar hos oss alla i tid och evighet.

[36]

Forlat, o Gud, véra overtrddelser, frivilliga och ofrivilliga,
det vi sagt eller gjort, medvetet eller omedvetet,

om dagen, om natten, i sinnet, i tanken.

Forlat oss allt, ty endast du dr god och ménniskornas vén.
Ge, 0 Gud, du minniskornas vén,

forlatelse at dem som hatar och sarar oss.

Gor vil mot dem som gjort oss val.

Ge véra anhoriga och vanner vad de ber om for sin fralsning
och skank dem evigt liv.

Besok de sjuka och skidnk dem lindring.

Var med dem som férdas pa vdgarna, pa haven och i luften.
Ge syndernas forlatelse at dem som tjénat oss och gjort oss gott.

Forbarma dig efter din stora nad 6ver alla dem som satt sin tillit
till var forbon.

Téank, Herre, pa vara sldktingar och vianner som somnat in i dig
och ge dem vila i ditt ansiktes ljus.

Ténk ocksa pé de fangslade, och rddda dem ur néden.

Ténk pa dem som gor tjanst i din heliga kyrka

och hor deras bon om frélsning och evigt liv.

Ténk, Herre, dven pa oss, dina dmjuka, syndiga och ovérdiga
tjdnare,

upplys vart forstdnd med din kunskaps ljus

och led oss pa dina budords vég.

Pa forbon av var allraheligaste hidrskarinna, Guds Moder,

den alltid rena Jungfrun Maria,

och alla dina heliga,

ty du ar vélsignad i evigheternas evighet. Amen.

[37]

Under ditt beskydd, o Herre, gar vi till vila.

Var med oss, och vaka &ver oss.

Forbarma dig 6ver alla déende och sjuka

under deras somnlosa nétter:

ge dem styrka och tillit till dig.

Forbarma dig 6ver alla fangna och torterade:

ge dem ljus i morkret, och lat dem inte fortvivla.
Forbarma dig 6ver alla som arbetar i natt:

ma de &dra dig och tjana dig genom sitt arbete.

Forbarma dig 6ver alla som med sorg och oro bérjar denna natt:
var med dem i deras nod.

Forbarma dig 6ver alla som dnnu &r ldngt borta fran dig:
lat dem besinna sig genom din kérleks milda tvang.
Forbarma dig 6ver hela vérlden och alla ménniskor:

lat dem fa del av din eviga glddje.

Du var moder Maria, och alla ni Guds heliga: bed for oss.
Amen.

[38]

Fader, skidnk var kropp och ande vila och vederkvickelse

och lat vart arbete idag

bli ett utsdde som mognar till frukt i det eviga livet.

[39]

Herre Gud, himmelske Fader, vi tackar dig fér din omsorg och

karlek.
Ge oss tacksamma hjartan. —

Du vet vilka tillfdllen till kdrlek och omtanke som vi forsummat.

Forlat oss, Fader, i din oandliga godhet.

[40]

I dina hinder, Herre Gud, 6éverldimnar vi oss

med kropp och sjil,

med allt vi &r och dger. —

I din ndrvaro ndmner vi alla dem vi dlskar. —

Hall ondskans makter borta frdn dem och fran oss,
och lat dina heliga dnglar bevara oss i din frid. Amen.

[41]

Vaka over oss, Herre, himmelske Fader,

och bevara oss for allt ont, bade till kropp och sjal.

Giv oss nad att i denna natt trygga vila under ditt beskarm.
Och nidr omsider var sista afton kommer,

l1at oss da fa insomna i din frid,

att vi ma uppvakna till din hérlighet.

Genom din Son, Jesus Kristus, var Herre.

AFTONBON MED BARN

En ménniskas grundinstillning till livet formas under hennes forsta &r.
Darfor ar det sa viktigt att fordldrar och barn tillsammans talar med
Gud, som &dr grunden for all trygghet. Bonen kréver inre samling och den
skall utga fran véra erfarenheter — vare sig vi ar barn eller vuxna. (Detta
dr en modell som skall anpassas till den konkreta situationen.)

Man bérjar med att prata igenom det som har hint under dagen.
Barnet ldr sig att ingenting &r for obetydligt for att goras till bon. Sa
sméaningom vidgar man samtalet till storre sammanhang: familjen, den
nédrmaste omgivningen, sadana som har det svart, har hemma och ute i
viarlden. Forbonen ldr oss att varlden angar oss och att vi hor ihop med
alla manniskor.

[42]

Gode Gud, du ar hir hos oss — du ser oss — du hor oss — du
kénner oss — du é&lskar oss. Nu vill vi vara alldeles stilla (med
hénderna, med fotterna, med huvudet).

Gud, du &lskar ..., mamma och pappa, ... (lekkamraterna, barn
som har det svart,...) Gud, tack for ...

Gud, hjlp oss att ...

Gud, tank sarskilt pa ...

Med hjdlp av en bibel for barn — gédrna i anslutning till
kyrkoaret — berdttar man en héndelse ur Gamla eller Nya
testamentet, sa att barnen — och vi sjilva — mer och mer forstar
det viktigaste av allt: att Gud é&lskar oss och lingtar efter var
karlek. Till slut gér man korstecknet med tummen pa barnets
panna:

Gud vilsigne dig ... och bevare dig for allt ont och fore dig till
det eviga livet. Amen.
KORTARE AFTONBON MED BARN
[43]
Gud som haver barnen kér
se till mig som liten &r.

Vart jag mig i virlden vander
stdr min lycka i Guds hédnder.



Lyckan kommer, lyckan gar,
Gud forbliver Fader var.
Gode Gud, vélsigna ...

[44]

Gud som hor vad alla ber om

och som vet vad jag vill ha,

ge mig det du vet &r bra.

Hjalp mig ténka goda tankar,
hjélp mig sédga snilla ord

och forlat allt styggt jag gjort.
Tack for mat och tack for klader,
tack for regn och vackert véder,
tack for att du hjalper mig. Amen.

Nédra som mina lakan
[45]

Nu kryper jag ner

i min skona sang.
Det &r skont att somna.
Du é&r hidr Gud

Du &r nédra mej.

Du é&r sa ndra mej
som mina lakan.

Du omsluter mej

pa alla sidor

och hiller mej

i din hand.

Det &r skont att veta.

Bliv kvar

[46]

Bliv kvar hos oss Herre under nattens timmar.

Vaka over vara sovande kroppar
och fyll dem med ny kraft.

Dig vare tack for somnen
for tystnad och stillhet
och for det skona morkret.

Dig vare tack for hoppet
om en ny dag
och for det eviga livets hopp.

[47]

Det g4, en dngel kring vart hus,
han bér pa tva forgyllda ljus.
Boken har han i sin hand.

Nu somnar vi i Jesu namn.

[48]

Guds édngel, vaka 6ver mig,

hall 6ver mig din hand

och led mig tryggt fran farans stig
till salighetens land.

BORDSBONER

Vare sig ni ater eller dricker, gor allt till Guds é&ra!
Jfr 1 Kor 10:31

F6re maten
[49]

Allas 6gon &r vanda mot dig,

och du ger dem foda i rétt tid.

Du 6ppnar din hand

och stillar allt levandes hunger. Ps 145:15-16
Ara vare Fadern ...

TRPEREE

1. O Gud, se i nad till dem som hungrar och lider nod
och ge oss tacksamma hjértan.

Vilsigna oss och dessa dina gavor

som vi far ta emot ur din givmilda hand.

Genom Jesus Kristus, var Herre.

2. Gud, vilsigna oss och dessa dina gavor,
och 14t oss fa sitta till bords vid den stora maltiden i ditt rike.
Genom Jesus Kristus, var Herre.

I Advent
[50]

Fader, du sdnde oss din ende Son for att vi skulle ha liv.
Viélsigna oss och denna maltid, din gava och vart arbetes frukt.
Ge oss ny kraft, sa att vi oppnar oss for Kristus ndr han kommer.
Genom samme Jesus Kristus, var Herre.

Efter jul
[51]

Oandligt gode Gud, i din Son, f6dd av jungfrun Maria,
har du visat din omsorg om oss.

Vilsigna oss och denna maltid

och ldr oss att ta hand om varandra.

Genom samme Jesus Kristus, var Herre.

I Fastan
[52]

Fader, vélsignad &r du som ger oss vad vi behover till kropp och
sjdl.

Léar oss att avstd fran allt det vi inte behover,

och vick var hunger efter ditt ord och din rattfardighet.
Genom Jesus Kristus, var Herre.

Efter Pask

[53]

Herre, alltings upphov,

idin Sons uppstandelse har du uppvéckt oss fran déden till livet.
Vilsigna oss och denna maltid,

och 14t vart liv sta i samklang med var tro.

Genom samme Jesus Kristus, var Herre.

Efter Pingst



[54]

Herre, var Gud, du dlskar din skapelse,

du mattar himlens faglar och kldder liljorna pa marken.
Vilsignad &r du for jordens frukt och for den maltid vi skall 4ta.
Lat ingen sakna mat och husrum.

Om detta ber vi genom Jesus Kristus, var Herre.

[55]

Vilsignad dr du, Herre var Gud, vérldsalltets konung,
som med godhet, ndd och barmhértighet

ger mat at allt levande och uppehaller allt.

For de gavor som du ger oss, vilsignad vare du i evighet.

[56]

Vilsignad ar du, Herre, som givit oss nidring alltifran var
ungdom

och som ger foda at varje levande varelse.

Uppfyll vara hjartan med jubel, och ge oss alltid

det som vi behover, sa att vi kan dela med oss at andra

genom Jesus Kristus, var Herre.

[57]

Herre, var Gud, du har uppstatt fran de doda

och givit nad &t hela vérlden.

Vilsigna denna maltid och dem som samlats kring detta bord
och lat oss fa motas igen i din himmel.

Beskydda alla som bor i detta hus

och ge dem din nad och barmhértighet, nu och i evighet.

[58]

Herre Jesus Kristus, du levande Brod

som har kommit ned fran himlen,

du sannskyldiga foda for hela varldsalltet,

du som har kommit for att vi skulle ha liv och liv i 6verflod,
vilsigna var mat och var dryck

och gor oss vardiga att dela med oss.

Dig vare dra och pris, du alla goda gavors givare, nu och i
evighet.

Efter maten
[59]

¥. Herre, allt du har skapat skall tacka dig,
R. dina trogna skall lovsjunga dig. Ps 145:10
V. Ara vare Fadern ...

1. Vi tackar dig, allsmaktige Gud,
for alla dina valgarningar mot oss,
du som lever och rader fran evighet till evighet.

2. Vi tackar dig, evige Gud, for dina jordiska gavor.
Ge oss dven del i ditt himmelska rike,
genom Jesus Kristus, var Herre.

3. Herre, var Gud, fader till alla folk, se till denna din familj
och 1at alla som brutit brodet med varandra

fa del i din himmelska maltid.

Genom Jesus Kristus, var Herre.

4. Vi tackar dig, karleksrike Gud, for dina goda gévor

och for vanskapen, endrikten och friden som du later rada
ibland oss.

Bevara oss i frid som dina barn,

genom Jesus Kristus, var Herre.

5. Fader, i din forsyn skianker du oss liv och styrka.
Gor vara liv till en evig tacksédgelse for dina gavor.
Genom Jesus Kristus, var Herre.

6. Vilsignad ar du, Herre, for allt som du har skapat

och for allt som du dagligen ger oss med givmild hand.

Vi ber dig: ge oss tacksamma hjédrtan

och befria oss mer och mer fran begéret att 4ga nagonting for
egen del.

Genom Jesus Kristus, var Herre.

7. Du allsmiktige Harskare har skapat allt for ditt Namns skull.
Du har givit mat och dryck at ménniskorna att njuta

for att vi skall tacka dig.

At oss har du forlinat andlig mat och dryck och evigt liv
genom din Tjanare Jesus Kristus.

Dig vare dra i evighet!

Glddjens Herre
[60]

Gladjens Herre, var en gast vid vart bord i dag
Gor var maltid till en fest efter ditt behag.

For de gavor som du ger tackar vi dig nu

Gud, som hor forrén vi ber, prisad vare du!

MEDITATION

Betraktande bon — inre bon

Ordet meditation anvinds i flera betydelser, jamsides med uttrycken
betraktande bén, kontemplation, inre bén. Gemensamt for sadana
boneformer é&r att de syftar till ett fordjupat boneliv, dér det inte lingre
ar fradga om att »be en bon« utan om att vara i ett tillstdnd av bon. Ocksé
hir ar Jesus var forebild. »Jesus gick upp pa berget for att be, och natten
igenom bad han till Gud« (Luk 6:12). Genom meditationen blir man
fortrogen med Jesu liv och med Guds ord. Sa nar man fram till en
innerligare gemenskap med den heliga Treenigheten.

Meditationen kraver, atminstone i borjan, en viss avskildhet och
stillhet. Men s& smaningom lar man sig att alltid och 6verallt kunna dra
sig undan till »hjartats inre cell« (Katarina av Siena). Samspelet mellan
ande, sjil och kropp &r viktigt. Akta bon kan aldrig bli en rent andlig
aktivitet, utan hela manniskan, kropp och sjil, tankar och sinnen, skall
viandas till Gud. Kroppen bor ha en fast hallning utan att vara spand,
andningen bor vara lugn och jamn, ansiktsmusklerna avspanda. Pa s
sattuttrycker redan kroppen sjilens héllning infor Gud. Meditationen ar
snarare passiv dn aktiv, den &ar framst ett tillstand av lyssnande och
mottagande.

Detberor pé ens personliga ldggning vilken form av meditation man
helst anvéander. Retritter, meditationsdagar, bocker av andliga ledare
och samtal med erfarna bedjare kan ge oss den hjalp vi behover for att
utveckla och fordjupa vért boneliv. Sarskilt i perioder av andlig torka
behover vi andras hjilp. »Ibland 4r bénen som att ga till en kamp, ibland
som att ga till en dans« (Niklaus av Fliie).

»Det forsta som kravs dr att man &r torstig. Ty endast de torstiga ar
bjudna: ‘'om nagon &r torstig skall han komma till mig och dricka’ (Joh
7:37). Den som inte &r torstig ger upp vid minsta trétthet och lockas bort
av minsta utsikt till noje« (Katarina av Siena).

Borja meditationen med att dkalla den helige Ande.

[61]



Kom, helige Ande, och uppfyll de troendes hjartan
och upptiand i dem din karleks heliga eld,
du som férsamlar folk av alla tungomal i trons enhet.

Andra boner till den helige Ande xxx-xxx; XXX-XXX.

Andlig lasning

Kyrkofaderna anbefaller lisning av den heliga Skrift (lectio divina) som
en form av férdjupad bon. Vilj ett stycke ur Bibeln, lds det langsamt och
begrundande, smaka pa orden, forsok att i trons ljus forsta deras fulla
mening som om de vore skrivna just med tanke pa dig. Stanna ofta upp,
sa att orden far tid att 6ppna sig och verka. Ténk hela tiden pa att du
laser infor Guds ansikte. Inte dina anstrangningar &r det som skall bara
frukt, utan Guds Andes nad, som vill falla som ett varregn &ver var
andes fortorkade mark.

Sok med ldsningen, sa finner ni i meditationen.
Bulta pa dérren med meditationen,
sd far ni ga in i kontemplationen.
Lasningen nar till barken, meditationen till mérgen,
bonen ger utlopp for langtan,
kontemplationen smakar den innersta sétman.
Guigo IT av Chartreux

Lectio — att ldsa och lyssna

Konsten att 6va lectio divina borjar med konsten att lyssna pé djupet, att
lyssna med »hjértats 6ra«, som den helige Benedikt uppmuntrar till i
foretalet till sin Klosterregel. Nar vi ldser Skriften skall vi forsoka hdarma
profeten Elia. Profeten befann sig pa flykt undan en dodsdom. Han
befann sig med andra ord i sitt livs allvarligaste kris. Han hade vandrat
genom Judas dken i fyrtio dagar och fyrtio nétter (jamfor Jesu frestelse).
Slutligen nddde han Guds berg Horeb. Han 6vernattade i en av dess
grottor. Dér fick han l6ftet att personligen méta Gud. Han uppmanades
att fatta posto pa berget och skidrpa uppmarksamheten. Forst passerade
en orkan som krossade klipporna. Darefter kom ett jordskalv, dérefter
eld. Gud fanns inte i dessa spektakuldra fenomen. Men efter elden kom
ett stilla sus, och i suset hordes en rost som sade: »Varfor dr du hir,
Elia?«.

Vi skall bli manniskor som uppfattar rosten i den stilla susningen,
det sakta suset (jfr 1 Kung 19:12), i Guds ord till oss, Guds rost nér den
vidror vart hjarta. Denna varsamma lasning av bibelordet dr detsamma
som att stdlla in frekvensen for Guds ndrvaro i den sirskilda del av Guds
skapelse som heter Skriften.

Profeternas rop i det gamla Israel var ett glddjefylld order: »Lyssna!
Shama Israel: hor, Israell« Ilectio divina lyder jag den befallningen. Jag
vander mig till Skriften. Jag vet att jag maste skidrpa uppmérksamheten,
samla tankarna, fokusera, hora, lyssna, lystra till Guds rost, som talar sa
lagmalt. Den som vet vad han talar om behover inte hja rosten. Skall
man uppfatta ndgon som talar lagmalt maste man forst lara sig att halla
tyst. Man maste lidra sig att &dlska tystnaden. Pratar man oupphorligt
(eller vasnas det hela tiden runt omkring) kan man inte hora de laga
ljuden. Att 6va lectio divina forutsétter darfor att man forst kommer ner
i varv for att kunna hora Guds ord till en. Detta &r forsta steget i lectio
divina, som inte for inte heter lectio, ldsning.

Lasningen, lyssnandet, det forsta steget i lectio divina, avviker helt
fran det sitt att ldsa som de flesta moderna kristna har nér de gnar
igenom tidningen, en bok eller Bibeln. Lectio &r att lisa med vordnad, att
lyssnaienandabadeav tystnad och hdpnad. Vilystrar for att héra Guds
stilla sus till oss personligen — inte hogt, utan intimt, starkt. Vid lectio
laser vi langsamt, uppmérksamt, varsamt, for att lyssna till ett ord eller
en mening som ar Guds ord till oss idag.

»Dirfor, som den heliga Anden séger: Om ni hor hans rést idag,
forharda inte era hjartan« (Heb 3:7, med citat av Ps 95:7 f).

Meditatio — meditation

De kristna har alltid sett en biblisk inbjudan till lectio divina i jungfru
Marias forebild: hon som tog till sitt hjdrta och »begrundade« det hon
sdg och horde om Kristus (jfr Luk 2:19). For oss idag &r detta en
paminnelse att vi maste ta in ordet, det vill siga, memorera det, ligga
det pd minnet, och dédrefter varsamt upprepa det for oss sjdlva, lata det
paverka, samverka, penetrera, interagera med vara tankar, vara
forhoppningar, varaminnen, var langtan, vara planer. Detta dr det andra
steget vid lectio divina — meditatio, meditationen. Genom meditatio

tillater vi Guds ord att bli hans ord till oss, ett ord som beror oss och
paverkar oss i djupet. En medeltida cisterciensmunk, Arnoul av Bohries,
sdger: »Nar han laser skall han soka smaken, inte kunskapen. Den heliga
Skrift dr Jakobs brunn. Dar hdmtar man det vatten man senare skall
utgjuta i form av bon.«

Varje ord &r en hake. Dir fastnar ett eller flera andra ord. Ett ord
anknyter till samma ord ndgon annanstans i Skriften. Sa ror sig
meditationen vidare. Nar man vil har funnit ett ord eller ett stille i
Skriften som talar till en personligen, da mdste man ta sig tid att idissla
det (ruminatio). Bilden av en idisslare, en ko som lugnt tuggar sin beta
grds om och om igen, anvédndes i fornkyrkan som symbol fér den
troendes eftertanke infér Guds ord. Man drog sig pa den tiden inte for
att anvianda en bild som var tid skulle finna opassande. S allvarligt, och
samtidigt sa sinnligt, tog man pa uppgiften att inhdmta niring i
gudsordet.

Oratio — bon

Det tredje steget i lectio divina &r oratio — bonen: bon bade som ett samtal
med Gud, det vill séiga, en kérleksfull dialog med den Ende, han som har
inbjudit oss till sin famn, och som konsekration, som ett helgande, ett
présterligt frambarande av de delar i oss som vi hittills har trott att Gud
inte var intresserad av. I denna helgelsebon later vi ordet som vi tagit in,
och som vi begrundar, berdra och forvandla djupet i oss. Det dr som nar
présten konsekrerar elementen, brod och vin, i eukaristin: Gud inbjuder
oss vid lectio divina att lyfta upp det svaraste och det mest smértsamma
i védra erfarenheter infor honom och att sakta lasa de helande orden 6ver
detta, det ord eller den mening som Gud har gett oss vid var lasning och
bon. Vid oratio, konsekrationsbonen, later vi, ja tillater vi, oss sjdlva att
vidroras och férvandlas av Guds ord.

Contemplatio — kontemplation

Slutligen vilar vi helt enkelt infér Guds ansikte. Han har anvant sitt ord
som medel att sjunka in i hans forvandlande famntag. Ingen som
nagonsin varit féralskad behover pdminnas om att det finns stunderi ett
karleksfullt forhdllande ndr ord &dr overflodiga. Samma sak géller
forhallandet till Gud. Ordlos, stilla vila i hans nérvaro, han som &lskar
oss. Denna vila har ett namn i den kristna traditionen: contemplatio,
kontemplation. in en gang 6var vi ossi tystnad. Vilamnar vara egna ord.
Denna gang glédder vi oss helt enkelt at erfarenheten av att finnas infér
Guds ansikte, att vara med Gud och lata Gud vara med oss.

Liksom regn och sno faller fran himlen och inte vénder tillbaka
dit utan vattnar jorden, far den att gronska och béra frukt, och
ger sdd att s& och brod att &dta, s& dr det med ordet som kommer
frdn min mun: det vénder inte fruktlost tillbaka utan gor detjag
vill och utfér mitt uppdrag.

Jes 55:10-11

Guds ord é&r levande och verksamt. Det ar skarpare dn nagot
tveeggat svird och tréanger sa djupt att det skiljer sjil och ande,
led och marg och blottldgger hjartats uppsat och tankar.

Heb 4:12

Saliga de som hor Guds ord och tar vara pa det.
Luk 11:28

Brann inte vara hjartan nér han talade till oss pa vigen
och utlade skrifterna for oss?
Luk 24:32

Bon fore bibelldsningen
[62]
Jag tillber dig, eviga Sanning,

du skatt som ligger dold under bokstaven.
Ge mig nu samme Ande som skénkt liv &t dessa ord



och latit dem fodas i den helige forfattaren,

sa att du blir levande i mitt innersta

och mitt hjdrtas hogsta karlek.

Sa far jag alltmer foda fram dig i ord och gérning,
genom att villigt ga pa dina budords vig

och gédrna lyda dina rad.

Detta &r idag min fasta foresats,

detta vagar jag hoppas att uppna med din hjalp.

[63]

Herre, 14t ditt heliga ord vara min glddje.

Viand dig till mig!

Du é&r det fulla dagsljuset for den som kan se,

du &r de blindas ljus, de starkas kraft, de svagas styrka.
Viand dig till mig!

Ur djupen ropar jag till dig, hér min bon!

Skriften &r full av hemligheter och svar att forsta,

men du vet varfor du lit den skrivas.

jag vill prisa dig for varje sanning

som jag finner i de heliga Skrifterna.

Hjalp mig att lyssna till bonens ord,

ge mig nytt mod dé jag begrundar undren i din lag och alla dina
verk,

frén den stund da du skapade himmel och jord

till den dag da vi skall fa rada tillsammans med dig

i ditt himmelska rike for evigt. Amen.

[64]

Herre, 14t dina ord bli en nirande foda
som styrker oss pa vigen hem till dig.
Genom Jesus Kristus, var Herre.

[65]

Herre, upplys och undervisa oss med frélsningens ord
sa att vi ser det jordiska i dess rétta ljus

och upptiands av langtan efter det himmelska.

Genom Jesus Kristus, var Herre.

Aven andra andliga texter &n bibeln kan l4sas p4 ett liknande meditativt
satt.

Meditation 6ver Herrens bon
[66]

O du helige Fader vir: var skapare, aterldsare, trostare och
fralsare.

Som dr i himmelen, i &nglarna och i helgonen. Du upplyser dem
till kunskap, eftersom du, Herre, dr ljus. Du tinder dem till
karlek, eftersom du, Herre, dr kédrlek. Du bor i dem och uppfyller
dem, sa att de blir saliga, eftersom du, Herre, 4r dethdgsta goda,
du fran vilken allt gott kommer, och utan vilken intet gott finns.

Helgat varde ditt namn: ma kunskapen om dig klarna i oss, sa att
vi kan urskilja vad som &r bredden av dina vilgdrningar,
langden av dina loften, hojden av ditt majestidt och djupet av
dina domar (jfr Ef 3:18).

Tillkomme ditt rike: for att du skall hidrska i oss genom naden och
lata oss komma till ditt rike. Dar &r anblicken av dig tydlig,
karleken till dig fullkomlig, gemenskapen med dig salig,
njutandet av dig evigt.

10

Ske din vilja, sdsom i himmelen, sd ock pd jorden: sa att vi dlskar dig
av hela hjartat (jfr Luk 10:27), standigt tinker pa dig, av hela var
sjdl alltid langtar efter dig, av hela vart sinne inriktar all var
stravan pa dig, soker din dra i allt och av alla krafter uppbjuder
all var styrka och alla sjilens och kroppens sinnen till att lyda
din kérlek och inte till ndgot annat; och sé att vi &lskar vara
medmaénniskor som oss sjdlva och efter formaga drar alla till din
karlek, glads at andras vilgang lika mycket som at var egen,
kanner medlidande med dem i motgangen och inte &r nagon till
anstot (jfr 2 Kor 6:3).

Virt dagliga brod, din dlskade Son, var Herre Jesus Kristus, giv oss
i dag: for att vi skall minnas, forsta och vorda den kérlek som han
visade oss och allt som han for oss har talat, gjort och utstatt.

Och forlit oss vira skulder: genom din outsigliga barmhartighet,
genom kraften av din &lskade Sons lidande och genom den
saliga Jungfruns och alla dina utvaldas fortjanster och férbon.

Sasom ock vi forlita dem oss skyldiga dro: och hjélp oss, Herre, att
fullstandigt forlata det som vi inte helt forlater, sa att vi fér din
skull verkligen dlskar vara ovanner och hédngivet ber fér dem
infor dig, inte I6nar nagon med ont for ont (jfr 1 Thess 5:15) utan
strévar efter att med din hjilp vara alla ménniskor till nytta.

Och inled oss icke i frestelse: vare sig dold eller 6ppen, plotslig eller
forutsedd.

Utan frils oss ifrin ondo: fran det forgangna, det ndrvarande och
det kommande onda.

Ty riket dr ditt: och du vill ge oss det som denna bén handlar om,
eftersom du fordenskull har uppréttat ett helt rike.

Och makten: sa att du kan gora det.

Och hirligheten i evighet: ty du gor det hédr pa jorden under
vedermodan, om dn pa ett mestadels fordolt sitt, som du pa ett
uppenbart sitt gor det med dem som du hjalpt till himlens gléddje
och hirlighet; och allt detta stracker sig ini evigheten, bade riket,
makten och harligheten.

Amen.

En kortare meditation 6ver Herrens bon
[67]

Fader var
upphojd i din skapelse
ljuv i din kérlek
rik i din arvedel
som &r i himmelen
glddjens krona
hirlighetens glans
salighetens skatt
helgat varde ditt namn
och som honung f6r var mun
ett villjud i orat
ett jubelrop i hjartat
tillkomme ditt rike
glddjen utan gréns
friden utan dnde
tryggheten bortom all fara
ske din vilja, sdsom i himmelen sa ock pa jorden
sa att vi hatar det du hatar
dlskar det du &lskar
gor det du bjuder.



Vart dagliga brod giv oss idag
livets nodtorft
sanningens ord
brédet fran himmelen

och forlat oss vara skulder
mot dig
mot varandra
mot oss sjdlva

s& som ock vi forlata dem oss skyldiga dro
dem som sarat oss i ord
genom oforréitter
genom troloshet

och inled oss icke i frestelse
kottets
varldens
djavulens

utan frils oss ifrdn ondo
det nuvarande
det forflutna
det framtida.

Ty riket ar ditt och makten och hérligheten i evighet. Amen.

Jesusbénen

Jesusbonen har uppstatt i 6stkyrkan men har under senare tid vunnit
spridning &ven i vist. Den bestar i att man om och om igen, i takt med
andningen eller hjirtats slag, upprepar Jesu namn, Namnet 6ver alla
namn, vanligen med dessa ord: Herre Jesus Kristus — forbarma dig dver
mig. Detta dr den dldsta bonen till Jesus: den beds for forsta gangen av
den blinde tiggaren Bartimaios pd vagkanten utanfor Jeriko (jfr Mark
10:47). Vi skall be den i samma anda. Gud é&r inte anonym, han &r en
person, ett Du, han har ett ansikte och ett namn.

Du skall ge honom namnet Jesus, ty han skall frélsa sitt folk fran
deras synder.
Matt 1:21

Darfor har Gud upphojt honom 6ver allt annat och gett honom
det namn som star dver alla andra namn, for att alla knén skall
bojas for Jesu namn, i himlen, pa jorden och under jorden, och
alla tungor bekénna att Jesus Kristus &r herre, Gud fadern till
dra.

Fil 2:9-11

[68]

Herre Jesus Kristus (Guds Son) — forbarma dig 6ver mig
(syndare).

Ur En rysk pilgrims beréttelse

Be sa, oftare och oftare, och du skall med Guds hjilp na den inre bénen,
som standigt ar verksam av sig sjalv i hjartat. Harvid maste du akta dig
for forestéllningar och alla slags bilder som kan dyka upp. Avvisa alla
forestéllningar. —

Att be i sanning, det &r att inrikta tanke och minne till oavlatlig
hagkomst av Gud, att vandra i hans gudomliga nérvaro, att uppvacka
sig sjalv till kirlek till honom och ténka pa honom och férbinda hans
namn med sin andning och sitt hjartas slag. Till detta vigleds man
genom att med ldpparna akalla Jesu Kristi allraheligaste namn eller
genom att ldsa Jesusbonen i varje stund, pé alla platser, oavlatligen. For
att overtyga sig om hur nodvéndig och fruktbdrande den upprepade
bonen &r bor man lagga mairke till att varje impuls till bon, varje tanke
pa bon dr den helige Andes verk och vér skyddsingels rost; att Jesu
Kristi namn, akallat under bon, innehaller en av sig sjdlv verksam,
frilsande kraft; och att man darfor inte skall bedrévas om bonen dr
ofullkomlig eller torr utan med talamod invénta frukterna av det tragna
akallandet av Guds namn.

Rosenkransbénen

Rosenkransbonen dr en vésterlandsk motsvarighet till Jesusbénen. De
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standigt upprepade enkla boneorden hjilper sinnet till samling och
frigor anden. Kulorna pé rosenkransen (»radbandet«) &r en hjilp att
samla tankarna och atervinda till bénen var man &n befinner sig. Man
kan be rosenkransen var man gar, star eller ligger. Den kan ldsas
gemensamt eller enskilt.

For varje avsnitt (en »dekad » — en gang Herrens bon, tio génger
Var hélsad, Maria, en gdng Ara vare Fadern) betraktar man en handelse
(»hemlighet«, »mysterium«) i fralsningshistorien. I ljuset av Jesu
ménniskoblivande, lidande och forhérligande far vi det ritta
perspektivet pa var vardags uppgifter, svarigheter och gladjeimnen.

Vanligtvis ber man fem dekader, inledda med O Gud, kom till min
rdddning (som i tidebonen, xx) och avslutade med Salve Regina (xxx). Ett
utforligare sdtt bestdr i att borja med apostoliska trosbekidnnelsen,
Herrens bén, tre Var hilsad, Maria samt Ara vare Fadern, foljtav de fem
dekaderna.

Alltefter de hemligheter som man betraktar kallas rosenkransens
mysterier for Glddjens, Smirtans, Harlighetens och Ljusets
(»rosenkransens gladjerika, smartorika, drorika och ljusa mysterier«).

Den som tar till vana att dagligen be dtminstone en hemlighet vénjer
sig vid att vara hos Jesus tillsammans med hans och var moder. Har
foljer nagra tankar som kan vara till inspiration for den som ber
rosenkransen.

Glidjens mysterier

Mandag och l6rdag (eller under advent och jultiden).

[69]

1. Jesus bebadas av dngeln Luk 1:26-38
Var hilsad, du hogt benadade! Herren &dr med dig. Luk 1:28
Omgirdad pa alla sidor

av Guds godhet

blev du sjélv den heliga gérden at Gud.
Fadern, Sonen, Anden

bodde inom dina murar,

och ur ditt fordolda

steg den Fordolde fram.

R. Ordet blev kétt.
¥. Och tog sin boning bland oss.

Herre, ingjut din ndd i vara hjartan, sa att vi, som genom dngelns
budskap har fatt veta att din Son blivit médnniska, genom hans
lidande och kors nar fram till uppstandelsens hérlighet. Genom
Jesus Kristus, var Herre. Amen.

2. Maria beséker Elisabet Luk 1:39-56
Vilsignad &r du mer &n andra kvinnor,
och vilsignat det barn du bar inom dig. Luk 1:42

Vilsignad dr du, Abrahams dotter, dusomlyssnattill den Eviges
ord.

Vilsignad &r du, Herrens tjdnarinna, du som undfatt den rikaste
bland gévor.

Vilsignad ar du, som foder Gud pa jorden.

Tréad in bland oss och ge oss honom som du bar.

R. Saliga de som hor Guds ord.
¥. Och tar vara pa det.

Allsmiktige, evige Gud, du ingav den saliga Jungfrun, som bar
din Son inom sig, att soka upp Elisabeth. Oppna oss for vad din
Ande sdger, sa att vi tillsammans med Maria prisar och upphéjer
din storhet. Genom Jesus Kristus, var Herre. Amen.



3. Jesus fods i Betlehem Luk 2:1-20; Matt 1:18 - 2:12
Och detta dr tecknet for er:

ni skall finna ett nyf6tt barn som é&r lindat
och ligger i en krubba. Luk 2:12
Herdarna sade:

Lat oss skynda till Betlehem for att se det Ord som Herren har
sagt oss.

R. Med godhet och med trofasthet har Herren ténkt pa Israels
folk.
¥. Hela jorden har sett att var Gud raddar.

Allsméktige Gud, du som underbart har skapat ménniskan och
dnnu underbarare har aterstillt din bild i henne, 14t oss fa del av
hans gudomliga natur som for var skull har blivit sann och
verklig ménniska, Jesus Kristus, var Herre. Amen.

4. Jesus frambars i templet Luk 2:22-40

Mina 6gon har skddat fralsningen som du har berett at alla folk.
Luk 2:31f

Den gamle tog Barnet i famnen,

men Barnet var hans Herre.

Jungfrun blev moder men férblev Jungfru.
Hon tillbad den hon fott till varlden.

R. Vi har besinnat din godhet, o Gud.
¥. Har i ditt tempel.

Allsméktige, evige Gud, din Son blev en av oss och framburen i
templet. Lat oss hér forenas med honom, sa att vi kan trdda fram
heliga och fldckfria infér dig. Genom Jesus Kristus, var Herre.
Amen.

5. Jesus aterfinnes i templet Luk 2:41-52

Visste ni inte att jag méste vara hos min Fader? Luk 2:49
Jag skadar dig i helgedomen,
jag ser din makt och din hérlighet.

R. Lyckliga de som bor i ditt hus.
¥. Och alltid kan sjunga ditt lov.

Gud, du sinde din Son till var jord for att befria manniskan ur
dodens villkor. Skidnk oss, som vintar pa hans aterkomst, dina
himmelska gévor, sa att vi redan nu kan leva som dina fria barn.
Genom honom, Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Smiirtans mysterier
Tisdag och fredag (eller Stilla veckan).
[70]

1. Jesus lider dodsangest i Getsemane. Matt 26:36-46

Lat din vilja ske Matt 26:42
Nér de onda kommer emot mig for att slita mig i stycken,
mina motstandare och fiender,

da skall de sjdlva snava och falla.

Om en krigshar hotar mig kénner jag ingen fruktan,

om kriget kommer ir jag dnda trygg.
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R. Dirfor sager jag: Jag &r har.
V. Ibokrullen stir vad jag skall gora.

Herre, gjut din nad i vara hjartan, sa att vi inte lockas bort fran
dig utan bygger vara liv pa dina 16ften och vad som dn hander
aldrig overger din Son, var Herre Jesus Kristus, som med sin
ensamhet och smiérta har helgat vart lidande och var déd. Han
som lever och rader i evighet. Amen.

2. Jesus gisslas Matt 27:26
Vad som dnnu fattas i Kristi lidanden,

det lider jag i mitt eget kott,

for hans kropp, som &ar Kyrkan. Kol 1:24

Det skdr mig in i margen nédr mina fiender hanar mig,
nér de standigt fragar: Var ar din Gud?

Varfor &r du tyngd av sorg, min sjil, och full av oro?
Satt ditt hopp till Gud!

R. Jag &r kraftlos och krossad.
V. Jag skriker ut mitt hjartas jammer.

Gud var Fader, du som i din Sons férnedring har upprattat den
fallna varlden, lat vér befrielse fran syndens makt glddja oss nu
och for evigt. Genom honom, Jesus Kristus, var Herre. Amen.
3. Jesus térnekrénes Matt 27:27-31
Han svarade inte med skymford nér han skymfades.
Han svarade inte med hotelser nir han fick lida.
Han 6verlit sin sak 4t honom som domer réttvist. 1 Pet 2:23
Du gor oss till ett atloje for vara grannar,

till spott och spe for dem som bor omkring oss.

Du gor oss till en visa bland folken,

ett mal for allas forakt.

Grip in, kom till var hjilp,

befria oss, du som &r god!

R. Varfor doljer du ditt ansikte,
¥. Och glommer vér nod och plaga?

Herre, skydda och stirk din Kyrka med evig ndd, hjélp henne i
hennes frestelser och led henne pé dina végar, ty utan dig kan
inget ménskligt besta. Genom Jesus Kristus, var Herre. Amen.
4. Jesus bir sitt kors Joh 19:17
Om nagon vill ga i mina spar maste han forneka sig sjalv

och varje dag ta sitt kors och folja mig. Luk 9:23

Jag lever, fast inte jag sjilv, det dr Kristus som lever i mig.
R. Innan jag fick lida for jag vilse.
¥. Men nu haller jag mig till ditt ord.

Bevara, Herre, dina tjanare, och fostra oss till goda gérningar. Ge
oss din trost och ditt beskydd i detta liv, och lat oss ej ga miste
om det eviga. Genom Jesus Kristus, var Herre. Amen.

5. Jesus korsfistes och 6verlimnar sin ande Matt 27:32-56

Jesus sade till larjungen: Dar &r din mor. Joh 19:27
Jesus ropade med hog rost:
Fader, i dina hidnder lamnar jag min ande. Luk 23:46

Ditt Kors, o Herre, tillber vi,
och din heliga uppstandelse lovsjunger och &rar vi,
ty genom Korsets trd blev vérlden fylld av gléddje.



R. Jag ligger nedtryckt i stoftet.
¥. Skénk mig liv, som du har sagt.

Herre, tank pa din nad och barmhirtighet mot oss, och vilsigna
for evigt dina tjdnare, for vilka din Son Jesus Kristus gjutit sitt
blod och instiftat paskens mysterium. Han som lever och rader
i evighet. Amen.

Hirlighetens mysterier
Sondag och onsdag (eller pasktiden).
[71]

1. Jesus uppstar fran de doda Matt 28:1-10
Har vi blivit ett med honom genom att d6 som han,
skall vi ocksa bli férenade med honom

genom att uppsta som han. Rom 6:5
D4 kom Jesus och stod mitt ibland dem och sade: Frid at er alla.

R. Jag vill lovsjunga dig, Herre, ty du drog mig upp ur djupet.
¥. Och l4t inte mina fiender triumfera.

Barmhirtige, evige Gud, lat nddens gavor véxa till i oss, sa att vi
allt djupare fattar paskens hemlighet: var helighet som dopta,
vart nya liv i Anden, var virdighet som vunnits med Kristi
dyrbara blod. Genom Jesus Kristus, var Herre. Amen.

2. Jesus uppfar till himlen Apg 1:6-11
Gud har gjort oss levande

tillsammans med Kristus — av nad ar ni frélsta —

och uppvéckt oss med honom

och gett oss en plats i himlen genom Kristus Jesus. Ef 2:5f

Arans Konung, lamna oss inte ensamma, utan sand oss Faderns
Ande, som du lovat.

R. Gud é&r konung 6ver folken.
¥. Han sitter pé sin heliga tron.

Allsméktige Gud, fyll oss med helig glddje och 1at oss leva i
tacksamhet och kérlek, ty Kristi himmelsfard dr borjan till var
upphdjelse, och hela Kyrkans kropp r kallad till den harlighet
dit hennes huvud och Herre har gatt fore. Genom honom, Jesus
Kristus, var Herre. Amen.

3. Jesus utgjuter sin Ande pa Pingstdagen Apg 2:1-11
Hoppet sviker oss inte,

ty Guds kairlek har ingjutits i vara hjdrtan

genom att han har gett oss den heliga Anden. Rom 5:5

Det 4r inte ni som talar, utan er Faders Ande talar genom er.

R. Du sédnder din Ande, da skapas liv.
¥. Du gor jorden ny.

M4 Anden, Herre, ge oss de andliga gavorna, sa att var vilja kan
behaga dig genom att bli ett med din. Genom Jesus Kristus, var
Herre. Amen.

4. Jesus upptar sin moder till himlens hirlighet
Och ett stort pd i himlen,

en kvinna klddd i solen och med ménen under sina fotter
och en krans av tolv stjarnor pa sitt huvud. Upp 12:1
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Stora ting later den Méktige ske med mig.
Alla sldkten skall prisa mig salig.

R. Saliga de som hor Guds ord.
¥. Och tar vara pa det.

Allsméktige evige Gud, till himlens hérlighet har du upphojt din
Sons moder, den alltid rena Jungfrun Maria, med kropp och sjal.
Lér oss att lyfta blicken upp till denna hérlighet, och 1at oss en
gang dela den med henne. Genom Jesus Kristus, var Herre.
Amen.

5. Jesus kroner sin moder i himlen

Salig &r den som haller ut da han provas;
nér han har bestdtt provet

skall han fa det eviga livets segerkrans,
som Gud har lovat dem som &lskar honom. Jak 1:12
En drottning star pa din hogra sida,

i gyllene skrud,

du himmelske Konung.

R. Salig du som trodde.
V. Ty det som Herren har lat sdga dig har gatt i uppfyllelse.

Barmhirtige Gud, du gjorde den saliga Jungfrun till var
himmelska moder och drottning. Lat oss kidnna stodet av hennes
forbon och vinna dina barns harlighet i himlens rike. Genom
Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Ljusets mysterier

Torsdag (eller tiden under aret).

[72]
1. Jesus dops av Johannes i Jordan Matt 3:13-17
Detta dr min dlskade son, han 4r min utvalde. Matt 3:17

Frélsaren steg nediJordan for attnyskapa den fallna méanniskan,
med vattnet dterstilla den férdédrvade naturen
och holja var dodliga kropp i odédlighetens kldadnad.

R. Detta &r min tjanare som jag har utvalt,
V. den som jag dlskar och som min sjil har sin glddje i.

Allmiktige, evige Gud, du uppenbarade Kristus som din dlskade
Son nir Anden sénktes 6ver honom vid dopet i Jordan. Lat oss,
som genom vatten och Ande har blivit dina barn, f6r alltid leva
sa att vi behagar dig.

Genom honom, Jesus Kristus, var Herre. Amen.

2. Jesus forvandlar vatten till vin i Kana Joh 2:1-11

Hans mor sade till tjgnarna: Gor det han siger at er. Joh 2:5
Kyrkan forenas med sin himmelske Brudgum:

i Jordanfloden avtvar Kristus hennes synder,

de vise mannen skyndar med gévor till Konungens bréllop,
och gasterna gldder sig, nér vattnet forvandlas till vin.

R. Du skall heta »den som jag har kér«.
¥. Och ditt land »den dkta makan«.

Gud, lat din Andes eld brinna i oss, sa att vi, som i Kristus har
statt upp till det nya livet, med kropp och sjl kan tjiana dig och
leva till din dra. Genom honom, Jesus Kristus var Herre. Amen.



3. Jesus forkunnar evangeliet
om Guds rike och omvindelsen

Mark 1:14-15
Han gick upp pa berget.
Han satte sig ner, och hans ldrjungar
kom fram till honom. Han borjade undervisa dem. Matt 5:1f

Herrens Ande &r 6ver mig,

ty han har smort mig till att frambéra ett gladjebud till de fattiga.
Han har sant mig att forkunna befrielse f6r de fangna

och syn for de blinda,

att ge de fortryckta frihet

och férkunna ett nadens ar fran Herren.

R. Tiden dr inne, Guds rike &r nira.
¥. Omvand er och tro pd evangeliet.

Herre, uppfyll ditt 16fte och sénd din helige Ande, sa att vi blir
levande vittnen i vidrlden om var Herres Jesu Kristi liv och
evangelium. Genom honom, Jesus Kristus, var Herre. Amen.

4. Jesus forvandlas pa Tabor Matt 17:1-9
Och israeliterna sag Herrens hérlighet
som en fortdrande eld pa toppen av berget.
Mose gick in i molnet och upp pa berget. 2 Mos 24:17-18
Ur molnet kom en rost som sade: Detta dr min dlskade Son, han
dr min utvalde. Lyssna till honom. Matt 17:5

R. Hos dig, Herre, &r livets kalla.
V. 1ditt ljus ser vi ljus.

Evige Gud, ndr Kristus tradde fram i forklaringens ljus, fick
faderna fran det gamla fé6rbundet vittna om hans hemlighet, och
du betygade att vi i honom blivit dina barn. Ge oss en sann och
birande tro, sa att vilyssnar till din dlskade Son och med honom
far drva det himmelska riket. Genom honom, Jesus Kristus, var
Herre. Amen.

5. Jesus instiftar sin kropps
och sitt blods paskmaltid
Matt 26:26-29

Brodet jag skall ge dr mitt kott, jag ger det for att varlden skall
leva. Joh 6:51

Heliga géstabud, aminnelse av Kristi lidande:
hir dter han med oss och ar var foda,

hir flodar naden,

hir ges en pant pa himlens hérlighet.

R. Bréd fran himlen gav han dem.
V. Anglabréd fick manniskor ta.

Herre var Gud, vi tror och bekdnner att var Herre Jesus Kristus,
han som f6r var skull f6ddes av jungfrun Maria och led doéden
pa korset, hir dr ndrvarande under brods och vins gestalt. Lat
oss ur denna gudomliga killa hamta frid for vart liv pa jorden
och evig frélsning. Genom Jesus Kristus, vdr Herre. Amen.

Barmhértighetens rosenkrans
[73]

Dessa boner ingar i devotionen till Jesu barmhirtighet lanserad
av den heliga Faustyna Kowalska.

14

Man anvinder en vanlig rosenkrans och inleder med Herrens
bon, Var hilsad, Maria och den apostoliska trosbekinnelsen (de tre
forsta kulorna). Dérefter ber man:

Vid de stora kulorna: Evige Fader, vi frambir till dig din dlskade
Sons, vdr Herres Jesu Kristi kropp och blod, sjil och gudom, till
forsoning for vdr och hela virldens synd.

Vid de smé kulorna: Fér hans smirtsamma lidandes skull, forbarma
dig dver oss och hela virlden (tio ganger).

Till sist: Helige Herre Gud, helige starke Gud, helige Odddlige,
forbarma dig dver oss och hela virlden.

Andliga évningar

Den helige Ignatius av Loyola beskriver i sin bok » Andliga 6vningar«
(Exercitia spiritualia) en meditationsform som engagerar férstdnd, kinsla
och vilja i Kristi tjanst. Ignatius forutsétter att den som vill hélla dessa
6vningar far hjilp av en erfaren ledare (detta géller i synnerhet den som
vill fullfolja det langre programmet, exercitierna).

En meditation i ignatiansk anda kan omfatta foljande:

[74]
¢ Forberedelsebon

Giv, o Gud,

att alla mina avsikter, handlingar och sysselsdttningar
helt m4 ordnas till ditt gudomliga Majestéts

tjanst och lovprisning.

* Lis ett avsnitt ur evangeliet. Se for din inre blick platsen dér
héandelsen utspelas och de ord som yttras, som om du sjédlv
vore dar.

* Be omndaden att s6rja med den lidande Kristus eller glddjas
med den Uppstandne, och s& vidare, allt efter &mnet for
betraktelsen.

* Levdigini&mnet med hjilp av minne, férstand, kidnsla och
alla sinnen.

* Samtala med Herren just i den situation som du betraktar.
Erkann din otillrdcklighet och synd, be om hans hjilp, ligg
fram dina angeldgenheter, 6verldt dig at honom och still dig
i hans tjanst. Gor en liten f6resats fér den kommande dagen.

* Avsluta med Herrens bon.

Andra boner ur Andliga 6vningar: Tag, Herre (xxx, Eviga Ord xxx, Kristi
ande xxx.)

Maénniskan dr skapad for att prisa Gud var Herre, for att visa honom
vordnad och tjana honom och dirigenom radda sin sjal.

De 6vriga tingen pa jordens yta dr skapade for manniskan och for att
hjélpa henne att uppna det mal for vilket hon &r skapad.

Harav f6ljer att manniskan skall anvidnda dem i den man de hjilper
henne till hennes mal och 16sa sig ifran dem i den man de hindrar henne
fran detta.

Darfor dr det nodviandigt att vi gor oss likstamda gentemot alla
skapade ting i allt som &r overlamnat at var fria viljas formaga att
avgora, och som inte dr forbjudet.

Vi skall alltsa fran var sida inte mera astunda hilsa &n sjukdom,
rikedom &n fattigdom, dra &n vandira, ett 1dngt liv 4n ett kort, och pa
samma sitt med allt annat, sa att vi endast oénskar och viljer det som
mera leder oss till det mal for vilket vi &r skapade.

Ignatius av Loyola

Inre bon

»Att halla inre bon dr som att umgas med en Vin, som vi vet dlskar oss,
och som vi ddrfor ofta tréffar fér att ensamma och fortroligt fa tala med«
(Teresa av Avila).

»For mig dr bonen en hjdrtats lyftning, en enkel blick mot himlen, ett
rop av tacksamhet och kirlek i prévningens stund savil som i gladjens,



kort sagt, den &r nagot stort, 6vernaturligt, som vidgar min sjil och
forenar mig med Jesus« (Théreése av Jesusbarnet).

Samvaron med en vdn &r inte ett oavbrutet samtal. Bonen bor
avbrytas av tystnad, i korta pauser som s& smaningom blir langre och
langre, till dess bonen 6vergar i mottaglighet och tyst lyssnande. Aktivt
ger vi oss sjdlva med allt som &r vart — Gud svarar med att ge sig sjdlv.

Vi dr ofta rddda for stillheten. Det beror pa att vi har var trygghet i
verkligheten kring oss: i ljuden, i foremalen. I stillhetens bon faller all
yttre trygghet bort, och det verkar skrammande. Men det &r dar som
Gud vill ge oss sin djupa trygghet och frid. »Frid lamnar jag kvar &t er,
min frid ger jag er. Jag ger er inte det som vérlden ger« (Joh 14:27).

Den inre bénen fordrar mod, mod att stillas naken infér Gud och
infor sig sjdlv och véga fraga sig vem man egentligen dr och vad man
lever for — och vinta svaret frdn Gud. Det &r att bli mer ménniska, till
Guds avbild och likhet.

Den »kirleksfulla uppmérksamheten pa Gud« (Johannes av Korset),
utan ord och utan tankemdda, kallas kontemplation. Man nar den sillan
med ens. Forst méste man lidra sig att Gud &ar Givaren och man sjilv
endast mottagare. Han ingjuter bonens Ande i oss nér han sa vill, »likt
ett varregn som vattnar jorden« (Hos 6:3). Detta kan ske for ett kort
ogonblick eller under lingre stunder. Herren vet bist vad vi behover.

Mystikerna har beskrivit denna den inre vilans bén, som ar Guds
Andes verk i sjdlen. Teresa av Avila skriver: »Herren inbjuder alla! Och
jag dr overtygad om att alla som inte stannar pa viagen skall fa dricka av
detta levande vatten.«

Men inga framsteg i bonen dr mojliga utan att vi ocksa forsoker att
leva som Guds barn, att vi strdvar efter att halla sinnet rent fran alla
bittra, kérlekslosa och orena tankar och att visa uppriktig kérlek mot
vara medménniskor. Alska Herren sin Gud med hela sitt hjérta och hela
sinsjdl — och sin nésta som sig sjalv: detta forblir huvudregeln. Den som
tillber Gud i ande och sanning kidnns igen pa en allt storre karlek till
medménniskorna.

Nér bonen forefaller svar

* Omdu inte vet vad du skall sdga, sa borja med att séga till Gud att
duinte vet. Lyssna vid samvetets dorr och tala med Gud om det som
du hor dér, sa att du kan komma till att tala i Jesu namn.

*  Om det uppstér yttre hinder foér bonen, som stor stillheten, sa gor
vad du kan for att fa ensamhet. Men gar det inte att fa ensamhet och
tystnad, sa be dnda i dina tankar, i Jesu namn.

*  Om duskulle komma pa den tanken att du inte ber ritt, s be sa gott
du kan. Det ar bittre att en manniska ber, 4ven om hon inte ber ritt,
4n att hon inte ber alls. Ty den helige Ande, som uppmanar henne
till bon, ldr henne nog att bedja ratt.

*  Om du &r oséker och inte vet om du skall be enligt en foreskrift eller
med egna ord, sa vilj vilket sétt som helst, bara du ber i Jesu namn.

*  Omduinte vet till vilken av gudomspersonerna du skall vinda dig,
sa bed till vem av dem du vill, bara du ber i Jesu namn.

e Ardu bekymrad 6ver att inte ha andakt och iver i bénen, s& be sa
gott du kan, d&ven om det &r matt och svagt, bara du ber i Jesu namn.

* Méter du invindningen att det inte finns nagon Gud och ingen
Frélsare, sa se upp mot den praktfulla himlen, betrakta den skona
jorden och betidnk vad din sjil har erfarit, sa att du kan be i Jesu
namn.

*  Om troghet och olust att be 6verfaller dig, sa att du har svart att
forma dig till att be och snart tréttnar pa bonen, sé be i stéllet oftare
och kortare, men be i Jesu namn.

* Om onda tankar och begirelser uppstiger ndr du ber, sa be sa
mycket allvarligare si att du kan 6vervinna dem nér du ber i Jesu
namn.

*  Omdinbon en tid verkar vara forgives, sa fortsitt anda att be i Jesu
namn.

Henric Schartau

Mat, dryck och somn &r nodvéndiga for kroppens hilsa.
Kiérlek och gemenskap &r nodvéndiga for den psykiska hélsan.
Stillhet och bon &dr nodvéndiga for den andliga hilsan.

Men kropp, sjdl och ande paverkar varandra inbérdes.

TIDEGARDEN

Tidegédrden (tidebonerna, officiet) ar hela kyrkans officiella bon, som
kyrkans tjanare och ordensfolket dagligen ber. Tidegérden har sitt namn
av att den helgar dygnets »sju tider« (natten, morgonen, formiddagen,

middagen, eftermiddagen, solnedgédngen och dagens slut; jfr Ps 119:164).
Kyrkan inbjuder alla sina medlemmar att delta i nagon del av
tidegédrden, i synnerhet dd man samlas till retritter, konferenser, etc.
Ocksé i familjen kan man pé detta sitt be i gemenskap med hela kyrkan.
I forsta hand ber man da morgonbonen (laudes), bonen vid
solnedgéngen (vesper) eller bonen vid dagens slut (completorium).

Laudes och vesper &r de tva viktigaste tidebonerna. De har samma
uppbyggnad: ingang, hymn, tre bibliska sanger, skriftlisning,
responsorium, canticum (sang) ur evangeliet, forboner, Herrens bon,
kollektbon, vilsignelse.

Foljande sondagsofficium kan anvandas vid mera tillfalligt bruk av
tidebonen. Den som vill delta i kyrkans fullstindiga tidegérd finner
psalmer, och andra bibliska sdnger i psalmvalslistan i slutet av denna
bok.

Nagra praktiska anvisningar

Vare sig man ber tidegdrden gemensamt eller enskilt bor kroppens
hillning vara ett uttryck for hela manniskans bén. Man star upp under
ingangen samt fran och med den evangeliska sangen och till bonens slut.
Man (star upp och) bojer sig djupt under orden Ara vare Fadern och Sonen
och den helige Ande. Man gor korstecknet vid ingangen, i borjan av den
evangeliska sdngen och vid vilsignelsen. Vid gemensam bon gor man en
paus vid asterisken (*) efter halvversarna i de bibliska sdngerna.

Ocksa vid enskild tidebon kan man ldmpligen ldsa texterna
eftertdanksamt och halvhogt, eftersom tidegarden till sin natur inte dr en
privat andakt utan en del av kyrkans liturgi.

Om det kristna bruket av Psaltaren

Psaltaren &r den bibelbok som brukas mest i kyrkans gudstjanst. Pa ett
tidlost sprak uttrycker psalmerna allmdnminskliga erfarenheter av
smirta och jublande glidje, angest och fortrdstan, sarbarhet och
tacksamhet, skuld och forsoning. I psalmerna finns ocksa profetiska
antydningar om Jesu liv, dod och uppstandelse. Den Uppstdndne sade
till sina larjungar: » Allt méste uppfyllas som star skrivet om mig i Moses
lag, hos profeterna och i psalmerna« (Luk 24:44). I ljuset av Jesu Pask har
denna urgamla och av den helige Ande inspirerade poesi fatt sin
djupaste innebord. Jesus sjdlv anvande psalmerna i sin bon till Fadern.
Kyrkan, som ar Kristi fortlevande kropp pa jorden, ber med samma ord.
I psalmerna hor vi Kristi rost i oss och var rost i hans, i psalmerna &r vi
forenade med honom och med vara broder och systrar pa hela jorden. I
psalmerna delar vi varandras farhagor och glidjeimnen infor Guds
ansikte. Vi ber om beskydd mot vara fiender, ondskans makter, och vi
jublar over Kristi seger 6ver déden och meningslosheten.

Forberedelse for tidebonen
[75]

Oppna, Herre, mina lappar till att vilsigna ditt heliga namn, och
rena mitt hjdrta fran alla tomma, orena och frimmande tankar.
Upplys mitt forstdnd och upptand min krlek, sa attjag vardigt,
uppmirksamt och hiangivet forrittar denna tidebon och blir
bonhord infér ditt gudomliga majestit. Genom Jesus Kristus, var
Herre.

SONDAG VID FORSTA VESPERN

Sondagen borjar liturgiskt med den forsta vespern pa lordagskvillen
(helgmalsringningen).

Till ingang
[76]

V. Gud, kom till min rdddning.
R. Herre, skynda till min hjalp.
A. Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen. Halleluja.

Halleluja bortfaller under Fastetiden.

[77]



Stam upp, min sjél, och lova Gud
med allt som anda har och ljud,
hans makt som inga grénser vet,
hans godhet och barmhértighet.

Allt liv i honom har sin grund.

Han vet dess mél, dess dag och stund.
I allt som lever han ock lagt,

en djup och evig lingtans makt.

Ty Fader dr hans riatta namn,

for alla 6ppen stir hans famn.
Med allt vad anda har och ljud,
stdim upp, min sjdl, och lova Gud.

Gud, Fader, Son och Ande, bliv
oss alltid nér och frid oss giv.
Den heliga Treenighet

ske pris och lov i evighet. Amen.

eller:
[78]

Du glddjens Ljus, du klara atersken av Faderns harlighet,
ododligt, himmelskt, saligt, Jesus Kristus!

Naér solen sénker sig och aftongldden brinner

vi kommer for att prisa Fader, Son och helig Ande.

I varje tid, i alla evigheter

dig vare tack och lov fran allt som &r och lever.

O Kriste, o Guds Son, som skénker liv i 6verflod,

dig vare lov, dig prisar alla vérldar.

Eller en annan hymn efter kyrkoarstiden.
Psalm 113 — Vélsignat vare Herrens namn

Han stortar hirskare frin deras troner, och han upphdjer de ringa (Luk
1:52).

Antifon 1 Fran solens uppgéing till dess nedgang skall
Herrens namn bli prisat.

Advent Var hilsad, Maria, fullav ndd, Herren &r med dig,
halleluja.

Fastan Omvind er och tro pa evangeliet, sdger Herren.

Pdsk Herren ar hog over alla folk, han har restsin
tjanare ur stoftet, halleluja.

[79]

Prisa Herren, ni hans tjanare, *
prisa Herrens namn!
Lovat vare Herrens namn *
nu och for evigt!
Fran oster till véster *
skall Herrens namn bli prisat.
Herren 4r upphojd over alla folk, *
hans hirlighet nar hogre dn himlen.
Vem ar som Herren, var Gud, *
han som tronar sa hogt,
han som ser ner sa djupt — *
vem i himlen, vem pé jorden?
Den hjilplose reser han ur gruset, *
den fattige lyfter han ur dyngan.
Han ger dem rum bland furstar, *
bland furstarna i sitt folk.
Han ger den ofruktsamma ett hem *
som lycklig mor till soner.
Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Antifonen upprepas.
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Bon. Herre var Gud, du ldt din Son, hogt upphojd 6ver alla
himlar, stiga ned till oss for att upprétta oss och gora oss till dina
barn. Uppfyll oss med din Ande, sa att vi frdn solens uppgéng
till dess nedgang lovar och vilsignar ditt namn. Genom honom,
Jesus Kristus, var Herre.

Psalm 116 B — Tackségelse i templet
Lat oss genom honom (Kristus) stindigt frambira lovsing som ett offer
till Gud (jfr Heb 13:15)

Antifon2 Jagvill taga fralsningens bagare — och dkalla Herrens
namn.

Advent Glad dig, Jerusalem — se din Frélsare kommer.
Fastan Herre, fréls min sjdl frdn doden och mina fotter
fran fall.
Pdsk Du har lossat mina band — at dig vill jag offra lovets
offer, halleluja.
[80]

Jag trodde att jag skulle ga under, *
jag pldgades svart

och tankte i min oro: *
Alla méanniskor sviker.

Hur skall jag atergdlda Herren *
alla hans vilgarningar mot mig?

Jag lyfter raddningens b&gare *
och dkallar Herren.

Jag vill infria mina 16ften till Herren *
infor hela hans folk.

De trognas liv *
dr dyrbart i Herrens dgon.

Herre, jag dr din tjanare, T
bara din tjanare, din tjanarinnas son, *
du har lossat mina bojor.

Jag vill frambéra tackoffer at dig, *
jag vill akalla Herren.

Jag vill infria mina l6ften till Herren *
infor hela hans folk

pa forgardarna till Herrens tempel, *
inne i Jerusalem.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Antifonen upprepas.
Bon. Herre, lossa vara band, syndens och ondskans band, och

hjélp oss att i ord och handling offra lovets offer for alla dina
valgarningar mot oss. Genom Jesus Kristus, var Herre.

Fil 2:6-11 — Kristus, Guds Tjénare

Antifon 3 Jesus Kristus dr Herre, Gud Fader till &ra.

Advent Herren skall komma i harlighet — ochalla
ménniskor skall se honom, halleluja.

Fastan Kristus blev lydig intill déden — ja, intill doden
pa korset.

Pisk Maste inte Kristus lida detta — och sd gd in i sin
hérlighet? Halleluja.

[81]

Kristus Jesus dgde Gud gestalt *
men vakade inte 6ver sin jamlikhet med Gud
utan utblottade sig och antog en tjanares gestalt, *
da han blev manniskornas like.



Han som till det yttre var som en ménniska *
6dmjukade sig och blev lydig intill doden,
doden pa ett kors.

Dirfor har Gud upphojt honom 6ver allting *
och givit honom namnet 6ver alla namn,

for att alla knén skall bojas i Jesu namn, *

i himlen och pé jorden och under jorden,

och for att alla tungor skall bekédnna *
att Jesus Kristus dr Herre, Gud Fadern till &ra.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Antifonen upprepas.
Kort skriftlisning och responsorium
[82]

Vilket djup av rikedom, vishet och kunskap hos Gud! Aldrig kan
ndgon utforska hans beslut eller spdra hans vdgar. Vem kan
kdnna Herrens tankar, vem kan vara hans radgivare? Vem har
skdankt honom nagot som han méste dtergédlda? Av honom och
genom honom och med honom som mal &r allting till. Hans &r
hérligheten i evighet. Amen.

Rom 11:33-36

Vilsignat vare Herrens namn * frdn nu och till evig tid.
Vilsignat vare Herrens namn * frdn nu och till evig tid.
Fran solens uppgéng dnda till dess nedgéng skall Herrens
namn bli prisat.

Fran nu och till evig tid.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande.

Vilsignat vare Herrens namn fran nu och till evig tid.

==

I Advent
[83]

M4 han som ér fridens Gud helga er helt igenom, och ma er
ande, sjdl och kropp bevaras hela och oskadda, sa att de &r utan
flack nédr var Herre Jesus Kristus kommer. Han som kallar er ar
trofast, han skall dstadkomma det.

1 Thess 5:23-24

Herre, 14t oss se din nad * och giv oss din frélsning.
Herre, 14t oss se din nad * och giv oss din frélsning.
Vand dig till oss, du var Gud.

Och giv oss din frélsning.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande.
Herre, 14t oss se din nad * och giv oss din frélsning.

I Fastan
[84]

Jag uppmanar er att inte kasta bort den nad ni tar emot fran Gud.
Han sédger: Nar stunden var inne bénhorde jag dig, och pa
frélsningens dag hjilpte jag dig. Nu &r den rétta stunden, nu &r
frélsningens dag.

2 Kor 6:1-2

¥. Herre, férbarma dig och var oss nadig, * ty mot dig har vi
syndat.

R. Herre, forbarma dig och var oss nadig, * ty mot dig har vi
syndat.
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Hor, o Kristus, var bon ur djupen.

Ty mot dig har vi syndat.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande.

Herre, férbarma dig och var oss nadig, * ty mot dig har vi
syndat.

Under Pdsktiden
[85]

Ni &r ett utvalt sldkte, kungar och prister, ett heligt folk, Guds
eget folk som skall forkunna hans storverk. Han har kallat er
fran morkret till sitt underbara ljus. Ni som forut inte var ett folk
dr nu Guds folk. Ni som forut inte fann barmhértighet har nu
funnit barmhértighet.

1 Pet 2:9-10

=

Droj kvar hos oss, Herre, ty det lider mot aftonen * halleluja,
halleluja.

Droj kvar hos oss, Herre, ty det lider mot aftonen * halleluja,
halleluja.

Och dagen nalkas redan sitt slut.

Halleluja, halleluja.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande.

Droj kvar hos oss, Herre, ty det lider mot aftonen * halleluja,
halleluja.

Magnificat — Marias lovsang Luk 1:46-55

Antifon  Se, jag dr Herrens tjdnarinna — ma det ske med mig
som du har sagt, halleluja.

Advent  Helig Ande skall komma 6ver dig — och den Hogstes
kraft skall vila 6ver dig, halleluja.

Fastan Kom, 14t oss vdanda om till Herren, ty han har sargat
oss, han skall ocksa hela oss, ja pa tredje dagen skall
han lata oss sta upp.

Pdsk Och jag sig ett nytt Jerusalem komma ned fran
himlen, lik en brud smyckad for sin brudgum,
halleluja.

[86]

Min sjél prisar Herrens storhet, *
min ande jublar 6ver Gud, min frélsare.
Han har vint sin blick till sin ringa tjanarinna, *
fran denna stund skall alla sldkten prisa mig salig.
Stora ting later den Méktige ske med mig, *
hans namn ér heligt,
och hans férbarmande med dem som fruktar honom *
varar fran slikte till slikte.

Han gor méktiga verk med sin arm, *

han skingrar dem som har 6vermodiga planer.
Han stortar hirskare fran deras troner, *

och han upphojer de ringa.
Hungriga méttar han med sina gévor, *

och rika visar han tomhénta fran sig.

Han tar sig an sin tjanare Israel *
och haller sitt I6fte till vara fader:

att forbarma sig 6ver Abraham *
och hans barn, for evigt.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Antifonen upprepas.

Forboner



[87]

Lat oss be till Gud var Fader som &lskar sina barn och hor deras
bon, 1at oss med fortrostan vinda oss till honom:

R. Herre, férbarma dig.

Viber for var pave N., var biskop N. och alla kyrkans tjanare. R.

Vilsigna markens groda och lat varje ménniska f4 vad hon
behover till kropp och sjal. R.

Lat de svaga finna trost och styrka, ge de sjuka hélsan och for de
fdngna till frihet. R.

Bevara oss for en plotslig och ovantad dod. R.

Skénk vara avlidna evig frid och salighet. R.
[Fria forboner.]

Var Fader ...

Ge oss din nad, o Gud, sa att vi alltid dlskar dig och haller dina
bud och sitter allt vart hopp till dig, ty du 6verger aldrig dem
som dverlater sig at din kérlek. Genom Jesus Kristus, din Son var
Herre och Gud, som med dig, Fader, och den helige Ande lever
och rader fran evighet till evighet.

[Eller den innevarande dagens kollektbon.]

Vilsignelsen
[88]

Herren vilsigne oss ¥ och bevare oss for allt ont och fore oss till
det eviga livet.

[Om en prast eller diakon leder tidebonen sker vélsignelsen och
avslutningen som i méissan.]

Completorium, se nedan xxx-xxx.

SONDAG VID LAUDES
Invitatorium
[89]

¥. Herre, 6ppna mina ldppar.
R. S& att min mun kan férkunna ditt lov.

(Man gor korstecknet dver lapparna.)

Psalm 95 — Uppmaning till lovsang
Uppmuntra varandra varje dag, sd linge man kan siga »i dag« (Heb
3:13)

¥. Kom, lat oss jubla till Herrens &ra.
R. Kom, lat oss jubla till Herrens &ra.

Kom, lat oss jubla till Herrens dra
och hylla var klippa, var raddning!
L&t oss trdda fram infor honom och tacka,
hylla honom med sang och spel! R.

Ty en stor Gud 4r Herren,

en stor konung 6ver alla gudar.
I hans hand é4r jordens djup,

och bergens toppar &r hans.
Hans &dr havet, som han har gjort,
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och fasta landet, som hans hiander format. R.

Kom, 1at oss falla ned och tillbe,
knébdja infor Herren, var skapare,
ty han &r var Gud
och vi hans folk, faren i hans hjord. k.

Om ni d4nda ville lyssna till honom i dag!
Forhidrda er inte som vid Meriva,
som den gangen vid Massa i 6knen,

dér era fader satte mig pa prov,
provade mig fast de sett vad jag gjort. R.

I fyrtio ar var jag led pa det sliktet
och sade: Detta folk far vilse,
de kénner inte mina végar.
Da svor jag i min vrede:
De skall inte na fram till min viloplats. R.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande,
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen. R.

[Invitatoriet kan bortfalla, och man bérjar d& pa vanligt sitt: Gud, kom
till min raddning ..., se n. xxx.]

Hymn
[90]

Morgonens rodnad &ver bergen brinner,
stilla fran jorden nattens skugga svinner.
Latom oss alla

infor Gud nedfalla,

honom tillbedja.

Bonen forjage sjdlens somn och troghet,
over oss lyse nadens glans och hoghet.
Ljuvligt av hojden

fralsningen och fréjden

till oss nedstromme.

Fadern, som ovan alla stjirnor tronar,
Kristus, som gjutit blodet som férsonar,
Anden, som talar méktigt och hugsvalar,
tillhor all dran. Amen.

Eller annan hymn efter kyrkoarstiden.
Psalm 63:2-9 — Langtan efter Gud

Vakar i lingtan efter Gud gor den som tar avstind frin morkrets
garningar

Antifon 1 Jag vill lova dig, sa lange jag lever — i ditt namn
vill jag upplyfta mina hénder, halleluja.

Advent Oknen och 6demarken skall glédja sig — se, Gud
kommer sjdlv och fralsar oss, halleluja.

Fastan Vakna, du som sover — std upp fran de doda, sa
skall Kristus lysa over dig.

Pisk Den som torstar skall fa livets vatten for intet,
halleluja.

[91]

Gud, min Gud, dig soker jag, *

min sjdl torstar efter dig,
min kropp langtar efter dig, *

som ett kargt och uttorkat land.
Da skadar jag dig i helgedomen, *

jag ser din makt och din hérlighet.
Din nad ar mer vérd an livet. *

Min tunga skall prisa dig.
Jag vill lova dig sa lange jag lever *



och akalla dig med lyfta hdnder.
Min hunger stillas som av feta ritter, *
jag lovsjunger dig med jublande tunga.
Jag minns dig nér jag gatt till vila, *
jag tanker pa dig i nattens timmar,
ty du kom till min hjilp, *
i dina vingars skugga jublar jag.
Jag haller mig tatt intill dig, *
din hand ger mig stod.
Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Antifonen upprepas.

Bon. Gud, det eviga ljusets killa, i morgonens stillhet soker vi
dig. Upplys oss, sa att vi kan dra dig i ord och gédrning och vart
liv blir en lovsang till dig. Genom Jesus Kristus, var Herre.

Jfr Till Dan B:34-65b, 33 — De tre médnnens lovsang
Skapelsen skall befrias ur sitt slaveri under forgingelsen och nd den
frihet som Guds barn fir ndr de forhirligas (Rom 8:21).

Antifon 2 Lovsjung och upphoj Gud i evighet, halleluja.

Advent Kom till vattenkillan, alla ni som torstar — sok
Herren, medan han léter sig finnas, halleluja.

Fastan Herren din Gud skall du tillbe — och endast
honom skall du tjdna.

Pusk Honom, som sitter pd tronen, och Lammet —
tillhor lovet och dran och priset och vildet, i
evigheternas evigheter, halleluja.

[92]

Prisa Herren, alla hans verk, *
lovsjung och upphdj honom i evighet.
Prisa Herren, ni himlar, *
prisa Herren, ni hans anglar.
Prisa Herren, allt vatten ovan himlen, *
prisa Herren, himlens hela hir.
Prisa Herren, sol och mane, *
prisa Herren, himlens stjarnor.
Prisa Herren, regn och dagg, *
prisa Herren, alla vindar.
Prisa Herren, eld och solglod, *
prisa Herren, kold och hetta.
Prisa Herren, daggdroppar och snoflingor, *
prisa Herren, nétter och dagar.
Prisa Herren, ljus och morker, *
prisa Herren, frost och kold.
Prisa Herren, rimfrost och sno, *
prisa Herren, blixtar och moln.
Prisa Herren, du jord, *
prisa Herren, berg och hégjder.
Prisa Herren, allt som véxer pa marken, *
prisa Herren, hav och floder.
Prisa Herren, alla killor, *
prisa Herren, valar och allt som ror sig i vattnet.
Prisa Herren, alla himlens faglar, *
prisa Herren, alla vilda och tama djur.
Prisa Herren, ni ménniskor, *
prisa Herren, Israel.
Prisa Herren, ni hans praster, *
prisa Herren, ni hans tjanare.
Prisa Herren, réttfardiga sjdlar och andar, *
prisa Herren, ni heliga med 6dmjuka hjartan.
Prisa Herren, Hananja, Asarja och Mishael, *
lovsjung och upphdj honom i evighet.
Lat oss prisa Fadern och Sonen och den helige Ande *
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och lovsjunga och upphéja honom i evighet.
Prisad vare du i himlens boningar, *
lovsjungen och &rad i evighet.

Detta canticum avslutas ej med »Ara vare Fadern ...«
Antifonen upprepas.
Psalm 150 — De heligas jubel

Frilsningen finns hos vdr Gud, som sitter pd tronen, och hos Lammet
(Upp 7:10).

Antifon 3 Lat oss forkunna Herrens gérningar, halleluja.
Advent Jubla och glad dig, du dotter Sion — se, din
Konung kommer till dig, halleluja.

Fastan Se, nu &dr den vilbehagliga tiden — se, nu &r
fralsningens dag.

Pdsk Jag var dod, men se, jag lever — ievigheternas
evighet, halleluja.

[93]

Prisa Gud i hans helgedom, *
prisa honom i hans hoga himmel.
Prisa honom f6r hans miktiga gérningar,
prisa honom f6r hans valdiga storhet.
Prisa honom med hornstétar, *
prisa honom med harpa och lyra,
prisa honom med tamburin och dans, *
prisa honom med strangaspel och flojt,
prisa honom med klingande cymbaler, t
prisa honom med jublande cymbaler. *
Allt som lever och andas skall prisa Herren.
Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande,
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

*

Antifonen upprepas.

Bén. Gud, skapare av himmel och jord, den Helige i dina heliga,
och de 6dmjukas rattfardighet: 1at vara roster forenas med den
stora lovsangen i himlen. Genom Jesus Kristus, var Herre.

Kort skriftlisning och responsorium
[94]

Jag skall bestidnka er med rent vatten och gora er rena. Ni har
orenat er med alla era avgudabilder, men jag skall gora er rena.
Jag skall ge er ett nytt hjarta och fylla er med en ny ande. Jag
skall ta bort stenhjartat ur kroppen pa er och ge er ett hjirta av
kott. Med min egen ande skall jag fylla er. Jag skall se till att ni
foljer mina bud och héller er till mina stadgar och lever efter
dem. Hes 36:25-27

Kristus, den levande Gudens Son * foérbarma dig 6ver oss.
Kristus, den levande Gudens Son * férbarma dig 6ver oss.
Du som sitter pa Faderns hogra sida.

Forbarma dig 6ver oss.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande.

Kristus, den levande Gudens Son * férbarma dig 6ver oss.

FrRpRE =

I Advent
[95]
Ni vet ju vad tiden lider: det &r dags for er att vakna. Ty nu &r

var rdddning ndrmare &n nér vi kom till tro. Natten gar mot sitt
slut och dagen dr nira. Lat oss da ligga av oss morkrets



gédrningar och ta pa oss ljusets rustning. Lat oss leva vardigt, som
det hor dagen till. Rom 13:11-13

Kristus, den levande Gudens Son * forbarma dig 6ver oss.
Kristus, den levande Gudens Son * forbarma dig 6ver oss.
Du som skall komma i varlden.

Forbarma dig 6ver oss.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande.

Kristus, den levande Gudens Son forbarma dig 6ver oss.

I Fastan
[96]

Denna dag dr helgad at Herren, er Gud. Ni skall inte sérja och
grata. Denna dag &r helgad at var Herre. Var inte bedrovade.
Den glddje Herren ger dr er styrka.

Neh 8:9b,10b

Kristus, den levande Gudens Son * férbarma dig 6ver oss.
Kristus, den levande Gudens Son * férbarma dig 6ver oss.
Du som blev slagen for vara missgérningars skull.
Forbarma dig 6ver oss.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande.

Kristus, den levande Gudens Son * férbarma dig 6ver oss.

Under Pdsktiden

[97]

Gud uppvickte Jesus pa tredje dagen och lit honom visa sig, inte
for hela folket utan for vittnen som Gud i férvdg hade utvalt,
ndmligen for oss som at och drack med honom, efter hans
uppstandelse fran de doda. Han gav oss uppdraget att forkunna
for folket och vittna om att han &r den som Gud har bestamt till
att doma levande och déda. Om honom vittnar alla profeterna
att var och en som tror pa honom fér syndernas forlételse genom
hans namn. Apg 10:40-43

¥. Kristus, den levande Gudens Son, * forbarma dig 6ver oss
halleluja, halleluja.

Kristus, den levande Gudens Son, * férbarma dig 6ver oss
halleluja, halleluja.

Du som var dod men lever for evigt.

Halleluja, halleluja.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande.

Kristus, den levande Gudens Son, * férbarma dig 6ver oss
halleluja, halleluja.

Benedictus — Sakarias lovsang Luk 1:68-79

Antifon ~ Var Gud och Fader tillhér dran — ievigheternas
evighet. Amen.

Advent ~ Maria, du har funnit ndd hos Gud. Du skall bli
havande och foda en son, och du skall ge honom
namnet Jesus, halleluja.

Fastan ~ Ljus skall bryta fram som en morgonrodnad — och
nér du ropar till Herren skall han séga: Se har ar jag.

Pdsk Jag &r végen, sanningen och livet — ingen kommer
till Fadern, utom genom mig, halleluja.

[98]

Vilsignad &r Herren, Israels Gud, *

som besdker sitt folk och ger det frihet.
Han reser for oss fralsningens horn *

i sin janare Davids sldkt,
s& som han for linge sedan lovat *
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genom sina heliga profeter,
fralsning fran vara fiender *
och fran alla dem som hatar oss.

Han visar barmhartighet mot vara fader t
och star fast vid sitt heliga forbund, *
den ed han svor var fader Abraham:
att rycka oss ur vara fienders hand
och lata oss tjgna honom utan fruktan, *
rena och rittfardiga infér honom i alla vara dagar.

Och du, mitt barn, skall kallas den Hogstes profet, *

ty du skall ga fore Herren och bana vég f6r honom.
54 skall hans folk f4 veta att fralsningen &r har

med forlatelse f6r deras synder *

genom var Guds barmhértighet och mildhet.
Han skall komma ner till oss fran hojden, t

en soluppgang fér dem som dr i morker och i dodens skugga,
*

och styra vara fotter in pa fredens véag.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
Antifonen upprepas.
Forboner
[99]
Lat oss be till Gud, var allsméktige Fader, 14t oss prisa och &ra
honom.

R. Lovad vare du Herre i evighet.

Evige Skapare, med tacksamhet tar vi emot den nya dagen och
forkunnar din Sons uppstdndelse. R.

Lat din helige Ande idag undervisa oss i din sanning, och lat
hans Vishet alltid leda oss. R.

Lat oss med glddje f& samlas i ditt hus, kring det bord dar du
récker oss ditt ord och Jesu kropp och blod. R.

Herre, vi tackar dig for dina orékneliga vilgédrningar mot oss. R.
[Fria boner.]
Var Fader ...

Helige Herre, allsméktige Fader, evige Gud, styr och helga idag
var kropp och ande i din lag och pa dina budords vég, sa att vi
nu och for evigt lever i din frihet. Genom vér Herre ...

eller:

Evige Gud, livets killa, med tacksamhet gér vi den nya dagen till
motes och ber dig: 1at oss en gang fa skdda ditt ansikte i det eviga
ljuset. Genom vér Herre ...

eller:

Herre, du har uppenbarat dig mitt ibland oss, du har kommit till
oss — inte for att doma oss till den eviga doden, men for att
skdnka oss ett nytt liv. Lar oss att se nagot av detta paskens ljus
i varje morker vi &nnu har att g& igenom. Du som med Fadern
och den helige Ande lever och rdder i en gudom fran evighet till
evighet.

[Eller den innevarande dagens kollektbon. ]

[100]

Vilsignelsen



Herren vilsigne oss ¥ och bevare oss for allt ont och fore oss till
det eviga livet.

[Om en priast eller diakon leder tidebonen sker vilsignelsen och
avslutningen som i méassan.]

SONDAG VID ANDRA VESPERN
Till ingang

[101]

¥. Gud, kom till min rdddning.
R. Herre, skynda till min hjalp.
A. Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen. Halleluja.

Halleluja bortfaller under Fastetiden.

Hymn
[102]

Nu nalkas dagen snart sitt slut
och solens bana sidnker sig.

I gryningen vi sjong ditt lov.
O Gud, vi ter prisar dig.

Av ljuset allting framgatt har,
allt liv, all gronska pé var jord.
Men fére allt som &r och var

ar ljusets ursprung, dr ditt Ord.

Du talade, och allt blev till
efter en evig skaparplan.
Du skapade oss till din bild,
din egen Ande blev vart liv.

O Fader, skapare och Gud,

0 du Guds Ord, o helge And’,

din karlek ar vart hjartas ljus,

bli kvar hos oss till aftonen. Amen.

Psalm 110:1-5,7 — Messias, konung och prast
Han mdste hirska tills han har lagt alla fiender under sina fotter (1 Kor
15:25)

Antifon 1 Upphojd till evig dra tronar Kristus pa Faderns hogra
sida.

Advent Se, Herren kommer pé himlens skyar — med stor
makt och hérlighet, halleluja.
Fastan Naér jag blir upphdjd fran jorden — skall jag dra
alla till mig.
Pdsk Jesus Kristus har renat oss fran synden — och sitter
pa Majestitets hogra sida i hojden, halleluja.
[103]

Sé lyder Herrens ord till min hérskare: *
Sétt dig pa min hogra sida,
sé skall jag lagga dina fiender *
som en pall under dina fotter.
Din kungaspira stracker Herren ut fran Sion: *
hirska nu bland dina fiender!
Villigt samlas ditt folk *
i dag da makten blir din.

21

Pa heliga berg har jag fott dig *

som dagg ur gryningens skote.
Herren har svurit en ed *

som han inte skall bryta:
Du ér prést for evigt *

i Melkisedeks efterfoljd.
Herren ar vid din sida, *

han krossar kungar pé sin vredes dag.
han domer bland folken i sitt majestat, *

han krossar hovdingar vida kring jorden.
Han dricker ur backen vid vagen. *

Sa lyfter han huvudet hogt.
Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Antifonen upprepas.

Bon. Herre, du har redan gjort oss levande med Kristus och satt
oss med honom pé din hogra sida. Lat oss ocksa en gang med
dina heliga f4 drva det eviga riket. Genom honom, Jesus Kristus,
var Herre.

Psalm 111 — Stora dr Herrens gédrningar
Stora och mdrkliga dr dina gdrningar, Herre Gud, allhirskare (Upp
15:3)

Antifon 2 Ma vi fa matta oss med det goda i ditt hus,
halleluja.

Advent Herren har sént sitt folk férlossning, halleluja.

Fastan Manniskan skall leva av varje ord — som utgar ur
Guds mun.

Pdsk Jag dr livets Brod — den som kommer till mig
skall aldrig hungra, halleluja.

[104]

Jag vill tacka Herren av hela mitt hjérta *
i de rattradigas krets, i menigheten.
Stora dr Herrens verk, *
de begrundas av alla som &lskar dem.
Hoga och majestitiska dr hans gérningar, t
hans réttfardighet varar for alltid. *
Han later oss minnas sina under.
Nadig och barmhairtig &r Herren, t
han ger féda at dem som fruktar honom, *
han minns fér evigt sitt forbund.
Han visade sin makt for sitt folk,
nér han gav dem andra folks arvedel. *
I alla sina gdrningar dr han trofast och réttvis.
Allt han bestamt 4r orubbligt 1
och star fast for evig tid, *
det forverkligas i rattradighet och sanning.
Han befriade sitt folk,
slot for evigt sitt forbund. *
Heligt 4r hans namn och virt att frukta.
Att frukta Herren &r vishetens begynnelse, 1
insikt vinner de som gor hans vilja. *
For alltid ljuder hans lov.
Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Antifonen upprepas.
Bon. Fullborda, Herre, dina under i oss, och kom ihdg det

forbund som du slutit med oss i din Sons blod. Genom samme
Jesus Kristus, var Herre.

Lammets brollop Upp 19:1-2a,5-7



Antifon 3 Herren &r konung, dérfor frojde sigjorden,
halleluja.

Advent Se, jag kommer snart — och har med mig min 16n,
halleluja.

Pdsk Herren &r konung, darfor frojde sig Jorden,
halleluja.

[105]

Halleluja. Segern och dran och makten tillhér var Gud,
R. Halleluja

sanna och rittvisa dr hans domar.

R. Halleluja (halleluja).

Halleluja. Prisa vér Gud, alla ni hans tjanare,
R. Halleluja

ni som fruktar honom, bade hoga och laga.
R. Halleluja (halleluja).

Halleluja. Nu har Herren, vér Gud,
Allhdrskaren, tagit makten.

R. Halleluja

Lat oss vara glada och jubla och ge honom é&ran.

R. Halleluja (halleluja).

Halleluja. Nu &r tiden inne for Lammets brollop,
R. Halleluja

och bruden har gjort sig redo.

R. Halleluja (halleluja).

Halleluja. Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande,
R. Halleluja

nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

R. Halleluja (halleluja).

Antifonen upprepas.

I Fastan Se nedan XxxxX-xxXx

Kort skriftlisning och responsorium
[106]

Vilsignad dr var Herre Jesu Kristi Gud och Fader. I sin stora
barmhirtighet har han fott oss pa nytt till ett levande hopp
genom Jesu Kristi uppstandelse fran de doda, till ettarv som inte
kan forstoras, fliackas eller vissna och som viéntar pa er i himlen.

1 Pet 1:3-4

Vilsignat vare Herrens namn * fran nu och till evig tid.
Vilsignat vare Herrens namn * fran nu och till evig tid.
Fran solens uppgang &dnda till dess nedgang skall Herrens
namn bli prisat.

Fran nu och till evig tid.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande.

Vilsignat vare Herrens namn * fran nu och till evig tid.

=P

I Advent

[107]

Glad er alltid i Herren. An en gang villjag siga: glid er. Visa alla
manniskor ert milda sinnelag. Herren &r néra.
Fil 4:4-5

¥. Herre, lat oss se din nad * och giv oss din fralsning.
R. Herre, 14t oss se din nad och giv oss din frélsning.
¥. Viand dig till oss, du var Gud.
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R. Och giv oss din frélsning.
V. Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande.
R. Herre, 14t oss se din nad * och giv oss din fralsning.

Under Pdsktiden
[108]

Jesus frambar ett enda syndoffer for alla tider och har satt sig pa
Guds hogra sida. Ddr véantar han nu pa att hans fiender skall
ldggas som en pall under hans fotter. Ty med ett enda offer har
han for all framtid fullkomnat dem som blir helgade.

Heb 10:12-14

Herren &r sannerligen uppstanden * halleluja, halleluja.
Herren &r sannerligen uppstanden * halleluja, halleluja.
Han har visat sig for Simon.

Halleluja, halleluja.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande.
Herren &r sannerligen uppstanden halleluja, halleluja.

PEIPEPRE

I Fastan

Guds Tjanares frivilliga lidande Jfr 1 Pet 2:21-24

Antifon 3 Genom hans sér har vi blivit helade.
[109]

Kristus led for oss och gav oss en forebild, *
for att vi skulle folja i hans spar.
Han begick ingen synd, *
i hans mun fanns inget svek.
Han svarade inte med skymf nar han skymfades, t
inte med hotelser nar han fick lida; *
han 6verlat sin sak &t den som domer réttvist.
Han bar véra synder i sin egen kropp, *
han bar dem upp pa korsets trd,
for att vi skall do bort fran synden 1
och leva for réttfardigheten. *
Genom hans sar har vi blivit helade.
Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Antifonen upprepas.
Kort skriftlisning och responsorium i Fastetiden
[110]

Ni vetju attalla ldparna i en tivling springer, men att bara en far
priset. Lop da for att vinna det. Var och en som tdvlar maste
forsaka allt — 16paren gor det for en krans som vissnar, vi for en
som aldrig vissnar. 1 Kor 9:24-25

V. Herre, férbarma dig och var oss nadig * ty mot dig har vi
syndat.

Herre, forbarma dig och var oss nédig * ty mot dig har vi
syndat.

Hor, o Kristus, var bon ur djupen.

Ty mot dig har vi syndat.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande.

Herre, férbarma dig och var oss nadig * ty mot dig har vi
syndat.

Magnificat — Marias lovsang Luk 1:46-55



Antifon  Se, jag &r Herrens tjanarinna — ma det ske med mig
som du har sagt, halleluja.

Advent  Helig Ande skall komma 6ver dig — och den Hogstes
kraft skall vila 6ver dig, halleluja.

Fastan Kom, lat oss vanda om till Herren, ty han har sargat
oss, han skall ocksa hela oss, ja pa tredje dagen skall
han lata oss sta upp.

Pdsk Och jag sag ett nytt Jerusalem komma ned fran
himlen, lik en brud smyckad foér sin brudgum,
halleluja.

[111]

Min sjdl prisar Herrens storhet, *
min ande jublar 6ver Gud, min frélsare.
Han har vint sin blick till sin ringa tjanarinna, *
frén denna stund skall alla slédkten prisa mig salig.
Stora ting later den Méktige ske med mig, *
hans namn ér heligt,
och hans féorbarmande med dem som fruktar honom *
varar fran slikte till sldkte.

Han gor méktiga verk med sin arm, *

han skingrar dem som har 6vermodiga planer.
Han stortar hirskare fran deras troner, *

och han upphojer de ringa.
Hungriga mattar han med sina gévor, *

och rika visar han tomhénta fran sig.

Han tar sig an sin tjanare Israel *
och héller sitt 16fte till vara fader:

att forbarma sig 6ver Abraham *
och hans barn, for evigt.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Antifonen upprepas.

Forboner

[112]

Lat oss 6dmjukt be till Herren var Gud.

O Gud, gor din kyrka till ett redskap for alla ménniskors enhet
och ett fralsningens tecken f6r vérlden.

R. Tillkomme ditt rike, o Herre.

Styrk paven och biskoparna i tron och bevara dem i enhet, frid
och kirlek. R.

Gor dina barn allt innerligare forenade med Jesus, din Son, sa att
de i sina liv kan férkunna ditt rike. R.

Ge fred at hela viérlden och 1at ritten och rittvisan segra. R.

Och ge de doda uppstandelsens glddje, som du har lovat genom
Jesus Kristus, var Herre. R.

[Fria forboner.]

Herre, var Gud, din Son var dod men har statt upp till liv.
Oppna véra dgon sd att vi moter honom i tro. Gor vara hjartan
brinnande och lat oss vandra med honom pa det nya livets vag.
Genom samme var Herre ...

[Eller den innevarande dagens kollektbon. ]

Vilsignelsen

[113]
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Herren vilsigne oss ¥ och bevare oss for allt ont och fore oss till
det eviga livet. Amen.

[Om en prast eller diakon leder tidebonen sker vilsignelsen och
avslutningen som i méassan.]

SONDAG VID COMPLETORIUM
[114]

V. Gud, kom till min rdddning.
R. Herre, skynda till min hjalp.
A. Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen. Halleluja.

Halleluja bortfaller under Fastetiden.
Samvetsrannsakan och syndabekinnelse

Kan ske under tystnad eller pa samma s&tt som i méassan.
Hymn

[115]

Annu en dag till vila gar
och natten foljer i dess spar.
For alltid lyktar denna dag,
o Fader, sa ar ditt behag.

Din kéarleks vard, din milda vakt,
ditt ord, som frilsning till oss bragt
har lyst var stig och starkt vart hopp,
bevarat oss till sjil och kropp.

Och ej forsmér du, gode Gud,
vart hjartas suck, véart boneljud.
Utav din vilja allt beror,

jag trygg mig i ditt hdgn fortror.

Ara ske Fadern och hans Son,
den helge And’ i samma tron.
Den heliga Treenighet

ske pris och lov i evighet. Amen.

eller:
[116]

O Kriste, du som Ljuset ar,
dig kan ej morker bliva nar.
Vi skddar upp i tron till dig
nér dagens ljus fordoljer sig.

Till trost for alla blev du satt,
bevara oss i denna natt,

att vi i dig mé hava ro

och i din hdgnad trygga bo.

Nér vara 6gon sluter sig,
1at sjidlen njuta frid i dig.
Ditt ljus oss alltid lyse s
att vi i synd ej sova ma.

Du frélste oss fran synd och skuld
med korsets dod, o Jesu huld.

Du vorden ar var sjélatrost:

sa hjdlp dem som du aterlost.

Gud, Fader, Son och Ande, bliv
oss alltid nédr och nad oss giv.
Den heliga Treenighet



ske pris och lov i evighet. Amen.

Psalm 91 — Tryggheten under den Hogstes beskydd

Varken liv eller dod ... kan skilja oss frin Guds kirlek i Kristus Jesus
(Rom 8:38-39).

Antifon ~ Var mig nddig, Gud, och hor min bén — nérjag
ropatr, sa svara mig, o Herre.

[117]

Den som bor i den Hogstes skydd *
och vilar i den Vildiges skugga,
han sdger: »Herren dr min tillflykt och min borg, *
min Gud som jag fortrostar pa.«
Han rdaddar dig frén jagarens nat *
och fran den forhérjande pesten.
Han tédcker dig med sina vingar, t
under dem finner du tillflykt, *
hans trofasthet &r en skold och ett bélverk.
Du behéover inte frukta nattens fasor *
eller pilen som flyger om dagen,
inte pesten som smyger i dunklet *
eller farsoten som harjar i middagshettan.
Tusen kan falla bredvid dig,
ja, tiotusen vid din sida, *
men du skall inte drabbas.
Du skall sjdlv fa bevittna *
hur de gudlosa fér sitt straff.
Din tillflykt &r Herren, *
du har gjort den Hogste till ditt varn.
Inget ont skall drabba dig, *
ingen olycka komma ndra ditt hus.
Han skall befalla sina dnglar *
att skydda dig var du &n gar.
De bir dig pa sina hander, *
sd att du inte stéter foten mot nagon sten.
Over lejon och ormar gér du fram, *
du trampar pa vilddjur och drakar.
Han haller fast vid mig, och jag rdddar honom, *
jag skyddar honom, ty han kdnner mitt namn.
Han &kallar mig, och jag svarar honom, t
jag dr med honom i néden, *
jag befriar honom och ger honom é&ra.
Jag skall métta honom med ett langt liv *
och lata honom erfara min hjalp.
Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Antifonen upprepas.
Kort skriftlisning
[118]

De skall se Herrens ansikte, och de skall bara hans namn pa sin
panna. Och det skall inte mer bli natt, och ingen behover lingre
ljus fran ndgon lampa eller solens ljus, ty Herren Gud skall lysa
over dem. Och de skall vara kungar i evigheters evighet.

Upp 22:4-5

Responsorium

I dina hiander, Herre Gud, befaller jag nu min ande.
I dina hiander, Herre Gud, befaller jag nu min ande.
Du forlossar mig, Herre, du trofaste Gud.

I dina hiander, Herre Gud, befaller jag nu min ande.
Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande.

I dina hiander, Herre Gud, befaller jag nu min ande.
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Under Pdsktiden

[119]

¥. I dina hénder, Herre Gud, befaller jag nu min ande *
halleluja, halleluja.

I dina hander, Herre Gud, befaller jag nu min ande
halleluja, halleluja.

Du forlossar mig, Herre, du trofaste Gud.

Halleluja, halleluja.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande.

I dina hiander, Herre Gud, befaller jag nu min ande *
halleluja, halleluja.

*

Nunc dimittis — Symeons lovsing Luk 2:29-32

Antifon  Skydda oss, o Herre, medan vi vakar, bevara oss dd vi
sover, sa att vi vakar med Kristus och kan vila i
trygghet (Halleluja).

[120]

Herre, nu later du din tjanare ga hem, *
i frid, som du har lovat.
Ty mina 8gon har skadat fralsningen *
som du har berett at alla folk,
ett ljus med uppenbarelse at hedningarna *
och hérlighet at ditt folk Israel.
Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Antifonen upprepas.

Bon

[121]

Herre, kom till oss i ndd och fordriv allt ont ifrdn oss. Lat dina
heliga dnglar bo hos oss och bevara oss i frid, och lat din
vélsignelse vila 6ver oss. Genom Jesus Kristus, var Herre.
Vilsignelse

[122]

En stilla natt och en salig hddanfard forline oss av ndd den
Allsmaktige.

Maria-antifon (xxx-xxx).

Den treenige Guden
TILLBEDJAN OCH LOVPRISNING

Minniskan dr skapad for att prisa, vorda och tjgna Gud och
dérigenom evigt férenas med honom. Allt annat &r skapat for
detta d&ndamal: alla materiella och andliga varden skall brukas
som végar till Gud. Darfor finns det ingen handling som &r mera
ménsklig, naturlig och dndamalsenlig &n den att prisa Gud i
tacksamhet for hans gavor och erkdnnande av vart totala
beroende av honom, vart upphov och vart mal.

Det &r gott att sjunga var Guds lov, lovsang dr skon och ljuvlig.
Ps 147:1

Vi har en Gud, Fadern, fran vilken allting utgar och som &r vart



mal, och en herre, Jesus Kristus, genom vilken allt &r till och
genom vilken vi ar till.
1 Kor 8:6

[123]

Var mun, var ande och hela vért liv ma alltid prisa dig, var
Herre. Allt vad vi &r, dr din gava till oss: ma allt, vad vi gor, bli
var gava till dig. Genom Jesus Kristus, var Herre.

[124]

Genom Kristus skapar du alltjamt alla dessa goda gévor,
du helgar dem och levandegor dem,

vilsignar och skianker oss dem.

Genom honom och med honom och honom

tillkommer dig, Gud, Fader allsméktig,

i den helige Andes enhet

all &ra och hérlighet fran evighet till evighet. Amen.

[125]

Jag holls borta fran dig

av de ting som inte ens kan finnas till utan din vilja.

Du kallade mig, du ropade och brét min dovhet,

du flammade upp och blandade mig och tog bort min blindhet,
du sénde ut din valdoft

och jag andades in och jag flamtar efter dig,

jag smakade dig och jag hungrar och torstar,

du berérde mig och jag upptandes av langtan efter din frid.

[126]

O Gud, jag tillber dig:
du Vishet, som tankt mig, du Villa, som avsett mig,
du Allmakt, som skapat mig, du Nad, som upphojt mig,
du Stamma, som kallar mig, du Ord, som talar till mig,
du Godhet, som berikar mig, du Férsyn, som leder mig,
du Barmhértighet, som forlater mig, du Karlek, som omsluter
mig,
du Ande, som ger mig liv, du Frid, som uppfyller mig,
du Helighet, som forvandlar mig

sa att jag inte soker min vila i ndgot annat an dig.
O Gud, jag tillber dig.

Psalm 145:1-19 — Herrens storhet och godhet
Gud har inte underldtit att limna vittnesbord om sig genom allt gott
han har gjort (Apg 14:17).

[127]

Jag sjunger om din storhet, Gud, min konung, *
nu och for evigt prisar jag ditt namn.
Dag efter dag vill jag prisa dig, *
nu och for evigt sjunga ditt lov.
Stor &r Herren, hogt dr han prisad, *
ingen kan fatta hans storhet.
Slékte efter sldkte skall hylla dina verk *
och vittna om dina vildiga gérningar.
De skall tala om din hérlighet, ditt hga majestét, *
och de under som du gor vill jag besjunga.
De skall prisa din fruktansvarda makt, *
och din storhet vill jag férkunna.
De skall ropa ut din stora godhet *
och jubla 6ver din trofasthet.
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Nadig och barmhaértig &r Herren, *
sen till vrede och rik pa karlek.
Herren ar god mot alla, *
barmhartig mot allt han har skapat.
Herre, allt du har skapat skall tacka dig, *
dina trogna skall lovsjunga dig.
De skall tala om ditt rikes dra *
och férkunna din véldiga kraft,
sa att alla lar kdnna din makt, *
ditt rikes dra och hérlighet.
Ditt rike star i alla tider, *
ditt vélde fran sldkte till slikte.
Gud haller sina l6ften, *
karleksfull i allt han gor.
Herren stéder dem som vacklar, *
han rétar krokta ryggar.
Allas 6gon &r vinda mot dig, *
och du ger dem foda i rétt tid.
Du 6ppnar din hand *
och stillar allt levandes hunger.
Rattfardig ar Herren i alla sina gédrningar, *
karleksfull i allt han gor.
Herren &r néra alla som ropar, *
alla som av hjartat ropar till honom.
Herren gor vad de fromma begir, *
han hor deras rop och raddar dem.

Psalm 8:2-7,10 — Guds majestdt, mdnniskans vardighet
Han har gett oss stora och dyrbara ldften, for att ni tack vare dem skall
bli delaktiga av den gudomliga naturen (2 Pet 1:4).

[128]

Herre, var hirskare, *
véldigt dr ditt namn 6ver hela jorden.
Jag vill besjunga din himmelska prakt *
med ett barns, med ett dibarns mun.
Du har rest ett varn mot dina fiender *
for att betvinga ovidn och hamnare.
Naér jag ser din himmel, som dina fingrar format, *
manen och stjirnorna du faste dar,
vad &r da en méanniska att du tinker pa henne, *
en dodlig att du tar dig an honom?
Du gjorde honom néstan till en gud, *
med dra och hirlighet kronte du honom.
Du lat honom hérska 6ver dina verk, *
allting lade du under hans fétter.
Herre, var hirskare, *
vildigt ar ditt namn 6ver hela jorden!

[129]

For sent har jag borjat dlska dig,
du uraldriga och evigt nya Skénhet,
for sent har jag borjat dlska dig!
Och &nda var du i mitt inre, och jag var utanfor.
Dar sokte jag dig
och vanstilld stortade jag mig i allt det skéna som du skapat.
Du var hos mig och jag var inte hos dig.
Stor &r du, Herre, och vird att hogt prisas.
Stor &r din makt, och ditt forstdnd har ingen grans.
Och minniskan, en liten del av skapelsen, vill prisa dig.
Du uppvicker henne till lust att prisa dig, ty du har skapat oss
till dig
och vart hjarta &r oroligt, till dess det finner ro i dig.

Lovsdng



[130]

Ara vare Gud i hojden
och frid pé Jorden
till ménniskorna ett gott behag.

- Amen. Lovet och priset och visheten,
dran och makten och starkheten
tillhor var Gud i all evighet. Amen.

Du ér allena evig,
du bor i outgrundlighet och ljus,
din makt nér bortom alla stjarnor
och ner i nddens virldar,
du &r oss en Fader, en Fader.

- Amen. Lovet och priset ...

Herre, Guds Son, den ende,

Jesus Kristus, Guds Lamm,
som borttager virldens synder,
forbarma dig 6ver oss,

ty du ar allena helig,

du &r allena Herre,

du é&r allena den Hogste.

- Amen. Lovet och priset ...

Helige Ande, Jesu Kristi Ande,
du vittnar om syndares trost
och helar forkrossade hjartan,
du fornyar jordens anlete
och ger vérlden liv,
du lyser oss hem till Fadern, till Fadern.

- Amen. Lovet och priset ...

[131]

Lat oss inte 6nska eller efterstréva,

finna behag i eller glddja oss at ndgot annat dn dig,
var Skapare, Aterlosare och Frilsare,

den ende sanne Guden,

du som dr det godas fullhet, allt gott, det godas helhet,
det sanna och hdgsta goda,

du som ensam &r god, nddig, mild, dlsklig och ljuv,
du som ensam é&r helig, réttvis, sann och rattfardig,
du som ensam &r vanlig, oskyldig, sann och rattfardig,
du, fran vilken och genom vilken

och i vilken finns all forlatelse, all nad, all harlighet
for alla botfardiga och rattfardiga och alla saliga,
som i himlen gldds med varandra.

Lat ingenting hindra oss, skilja oss fran dig

eller stélla sig mellan dig och oss.

Lat oss dverallt, pa varje ort och i varje stund,
dagligen och oavbrutet, uppriktigt och 6dmjukt

tro pa dig, bevara dig i vart hjarta,

och 14t oss dlska, dra, tillbe, tjdana, lova och vilsigna,
forharliga och upphoja och prisa och tacka dig,

den evige Guden, den Trefaldige och Ene,

Fadern, Sonen och den helige Ande,

alltings skapare och frélsaren for alla

som tror pd dig, hoppas pa dig och dlskar dig,

du som 4r utan borjan och utan slut,

oforanderlig, osynlig, outsaglig,

inte fattbar med ord,

som inte kan forstas eller utforskas,

valsignad, prisvard, drorik, hog,

upphojd 6ver allting, mild, dlskvard, full av behag
och i alla avseenden eftertraktansvard 6ver allt annat
i evigheters evighet. Amen.

Lovsang till Gud, den allra hogste

[132]
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Du ér helig, Herre, allena Gud, du som gor underverk.

Du ér stark, du &r stor, du dr den hogste,

du &r den allsméktige konungen, du helige Fader,
himlens och Jordens konung.

Du ér trefaldig och en, Herren, gudarnas Gud.

Du é&r det goda, allt gott, det hogsta goda, Herre och Gud,
levande och sann Gud.

Du é&r kérleken, du dr barmhértigheten.

Du ér visheten, du dr 6dmjukheten, du &r talamodet,
du dr skonheten, du &dr mildheten.

Du é&r tryggheten, du &r vilan, du dr glddjen,
du &r vart hopp och var fréjd,

du &r rattradigheten, du &r mattfullheten,
du éar all var rikedom i 6verflod.

Du é&r skénheten, du &r mildheten, du &r beskyddaren,
du ar var viktare och forsvarare.

Du é&r starkheten, du dr vederkvickelsen.

Du &r vart hopp, du &r var tro, du &r var kirlek,

du &r all vér sétma, du &r vart eviga liv,

du store och underbare Herre, allsméktige Gud,
barmhirtige Frilsare.

Solsangen
[133]

Du hogste, allsméktige gode Herre,

ditt ar lovet och priset, din dr dran och vélsignelsen.
Dig allena, du den hogste, tillkommer allt detta

och ingen ménniska ar vardig att ndimna dig vid namn.

Lovad vare du, min Herre, med hela din skapelse,
alldeles sérskilt for herr broder Sol,

som gor dag, genom honom ger du oss ljus.

Och han é&r skon och stralande i all sin glans,

s& dr han en sinnebild for dig, du den Hogste.

Lovad vare du, min Herre, f6r syster Médne och stjarnorna,
pa himlavalvet har du skapat dem,

skimrande och ljuvliga och skona.

Lovad vare du, min Herre, for broder Vind,
och for luft med moln och klar himmel och allt slags viderlek,
genom vilken du livnér dina skapade varelser.

Lovad vare du, min Herre, for syster Vatten,
mycket nyttig 4r hon och 6dmjuk och dyrbar och ren.

Lovad vare du, min Herre, for broder Eld,
med honom lyser du upp morkret for oss,
och han ar skon och munter och stark och méktig.

Lovad vare du, min Herre, for var syster moder jord,

som nar oss och vakar 6ver oss

och frambringar allehanda frukter och prunkande blommor och
gras.

Lovad vare du, min Herre, fér dem som férléter av karlek till dig
och taligt bar sjukdom och andra vedermédor.

Saliga de som héller uti frid, ty du, den allra hogste, ska ge dem
livets krona.

Lovad vare du, min Herre, for var syster den lekamliga Déden,
henne som ingen levande kan undkomma.

Ve dem som dor i dédssynd;

saliga de som moter doden inneslutna i din allra heligaste villa,
ty den andra déden kan inte gora dem ont.

Lova och vilsigna min Herre och tacka honom och tjana honom
i stor odmjukhet.

Helgat vare ditt namn



[134]

Lovat och helgat vare ditt namn, himmelske Fader,

i hela varldsalltet!

Tillkomme ditt rike, sanningens och fridens rike,

pa det att alla ménniskobarn ma uppfyllas av din heliga vilja.
- Amen. Ditt namn vare prisat i evighet!

Ja, helgat vare ditt namn.

M3 alla hjértan erkédnna hur hogt du ar upphsjd

och hur foéga allt det lov, som var tunga férmar uttala,
kan férkunna din hérlighet.

- Amen. Ditt namn vare prisat i evighet!

Ma du, Fader i himlen, nadigt ta emot varje bon

som hdjer sig till dig ur ett andaktsfullt hjarta.

- Amen. Ditt namn vare prisat i evighet!

Du som later evig frid hérska i himlen,

skdnk oss och hela minskligheten din eviga frid.

- Amen. Ditt namn vare prisat i evighet!

VESPER — CANTICA FOR VECKANS DAGAR

Dessa sédnger ur Nya testamentet har sin plats efter psaltarpsalmerna i
vespern pa veckans vardagar.

Méndag

Gud, var frilsare Ef 1:3-10

Antifon ~ Vélsignad dr du, var Fader, som i Kristus har
valsignat oss.

[135]

Vilsignad &r var Herre Jesu Kristi Gud och Fader, 1
som i Kristus har vélsignat oss *
med all andlig vilsignelse i himlen,
han som, innan vérldens grund var lagd,
har utvalt oss i honom *
till att vara heliga och rena infor sig.
Av kirlek har han i férvig bestamt
— sa var hans vilja och beslut — *
att uppta oss till sina barn genom Jesus Kristus,
for att den nad skulle prisas och férhérligas *
som han har skénkt oss i den dlskade.
I honom &ger vi var frihet, genom hans blod, *
och véra 6vertrddelser dr nu forlatna.
Sa rik 4r den nad han har gett oss, *
den nad som later vishet och insikt floda over.
Han har yppat for oss sin viljas hemlighet, *
det beslut som han i férvag hade fattat inom sig sjilv,
den plan som skulle férverkligas nér tiden var inne: *
att i Kristus sammanfatta allt i himlen och pa jorden.
Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Antifonen upprepas.
Tisdag
De aterlostas lovsang

Jfr Upp 4:11; 5:9,10,12

Antifon  Arantillhér var Gud, honom som sitter pa tronen, och

Lammet.
[136]

Du ér vérdig, du var Herre och Gud,
att motta pris och dra och makt, *

27

ty du har skapat allting.
Genom din vilja finns det till, *
det dr du som har skapat det.
Du é&r vardig, Herre,
att ta bokrullen och bryta dess sigill, *
ty du har blivit slaktad
och du har frikopt ménniskor at Gud med ditt blod, *
ménniskor av alla stammar och sprak och linder och folk.
Du har gjort dem till konungar och préster at var Gud, *
for att de skall regera pa jorden.
Lammet som blev slaktat &dr vardigt
att motta makt och rikedom, vishet och styrka, *
dra och hérlighet och lovsang.
Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Antifonen upprepas.
Onsdag

Kristus, den forstfodde i hela skapelsen Kol 1:12-20

Antifon ~ Av honom och genom honom och till honom &ar
allting.

[137]

Vi tackar Fadern, som har gjort oss vardiga *

att fa del i det arv som de heliga &dger i ljuset.
Han har befriat oss ur morkrets vilde *

och fort in oss i det rike som tillhor hans dlskade Son.
I'honom &ger vi var frihet, *

forlatelsen for vara synder.
Han &r den osynlige Gudens avbild, *

den forstfodde, fodd innan varldens grund blev lagd.
I honom skapades allt i himlen och pa jorden, *

bade synligt och osynligt,

troner och vilden, hidrskare och makter.
Genom honom och till honom har allt blivit skapat, *

han ér till fore allting, och allting halls samman i honom.
Han &r huvudet f6r kroppen, for kyrkan, t

han som dr begynnelsen, *

forstfodd fran de doda till att vara den framste i allt.
Guds vilja var att lata hela sin fullhet bo i honom *

och genom hans blod pa korset stifta fred
och genom honom férsona allt med sig, *

allt pé jorden och i himlen.
Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *

nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Antifonen upprepas.

Torsdag

Guds dom Upp 11:17-18b; 12:10b-12a
Antifon  Frélsningen och kraften och riket tillh6r var Gud.
[138]

Vi tackar dig, Herre, allsmiktige Gud, *
du som &dr och som var,

for att du gjort bruk av din vildiga makt *
och tritt fram sdsom konung.

Folken vredgades, men din vredes dag har kommit, *
stunden da de déda skall domas,

da du lonar dina tjanare profeterna och de heliga *



och dem som fruktar ditt namn, de sma och de stora.
Nu har var Gud vunnit seger. 1

Kraften och vildet dr hans, *

och makten finns hos hans smorde.
Ty vara broders anklagare har stortats ner, *

han som anklagade dem infor var Gud bade dag och natt.
De har besegrat honom i kraft av Lammets blod *

och i kraft av sitt vittnesbord:
de dlskade inte sitt liv s& hogt

att de drog sig undan déden. *

Jubla d4, ni himlar och ni som bor i dem!
Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Antifonen upprepas.

Fredag

Tillbedjan Upp 15:3-4

Antifon  Herre, stora och underbara ar dina verk.

[139]

Stora och forunderliga 4r dina gérningar, *
Herre, allsmiktige Gud,
réattfardiga och sanna &r dina végar, *
du folkens konung.
Vem skulle inte frukta dig, Herre, och prisa ditt namn? *
Du ensam ir helig.
Alla folk skall komma och tillbe infor dig, *
din rattfardighet har blivit uppenbar.
Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *
nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Antifonen upprepas.

TACKSAGELSE OCH AKALLAN

»Se vad Herren har gjort for er och tacka honom med hog rost« (Tobit
13:6). Den som tar for vana att tacka Gud for allt ldr sig dédrigenom att
lagga marke till livets »guldkanter« och skapelsens virde, allt det som
Gud har gjort och som dr »mycket gott« (1 Mos 1:31). Nér vi sd ser allt
vad Gud har gjort for oss och vill géra med oss, d& kan vi dkalla honom
med stor fortrostan. Vart liv vilar ju i hans hdnder.

Tacka Herren, dkalla honom. 1 Kroén 16:8a

Han ger av sin rikedom at alla som akallar honom. Rom 10:12

[140]

Vilsignad dr du, Fader, som ger mig
existens och liv

tid och rum

vilja att veta

frihet att vélja

formaga att dlska

dig sjélv att mogna for

genom Kristus, var Herre.

[141]

Allsméktige Herre och Gud, du har skapat oss till dig,
du ensam dr vart eviga mal.

Du hyser samma karlek till alla dina verk

och hatar ingenting av det du skapat.

Lat oss alla tillsammans hitta hem till dig,
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hér pé jorden och i evigheten.

Din Ande uppfyller hela jorden och uppfattar varje rost:
hor i skapelsens suckar vart rop efter dig.

Vidga mer och mer vara tranga grénser

sa att vi blir en tydligare avbild av dig, du som omfattar allt.
Lat ditt glada budskap tranga ut 6verallt

dér ménniskor bygger och bor

sa att hela skapelsen far erfara din frélsning

och i dig star upp till sin eviga fullindning

nar du, var Gud, blir allt i alla,

fran evighet till evighet. Amen.

Litania till Guds férsyn
[142]

Herre, forbarma dig 6ver oss. Herre, forbarma dig dver oss.
Kristus, forbarma dig 6ver oss. Kristus, forbarma dig éver oss.
Herre, forbarma dig 6ver oss. Herre, forbarma dig dver oss.
Kristus, hor oss. Kristus, hor oss.

Kristus, bonhor oss. Kristus, bonhor oss.

Gud Fader i himlen: forbarma dig dver oss.

Gud, virldens Frilsare Gud,

Gud, helige Ande

Heliga Treenighet, en enda Gud

Gud, var Skapare och Herre

Gud, var Fader som élskar oss

Du uppehaller och styr allt som finns till

Din faderliga omtanke innesluter hela skapelsen

Du uppfyller allt levande med nad

Du visar din 8mhet mot oss, som en far visar mhet mot barnen
Du klédder liljorna pa marken och méttar himlens faglar

Du har rdknat alla vara har

Du vet vad vi behover

Du styr allt till vart basta

Du vet allt och 6verblickar ensam alla sammanhang

Du haller osedda och oanade gévor i beredskap fér dem som
dlskar dig

Du maittade i 6knen vara fider med manna fran himlen

Du utan vars hjélp all ménsklig makt &r fafang

Du ar ensam maéktig att férvandla lidande och ondska till
valsignelse

Du har i Jesu vég fran kors till hérlighet besvarat vara fragor
Du tvingar oss kérleksfullt att g& igenom lidandets renande eld
Du lar oss forsta att dina tankar &r hogre &n véra tankar

Du édr odndligt stor, helig och réttvis

Du har lovat att htra dem som tillitsfullt ropar till dig

Du sviker aldrig dina 16ften

Du har i sanning och trofasthet slutit ett forbund med oss

Du é&r vart hopp och var eviga klippa

Var oss nadig: férskona oss, o Herre

Var oss nadig: bonhdr oss, o Herre

Fran allt ont: frils oss, milde Herre Gud

Fran tvivel pa din férsyn

Fran sjalvomkan och fortvivlan i prévningens stund

Fran 6verdriven omsorg om forgéngliga ting

Fran all fruktan f6r manniskor

Fran allt beroende av manniskors uppskattning

Frén likgiltighet for andras nod

Fran allt missbruk av dina gavor

Vi arma syndare: vi beder dig, bonhdr oss

Att du i oss ville vidcka ett heligt fortroende for din férsyn
Att vi utan tvekan och tvivel kan underkasta oss din vilja
Att vi tacksamt tar emot dina gavor och brukar dem till din dra
Att vi bar vart kors med mod och uthéllighet



Att vi bar varandras bordor

Att vi star fasta i medgang och motgang

Guds Lamm, som borttager véarldens synder: forskona oss, o Herre
Guds Lamm, som borttager varldens synder: bonhor oss, o Herre
Guds Lamm, som borttager varldens synder: forbarma dig éver
0ss, 0 Herre

V. Allas 6gon dr vinda mot dig, och du ger dem foda i rétt tid.
R. Du 6ppnar din hand och stillar allt levandes hunger.

Lat oss bedja. Gud, din forsyn omsluter allt, och allt som sker
kan ytterst tjana dina avsikter: bevara oss fran allt som skadar
oss till kropp och sjidl, och ge oss allt som gagnar oss i tid och
evighet. Genom Jesus Kristus, var Herre.

Te Deum
[143]

O Gud, vi lovar dig,

o Herre, vi bekédnner dig.

Dig, evige Fader,

drar hela jorden.

Dig prisar alla dnglar,

himlarna och alla makter.

Dig prisar kerubim och serafim

och sjunger utan dnde:

»Helig, helig, helig &r Herren Gud Sebaot.
Fulla &r himlarna och jorden

av din dras majestéat.«

Dig prisar apostlarnas saliga kor.

Dig lovar profeternas prisvirda skara.
Dig drar martyrernas vitklddda hér.
Over hela jorden

bekédnner dig den heliga kyrkan:

dig, Fader allsmiktig,

din hogtlovade, sanne, enfédde Son
och Trostaren, den helige Ande.

Du Kriste, drans konung,

Faderns Son &r du i evighet.

Till mianniskans forlossning tog du mandom
och férsmédde icke jungfruns skote.
Du 6vervann dodens udd

och upplidt himmelriket f6r de trogna.
Du sitter pd Guds hogra hand

i Faderns harlighet.

Dirifran igenkommande

till att doma levande och doda.
Dirfor ber vi: Hjdlp dina tjanare,

som du aterlost med ditt dyra blod
och giv &t dem bland dina helgon

din eviga harlighet.

Herre, frils ditt folk

och vilsigna din arvedel,

och var deras herde

och bar dem till evig tid.

Vi prisar dig alla dagar

och lovsjunger ditt namn i evigheters evighet.

Vardigas, Herre, denna dag

bevara oss utan synd.

Forbarma dig 6ver oss, Herre,

forbarma dig dver oss.

Din barmhirtighet, Herre, vare 6ver oss,
sdsom vi hoppas pa dig.

Pa dig hoppas jag, o Herre,

jag skall icke komma pa skam till evig tid.

Te Deum laudamus: *
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te Déminum confitémur.
Te etérnum Patrem, *
omnis terra veneratur.
Tibi omnes angeli, *
tibi ceeli et univérsee potestates:
tibi chérubim et séraphim *
incessabili voce proclamant:
Sanctus, * Sanctus, * Sanctus, *
Doéminus Deus Saboth.
Pleni sunt ceeli et terra *
maiestatis glériee tuce.
Te gloriésus * Apostolorum chorus,
te prophetarum * laudabilis numerus,
te martyrum candidatus * laudat exércitus.
Te per orbem terrdrum *
saneta confitétur Ecclésia,
Patrem * imménsae maiestatis;
Venerandum tuum verum * et tnicum Filium;
Sanctum quoque * Paréclitum Spiritum,
Tu rex glériee, * Christe.
Tu Patris * sempiternus es Filius.
Tu, ad liberdandum susceptarus héminem, *
non horruisti Virginis Gterum.
Tu, devicto mortis aculeo, *
aperuisti credéntibus regna ceel6rum.
Tu ad déxteram Dei sedes, * in gloria Patris.
Tudex créderis * esse venturus.
Te ergo quaésumus, tuis famulis sibveni, *
quos pretidéso sanguine redemisti.
Ztérna fac cum sanctis tuis * in gloria numerari.
Salvum fac pépulum tuum, Démine, *
et bénedic hereditati tuee.
Et rege eos, * et extélle illos usque in aetérnum.
Per singulos dies * benedicimus te;
et laudamus nomen tuum in sdeculum, *
et in sdeculum sédeculi.
Dignare, Démine, die isto *
sine peccato nos custodire.
Miserére nostri, Démine, * miserére nostri.
Fiat miseericérdia tua, Démine, super nos, *
quemadmodum speravimus in te.
In te, Démine, speravi: *
non confdindar in aetérnum,

Tack for fralsningens gava
[144]

Min glddje har jag i Herren, *
jag jublar 6ver min Gud,
ty han har kl4tt mig i segerns drakt *
och skrudat mig i rattfardighetens mantel,
som nir brudgummen sétter pa sig turbanen *
och bruden pryder sig med sina smycken.
Liksom jorden far grodan att spira *
och tradgérden later sidden skjuta upp,
sa later Herren Gud rittfardigheten spira *
och dran véxa infor alla folk.

Tack for vardagens enkla ting
[145]

Evige Gud, du livets Herre,

tack for vardagens enkla ting:

for brodet, for jorden, for vinden och vattnet,

for de enkla ménniskorna, de som speglar ljuset,
for musiken och tystnaden, fér rytmen och vilan,
tack for friden som kommer fran dig,

tack for att du ar oss sa néra i din Son Jesus Kristus.

Jes 61:10-11



Lat min tro vixa
[146]

O Gud, du ér liv och vishet och vilsignelse,

du evige och allena trofaste Gud.

Den som &ger dig har en outtémlig kélla av gladje.
Lar mig att alltmer kianna dig,

pa det att jag alltmer ma &ga dig och glddjas i dig.
Och fast jag i detta livet icke uppnar

denna trons rikedom till fullo,

sa lat den likval tillvixa dag for dag,

till dess den fulldndas i det eviga livet.

Min gladdje &r hér en férhoppning,

men dar skall den bli ett fullkomligt atnjutande.
Dig vare &ra, min Herre och min Gud.

I kyrkan

[147]

Vi tillber dig, Herre Jesus Kristus,

hir och i alla dina kyrkor som finns i hela vérlden,
och vi lovprisar dig for att du genom ditt heliga kors
har kopt vérlden fri.

[148]

Jag blev glad nédr man sade till mig: *

Kom, vi skall ga till Herrens tempel. Ps 122:1
Ett enda ber jag Herren om, detta begir jag: *

att fa vara i Herrens hus varje dag i mitt liv
for att se Herrens ljuvlighet *

och soka svar i hans tempel. Ps 27:4
Ljuvlig ar din boning, *

Herre Sebaot!
Jag fortdrdes av langtan *

till Herrens forgardar.
Nu jublar min sjil och min kropp *

mot den levande Guden. Ps 84:2-3
Jag torstar efter Gud, *

efter den levande Guden. Ps 42:3a
Jag far komma till Guds altare, *

till Gud, min gléddje och frojd, Ps 43:4a

Jag har gett mina I6ften till dig, o Gud, *
jag skall infria dem med tackoffer,

ty du har rdddat mig fran déden, *
raddat mig fran att falla.

Sé kan jag vandra infér Gud *

i livets ljus. Ps 56:13-14

[149]

Lovad &r du Gud, som givit oss ett hem,

dar vi kan visa dig var karlek, kdnna igen din rost,
sitta vid ditt bord.

Har vilar kyrkans hemlighet:

hon &r helgad i Kristi blod, tagen till brud,

prydd med sanningen, moder till manga barn.
Heliga kyrka, Guds utvalda vingard,

dina grenar stracker sig ut 6ver hela vérlden!
Stodda pa korset bir de frukt dnda in i himlen.

Salig &r du, som blivit Guds télt bland manniskorna,
ett heligt tempel, byggt av levande stenar pa apostlarnas grund,
med Kristus Jesus som hornsten.

Hogt ligger du uppe pa berget, vl synlig for alla.
Du visar vigen genom natten

i dig lyser Lammets lykta for evigt

och de saligas lovsang tystnar aldrig.

I dig blir de fattiga rika,

i dig far de nedtryckta upprittelse,

i dig far ménniskor sin vardighet tillbaka

och medborgarritt i det himmelska Jerusalem.

Infor tabernaklet
[150]

Jag tror och bekénner, o Herre,
att har ar du verkligen néra,
att hir dr din sanna lekamen
ditt heliga, dyrbara blod.

Jag tror och bekénner, o Herre,
att har vill du fora oss samman,
att infor ditt altare méittas

med enhetens heliga brod.

Jag beder dig: ldr oss, o Herre,
att komma med hela min tomhet,
att stilla min stdndiga hunger

i glddjens och trons sakrament.

Jag beder dig, tag mig, o Herre,
jag viger mitt liv at din karlek.
Vilsigna min bén och min gérning
min ldngtan att helt vara din.

Andra boner infor tabernaklet xxx—xxx; XXX=-XXX.

KRISTI EFTERFOLJELSE

Pa bibelns forsta blad star det att Gud skapade ménniskan till sin avbild
och likhet. Jesus Kristus, den osynlige Gudens bild (jfr Kol 1:15) och den
fullkomliga Ménniskan, dr férebilden for var stravan att bli det vi ar
skapade till. Han lever i oss (jfr Kol 3:3). Nér vi lever som han levde (jfr
1 Joh 2:6), da forverkligas hans fodelse, hans jordeliv, hans dod,
uppstandelse och himmelsfird i oss, dag for dag (jfr Luk 9:22-24).

Samtidiga med Kristus
[151]

Kristus, ndr vi genom tron har vért liv med dig i himlen, da blir
du samtidig med oss. Du stiger ner pa nytt till oss, du kdmpar,
frestas, lider, dor och uppstar pa nytt i oss. Du fullbordar i oss
det som fattas i ditt lidande f6r kyrkan, din kropp. Betlehem,
Nasaret, Galiléens dammiga vagar, Golgata, den tomma graven
och himmelsfardsberget finns hir hos oss. Du fullbordar ditt
verk i oss, det verk som gér ut pa att gora oss lika dig. Genom
utblottelsen gar din vdg med oss fram. Du som utblottade dig
sjdlv utblottar nu i detta nadens ar oss: du lever férdolt i oss och
utblottar dig sjilv i oss. Och med varje steg pa utblottelsens vig
skaffar du frukt, en i 6gonblicket férdold frukt som i sin givna
tid skall triumfera i det uppenbara.

Kristus i oss
[152]

Du som &r over oss,
Du som ér en av oss,
Du som dr —

ocksa oss,



ma alla se dig — ocksa i mig,

ma jag bereda vigen for dig,

ma jag tacka for allt som da vederfares mig.
Maé jag dérvid icke glomma andras nod.
Behall mig i din kérlek

sasom du vill att alla skall f6rbli i min.

Ma allt i detta mitt vasen vandas till din &dra
och ma jag aldrig fortvivla.

Ty jag &r under din hand,

och i dig &r all kraft och godhet.

Giv mig ett rent sinne — att jag ma se dig,
ett bdmjukt sinne — att jag ma hora dig,
ett kirlekens sinne — att jag ma tjana dig,
ett trons sinne — att jag ma forbli i dig.

Redskap for fred
[153]

Herre, gor mig till ett redskap for din fred.

Lat mig bringa kérlek dar hatet rader.

Lat mig bringa forlatelse dér oritt har begatts.

Lat mig skapa endrakt dar tvedrakt rader.

Lat mig bringa sanning dér villfarelse rader.

Lat mig bringa tro dar tvivlet rader.

Lat mig bringa hopp dér misstrostan rader.

Lat mig bringa ljus dar morkret rader.

Lat mig bringa glddje dir sorgen rader.

O, Maistare, lat mig inte sa mycket soka att bli trostad som att
trosta,

inte s& mycket soka att bli forstddd som att forsta,

inte s& mycket soka att bli dlskad som att dlska.

Ty det &r genom att ge som man far.

Det &dr genom att glomma sig sjdlv som man finner sig sjalv.
Det dr genom att forlata som man blir forlaten.

Det &r genom att d6 som man uppstér till det eviga livet.

Kristus, tecknet som blir motsagt
[154]

Fader, bland alla stumma ting, bland alla former av vaxande och
knoppande liv, i ménniskovérlden med hela dess o6verskadliga
mangfald har du stillt din Son. I tidens fullbordan blev han
ménniska och star nu som din levande uppenbarelse mitt ibland
oss. Hans framtrddande och hans girning, hans ord och hans
6de — allt vittnar om dig, den Gud, om vilken véirlden av sig
sjdlv ingenting vet. S& ber jag dig: ge mig det 6ga som kan se
Jesus Kristus, det 6ra som forstar hans ord, det hjarta som
vidrors av hans hjdrta, och lar mig att lagga min hand i hans
med fortroende. Han &r »viarldens ljus«, men ocksa »det tecken
som blir motsagt«. Han ar det for var och en av oss. Vi riskerar
alla att ta anstot: ror vid vart inre och véck i oss den goda viljan,
sa att vi bestar provet. Lar mig erkdnna den nya begynnelsens
hemlighet. Ldt mig ana vad detinnebér att tro: att ga 6ver till din
budbérare och att borja allt pa nytt med honom. Skank mig det
heliga mod som kénner glddje i detta gudomliga vagstycke, som
alltid borjar om pa nytt och som trots alla frestelser héller ut till
slutet.

Overlatelse
[155]

Herre, jag 6verlamnar mig helt i dina hander. Gor med mig vad
du vill. Du har skapat mig for dig. Jag vill inte mer tanka pa mig
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sjdlv, jag vill folja dig. Vad vill du att jag skall géra? Ga din egen
vidg med mig. Vad du &n kraver vill jag gora. Jag offrar mina
onskningar, mina nojen, mina svagheter, mina planer, mina
asikter, allt som haller mig borta frén dig och leder tillbaka till
mig sjdlv. Gér med mig vad du vill. Jag kopslar inte om nagot.
Jag forsoker inte att f4 reda pa i forviag vad du har for avsikter
med mig. Jag vill vara det som du vill ha mig till. Jag vill bli allt
det som du vill gora mig till. Jag sager inte: jag vill folja dig vart
du &n gar. Till det &r jag for svag. Men jag ger mig till dig, sa att
du kan leda mig vart som helst. Jag vill folja dig i morkret och
ber bara om kraft for dagen.

Bon om storsinthet
[156]

Eviga Ord, Guds enfodde Son,

lar mig sann storsinthet,

lar mig att tjana dig

pa ett sétt som &r dig vardigt,

sa att jag ger utan att rdkna,
kdmpar utan att akta pd sar,
arbetar utan att soka vila,

offrar mig utan att vinta annan lon
&n medvetandet att ha uppfyllt

din allraheligaste villa.

Bon om kéarlek
[157]

Tag, Herre, och mottag all min frihet,

mitt minne, mitt forstand och all min vilja,

allt vad jag dger och har.

Du har gett mig det; till dig, Herre, ger jag det ater.

Allt &r ditt, forfoga 6ver det helt enligt din vilja.

Ge mig endast din kérlek och din néd, ty det 4&r mig nog.

Bon om att kunna leva ritt
[158]

Gud, du haller alla goda gévor i beredskap for oss.
Ge mig darfor en brinnande langtan efter allt vad du vill ge.
Lat mig forsta vad du vill med mitt liv,
lat mig sedan dra den yttersta slutsatsen av min insikt
och ge mig kraft till handling till ditt ndmns pris och &ra.
Min Gud, jag vill gora ndgot riktigt av mitt liv,
lat mig bara fa veta hur,
lar mig det ratta séttet.
Herre, min Gud, 1at mig sta orubblig
i medgang och motgang:
inte ytlig i medgangen, inte nedslagen i motgéngen.
Lat glddje och sorg leda till dig.
jag vill inte synas — infér manniskorna,
jag vill vara — infor dig.
Herre, 14t mig kénna den fadda smaken
i allt som saknar evig giltighet.
Lat mig tréttna pa all gladje dér du inte finns.
Du har skapat mig till dig;:
jag vill inte ndja mig med ndgot mindre &n dig.
Ge mening at arbetet, for din skull.
Ta bort ldttjan som leder bort fran dig.
Hall mig pa den ritta vigen:
gor mig vaksam pa mina svagheter,



mogen att ta ansvar for mina misstag.

Ge mig, Herre min Gud, lydnad utan servilitet,

enkelhet utan ovirdighet,

kyskhet utan hyckleri,

tdlamod utan maskerade aggressioner,

6dmjukhet utan forstillning,

glddje utan naivitet,

mognad utan resignation,

rorlighet utan rotloshet,

respekt utan férlamning,

uppriktighet utan kérleksloshet,

godhet utan forhavelse,

gavan att tillrdttavisa utan att séra,

att férega med gott exempel utan att framhava mig sjélv.

Ge mig, Herre, ett vaksamt sinne.

Lat inte min vetgirighet forlora blicken for det vasentliga.

Ge mig ett nobelt sinne som inte grumlas av nagon ovardig
tanke.

Gor mig rattskaffens, s& att mina avsikter tal att dras fram i
ljuset.

Ge mig fasthet, sa att jag inte krossas av livets vixlingar.

Ge mig inre frihet frdn impulsernas tyranni.

Herre, min Gud, lat mitt férstand na kunskap om dig,

lat mig aldrig trottas nir jag soker dig,

ge mig den vishet som finner dig.

Lat mig leva sa som du kraver av mig,

ge mig uthallighet att troget invinta dig,

ge mig orubblig fortrostan att jag slutligen skall finna vila i din
famn.

Lat lidandet som drabbar mig slipa bort mina brister.

Lat mig under vandringen njuta av din skapelse som en gava ur
din hand,

lat sedan din gléddje bli min eviga hérlighet i hemlandet.

Du som lever och rader fran evighet till evighet. Amen.

Vardagen
[159]

Herre Jesus Kristus, min Mastare, jag ber dig om mod
att vara drlig nér jag gjort nagot galet
dven om det stédller mig i dalig dager och medfor obehag.
Jag ber dig om blygsambhet nir jag gjort nagot bra
och om frikostighet mot dem som behtver mig —
stick i stdv mot min troghet och bekvamlighet,
om ett taligt lyssnande 6ra
nédr min granne vill prata om sina bekymmer,
om ett glatt tillmotesgaende
mot den som sdrat mig men vill gora gott igen,
om ett dmjukt hjarta nar ndgon kritiserar mig,
om ett saktmodigt sinne som formar ta emot en oratt
utan hamndbegér,
ja, Herre, om ndden att f& vara din larjunge ber jag dig!

Gor mig levande
[160]

Gud gor mig levande!

Fyll mig med Kristusliv

sd att det blir ett inre tvang att leva for andra.

Lat mig inte vara ett ensamt, ofruktbart vetekorn.
Hjélp mig att vaka och be,

lat din Ande for mig uppenbara

vad som dnnu hindrar Kristuslivet

att i fullhet stromma in i mig.

Led mig dag efter dag
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pa den sjdlvutgivande, tjanande kirlekens vig
i Kristi efterfoljelse.

Jesu efterfsljd
[161]

Lat mig gora nytta utan att trdinga mig pa

sa att jag blir till hjélp for andra utan att forodmjuka dem.
Vénd mitt hjarta till allt som &r ringa och oansenligt

sa att jag bryr mig om det som ingen annan bryr sig om.
Lar mig att vénta, lyssna och tiga.

Gor mig liten och fattig nog att ta emot hjalp av andra.
Led mig pa vigen genom denna vérld

nér jag soker brod for farden,

nér jag soker dig.

Bon om 6dmjukhet
[162]

Jesus, saktmodig och 6dmjuk av hjartat, hér min bon.
Fran begéret att bli uppskattad,

fran begéret att bli hedrad,

frdn begéret att vara eftersokt,

befria mig, o Jesus.

Jesus, saktmodig och 6dmjuk av hjartat, hér min bon.
Fran dngslan att bli forsmadd,

fran dngslan att bli fortalad,

fran dngslan att bli férsummad, befria mig, o Jesus.

Jesus, saktmodig och 6dmjuk av hjartat, hor min bon.
Fran angslan att bli forlojligad,

fran dngslan att bli sarad,

fran dngslan att bli misstankliggjord, befria mig, o Jesus.

Jesus, saktmodig och 6dmjuk av hjartat, hér min bon.
Nér andra har framgang,

nar andra far berom,

nar andra blir dlskade,

ge mig naden att kunna tacka dig, o Jesus.

Vidx i mig
[163]

Viximig,

strala i mig mer och mer,
upplys mig, eviga ord,
du sjdlens ljuva ljus.
Tona i mig

mer och mer horbart,
Ord fran Fadern,

Ord av karlek:

Jesus.

Visa mig vigen
[164]

O Herre, kom snart och lys upp natten.

Sésom dodende langtar, sa ldngtar jag efter dig.

Sdg min sjal att intet hédnder utan att du tillater det

och att intet som du tillater 4r trostlost.

O Jesus, Guds Son, du stod tyst infér dem som démde dig.
Gor mig tyst, tills dess jag fatt besinna



vad och hur jag skall tala.

Visa mig vagen, och gor mig villig att vandra den.
Vadligt ar att drdja och farligt att ga vidare,

s& uppfyll da min lingtan och visa mig vagen.

Fran slaveriet under njutningen, frils oss, o Herre.
Fran sjdlvbedréageri och tomt prat, fréls oss, o Herre.
Fran sjélvbelaten tvdrsidkerhet, frils oss, o Herre.
Fran brak for brakets skull, fréls oss, o Herre.

Jag kommer till dig, s& som den sarade kommer till ldkare.

Ge, o Herre, mitt hjarta ro.

Bon om hédngivenhet
[165]

Gor mitt hjdrta brinnande av kérleks eld
sa att allt som &r dig emot
matte sopas bort som aska i blasande storm.

Lekmannaapostolatets bon
[166]

Herre Jesus Kristus,

jag ger dig mina hander for att gora ditt arbete.
Jag ger dig mina fotter for att vandra din vag.
Jag ger dig mina 6gon for att se pa allt som du.
Jag ger dig min tunga for att tala som du.

Jag ger dig mina tankar sé att du tinker i mig.
Jag ger dig min ande sa att du ber i mig.
Framfor allt ger jag dig mitt hjarta

sd att du ocksa i mig kan d&lska din Fader och hela

manskligheten.

Jag ger dig helt och hallet mig sjalv

s att du kan tillvidxa i mig,

s att du kan leva, arbeta och be i mig.

Litania i vdlfardsstat

[167]

Fran stora ord och ingen garning, frals oss, o Herre.
Frén tingens tomhet, frdls oss, o Herre.

Fran vilfardsstatens dogmer, fréls oss, o Herre.
Fran karridrismens piska, frils oss, o Herre.

Fran pressens sensationsjakt, frils oss, o Herre.

Fran konstlade behov, frils oss, o Herre.

Fran spekulationen i véra drifter, frils oss, o Herre.
Frén den allmdnna meningens diktatur, frils oss, o Herre.
Fran statusjaktens sjalvplageri, frils oss, o Herre.
Frén 6vernédring och dryckenskap, fréls oss, o Herre.
Fran misstro och kapprustning, fréls oss, o Herre.
Frén sjdlens undernéring, frals oss, o Herre.

Fran 6vertro pa vetenskapen, fréls oss, o Herre.

Fran dyrkan av idoler, fréls oss, o Herre.
Fran andlig slapphet, frals oss, o Herre.
Fran dovhet for din rost, frils oss, o Herre.

Du som har dott och uppstatt for alla médnniskor.

Herre, forbarma dig!

Jag overlamnar mig
[168]

Fader,

jag overldmnar mig at dig,

gor med mig vad du vill.

Vad du &n gor med mig tackar jag dig.
Jag dr redo till allt, jag 4r med pa allt.
Ma bara din vilja ske med mig

och med allt du skapat;

jag onskar ingenting annat, min Gud.
jag lagger mitt liv i dina hénder,

jag ger dig det, min Gud,

med all mitt hjartas karlek,

for jag dlskar dig,

och det &r ett behov for mig att fa ge mig,
att fa overlamna mig i dina hdander
utan forbehall

med oédndlig fortrostan

ty du dr min Fader.

Overlatelse
[169]

Min Herre och min Gud,

tag ifran mig allt som fjarmar frén dig.
Min Herre och min Gud,

ge mig allt som narmar till dig.

Min Herre och min Gud,

tag mig fran mig sjalv

och ge mig helt at dig.

De étta saligheterna

[170]

Fran forakt for oliktankande, frils oss, o Herre.
Fran radsla for de annorlunda, fréls oss, o Herre.
Fran forakt for de svaga, frls oss, o Herre.

Fran rovdrift pa ménniskor, fréls oss, o Herre.
Frén férnedring av méanniskor, frils oss, o Herre.
Fran infantila frihetsdrommar, frils oss, o Herre.
Frén tron pa jordiska paradis, fréls oss, o Herre.
Frén falsk andlighet, fréls oss, o Herre.

Fran falska frélsare, frils oss, o Herre.

Fran ensamhetens helvete, frils oss, o Herre.
Frén likgiltighet f6r andra, frdls oss, o Herre.
Fran brist pa fantasi, fréls oss, o Herre.

Fran rastloshet och angest, fréls oss, o Herre.
Fran slaveriet under droger, frils oss, o Herre.
Fran slaveriet under arbetet, frils oss, o Herre.

Herre, i ditt evangelium visar du oss en vdg som gar tvirs emot
denna vérldens anda. Viarlden menar att lyckan bestér i rikedom
och overflod, men du lovar glddjen &t de fattiga och 6dmjuka, at
dem som nojer sig med litet for att vara fria infor dig.

V. Saliga de som ér fattiga i anden,
R. dem tillhor himmelriket.

Himmelske Fader, du har skapat allt och gett oss jorden till nytta
och till gladje. Allt &r dina gavor, och jorden &r allas. Hjilp oss
att gldadjas at det som du ger utan att soka sjélvisk vinning. Lar
oss lyckan i att avsta for andras skull och f6r din kirleks skull.
Bryt ned all egoism i oss och dppna vara 6gon och hjirtan for
himmelrikets salighet och frihet, genom Jesus Kristus, var Herre.
Amen.
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i
[171]

Herre, du dr de bedrovades trost, och ditt hjarta ar fullt av
medlidande med dem som sorjer och lider. Under din vandring
hér pé jorden tog du dig an sd ménga nodstillda och bedrovade
och gav dem nytt liv och nytt hopp. Du visar oss en vég till
glddjen rakt igenom det som dr svart och tungt. Du sidger oss att
ditt ok &dr ljuvt och din borda lidtt. Du ldr oss att korset dr vagen
tilluppstandelsens harlighet. Den som hor dig till behover aldrig
kdnna sig onyttig eller 6verflodig. Ocksd var oférmdga far vi
bira fram som ett offer i forening med ditt offer for
ménniskornas frélsning.

V. Saliga de som sorjer,
R. de skall bli trostade.

Barmhirtighetens Fader och trostens Gud, styrk oss och var oss
ndra ndr vi drabbas av sorg och lidande. Hjdlp oss att tro att den
enda verkliga olyckan dr att leva fjarran fran dig. Vi tackar dig
for att vi som lemmar i Kristi kropp far bara var del av hans
lidanden for vérldens fréalsning.

Vi ber dig: trosta dem som sorjer och hjdlp dem som lider.
Bevara oss fran syndens ondska och samla oss till sist i ditt rike,
dér du dr dina utvaldas eviga glddje och sallhet. Genom Jesus
Kristus, var Herre. Amen.

1
[172]

Herre, var Gud, i din dlskade Son har du uppenbarat dig sjdlv.
Under sitt liv pé jorden gick han omkring och gjorde vél mot
alla. Han métte varje manniska med godhet och vénlighet. Han
sokte varken makt eller dra, utan han grundlade sitt rike med
tdlamod och lidande fo6r sanning och rétt. Sa larde han oss att
saktmodet dr starkare dn véldet. De méktigas tid &r kort, men
Kristi rike bestér.

V. Saliga de 6dmjuka,
R. de skall drva landet.

Gode Fader, vi ber dig om mildhetens och 6dmjukhetens ande
sd att vi inte vedergiller ont med ont utan besegrar det onda
med det goda. Ta ifrdn oss all lust att hdvda oss pd andras
bekostnad. Lar oss i stillet att lata andra fa kdnna var
uppskattning och uppmuntran. Befria var varld fran valdets
anhéngare och hjilp oss bygga upp en virld dar alla tjanar och
dlskar varandra, genom Jesus Kristus, var Herre. Amen.

v
[173]

Herre, du manar oss att be utan att fortrottas och att kampa for
ditt rike utan att ge upp. Du vill att vi entraget soker och klappar
pa. Och det 4r en stor uppgift du har gett oss i denna vérld: att
utbreda ditt rike, sanningens, fridens, rattvisans och karlekens
rike. Vi vill inte dra oss undan, vi vill vara med och verka
tillsammans med alla manniskor av god vilja. Ty 6verallt dar det
goda sker, dar dr du nédrvarande, vare sig du blir igenkénd eller
€j.

¥. Saliga de som hungrar och torstar efter réttfardigheten,
R. de skall bli méattade.

Kaérleksrike Fader, du har skapat oss for dig, och vart hjarta
finner ingen ro forran det vilar i dig. Hall var langtan vid liv,
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sporra oss till helig iver i din tjanst. Lat oss se och kédnna igen ditt
verk 6verallt dar méanniskor gor det goda och kdmpar for det
som ér ritt och sant. Sind din Ande, som 6ppnar vara 6gon sa
att vi ser vad vi kan och skall gora for ditt rike. Bryt ner var
troghet och bekvamlighet, befria oss fran hagloshet och
misstrostan. Ge oss var dag nytt mod och ett levande hopp. Gor
oss till ljus och salt i varlden. Genom Jesus Kristus, var Herre.
Amen.

[174]

Gud, vi tackar dig for din stora barmhartighet. Du bojer dig med
kérlek ned till oss svaga och ofullkomliga ménniskobarn. Du
uppréttar oss ndr vi féornedrar oss, du 6verger oss aldrig. Du har
skapat oss till din avbild och vill att vi skall vara barmhértiga
mot varandra. De nedersta i samhaillet, de som varlden foraktar,
dr i forsta hand vara broder och systrar. Du ldr oss att dlska dem
som hatar oss och att foérldta, inte sju gdnger, utan sjuttio ganger
sju ganger.

V. Saliga de barmhirtiga,
R. de skall mota barmhartighet.

Barmhartighetens Fader, vi tackar dig for att du inte tillrdknar
oss vara synder utan ser till det bésta i oss. Vi tackar dig for att
du ger oss dinndd i 6verflod, med gréanslos frikostighet och utan
all var fortjanst. Du bjuder oss att vara fullkomliga s& som du &r
fullkomlig. Vi ber dig: ge oss dd en frikostig andel ge oss ett
forbarmande hjdrta, gor oss givmilda och forladtande. Dana véra
hjartan efter ditt hjdrta, sd att vi kan 6verse med andras fel och
svagheter, glomma oforritter och ta fasta pa det basta hos varje
ménniska, genom Jesus Kristus, vdr Herre. Amen.

1%
[175]

Herre, var Gud, du eviga Sanning och Skénhet, vi tillber dig. Du
ensam dr helig, men du vill att ocksa vi skall vara heliga Du vill
goraossrenaitankar, ord och garningar, drliga och kérleksfulla.
Det &r svart att alltid tdnka och handla som dina barn, utan
ondska och svek. Men du skapar renheten i oss, och i dina
sakrament ger du oss underbar hjilp till ett heligt liv. Du &r
nédrvarande overallt. Vi dr ett tempel at din Ande.

V. Saliga de renhjértade,
R. de skall se Gud.

Helige Fader, fyll oss med din helige Ande. Ma han gora oss
heliga och rena i allt vi tdnker, sdger och gor, sa att vi i allt
vittnar om dig. Lar oss att avsky all synd, all ondska, all falskhet.
Hjilp oss att ha goda och rena avsikter med allt, sa att vi inte
skadar oss sjélva eller andra, inte ens genom vara tankar eller
vart hemliga uppsat. Du har skapat oss for helighet, sa helga oss
da, O Gud, till ande, sjil och kropp, genom Jesus Kristus, var
Herre. Amen.

VI
[176]

Du fridens Gud, vi tackar dig for ditt budskap om frid till var
arma och blédande jord. Vid din Sons fédelse férkunnade
dnglarna fred pajorden. Nar allt var fullbordat hdlsade han sina
larjungar pa paskdagen med orden: Fred vare med er. Ditt ord
dr verksamt, o Gud, och skapar fred. Du har gjort oss till dina
medarbetare for att vi med dig skall utbreda fredens rike pa



Jorden. Du later ditt ord verka i oss och genom oss.

¥. Saliga de som haller fred,
R. de skall kallas Guds soner.

Herre, skédnk oss din fred i vara dagar, den fred som virlden inte
kan ge. Hjdlp oss att halla fred, verka for fred och stifta fred, i
vara familjer, p& vara arbetsplatser, i vara forsamlingar i vart
land, mellan folk och lander. Bevara oss fran hat, avund och all
ond vilja, och ge oss vapen som framjar enhet och samja. Hjalp
oss att s& leva som dina barn, genom Jesus Kristus, var Herre.
Amen.

VIII

[177]

Du dr sannerligen en outgrundlig Gud, och dina tankar dr hogre
dn manniskors tankar. Du undervisar oss om det som véarlden
inte kan forsta: att for den som dlskar dig finns ingen olycka.
Sjdlvalidandet &r en vég till himmelriket. Den som bekdnner din
Son infér ménniskorna, honom skall Sonen bekédnna infor dig,
du var Fader. Och pa den dagen skall ingen sorg och inga tarar
finnas mer, ty det som en gang var &r borta, och du gor allting
nytt.

V. Saliga de som forfoljs for réttfardighetens skull,
R. dem tillhor himmelriket.

Evige Gud, fullborda i oss det verk som du har pabérjat. Lat den
Korsfaste for alltid vara var kérlek och var glddje. Ge oss trons
mod, hoppets kraft och kérlekens styrka sa att vi haller ut i din
tjanst till var sista stund. Bevara oss i troheten till dig, vad som
dn hédnder oss. Vilsigna din kyrka over hela jorden och lat
ondskans makter aldrig bli henne 6verméktiga. Styrk och trosta
dem som lider forfoljelse. Lat ditt rike komma. Genom Jesus
Kristus, var Herre. Amen.

Litania till Jesus var Herre
[178]

Herre, forbarma dig 6ver oss. Herre, forbarma dig dver oss.
Kristus, forbarma dig 6ver oss. Kristus, forbarma dig éver oss.
Herre, forbarma dig 6ver oss. Herre, forbarma dig dver oss.
Kristus, hor oss. Kristus, hor oss.

Kristus, bonhor oss. Kristus, bonhor oss.

Gud, Fader i himlen: férbarma dig dver oss.

Gud Son, virldens frilsare

Gud helige Ande

Heliga Treenighet, en enda Gud

Jesus, den levande Gudens Son

Jesus, Faderns avbild

Jesus, jungfru Marias son

Jesus, det eviga ljusets atersken

Jesus, sann Gud och sann méinniska

Du fridens Furste
du eviga Vishet
du Guds levande Ord

Jesus var domare
Jesus var frilsare
Jesus var konung
Jesus var méstare
Jesus var larare
Jesus var broder
Jesus var vin

du de fattigas broder
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du syndarnas van

du de fortrycktas forsvarare
du de forfoljdas tillflykt

du de sjukas ldkare

du gode Herde

du sanna Vinstock

du kyrkans huvud

Jesus, var langtan

Jesus, du som foddes i ett stall

Jesus, du som underordnade dig Josef och Maria
Jesus, du som gick omkring och gjorde vil
Jesus, du som forkunnade Guds rike

Jesus, du som led for vara synder

Jesus, du som dog for oss pa korset

Jesus, du som uppstod fran de déda

du brod fran himlen
du vér vdg genom livet
du ljus for vart liv

du eviga sanning

Jesus, var oss nadig: frils oss, o Herre
fran allt ont

fran synd och skuld

fran frestelse och fall

fran den eviga doden

genom din fodelse och ditt heliga liv
genom ditt gladjebudskap

genom ditt karleksbud

genom forlatelsens nad

genom din helande kraft

genom ditt lidande och ditt kors
genom din 6vergivenhet

genom ditt nedstigande till dodsriket
genom din uppstidndelse och din himmelsfard
genom den helige Andes gava
genom din nédrvaro

genom din ankomst

Guds Lamm, som borttager véarldens synder: forskona oss, o Herre.
Guds Lamm, som borttager varldens synder: bénhdr oss, o Herre.
Guds Lamm, som borttager véarldens synder: forbarma dig éver
o0ss, o Herre.

V, Lovad vare Jesus Kristus.
R. Nuochi all evighet.

Lat oss bedja. Herre Jesus Kristus, bevara oss i tron pa dig, ty du
har det eviga livets ord. Ge oss din kirleks eld sa att vi av hjartat
dlskar vara medménniskor. Hjélp oss att gora allti ditt namn, du
som med Fadern och den helige Ande lever och rader fran
evighet till evighet. Amen.

Jesu fordolda liv i Nasaret

[179]

Jesus, 1 djup 6dmjukhet tillber jag ditt hemlighetsfulla majestt.
Du kom till oss for att ta pa dig den storsta uppgift som nagonsin
lagts pa en médnniska. Sedan artusenden lingtade ménniskorna
efter sin befriare, profeterna hade talat om din ankomst, himlens
hérskaror hélsade din fodelse, sokare fran osterlandet kom for
att hylla dig. Hur litt skulle du inte ha kunnat dra till dig hela
mansklighetens blickar och sla alla med hédpnad over din
visdom! Men i stillet drog du dig undan till en okénd by i det
fattiga och ockuperade Galileen. Dar lever du i trettio ar,
upptagen av kampen for det dagliga brodet. Hur fjarran fran



vara forestdllningar och fornuft och rimlighet handlar du inte.

V. Vilket djup av rikedom, vishet och kunskap hos Gud!

R. Aldrig kan nagon utforska hans beslut eller spara hans
vagar.

¥. Han gav upp allt och antog en tjdnares gestalt.

R. Nar han blev som en av oss.

Lat oss bedja. Gud, ge oss naden att fatta hur mycket hogre dina
vdgar dr dn vara vigar, och hur odndligt mycket storre dina
planer med oss &r &n vad vi med vara sndva horisonter kan
begripa. Lér oss att stilla vart oroliga jag infor dina karleksfulla
avsikter med oss. Lat oss kunna betrakta allt som hander i trons
ljus. Ge oss kraft att ta emot allt som trygga barn, och gom oss i
din karlek och outgrundliga vishet. Om detta ber vi genom Jesus
Kristus, som levde obemaérkt i Nasaret, och som nu lever och
rader i evighet. Amen.

Ji§
[180]

Jesus, med uppmaérksam kérlek vill jag betrakta dittlivi Nasaret.
Det forflyter under vardagligt, enformigt och hart arbete. Du
arbetar inte bara en dag eller f6r nojes skull, utan under storre
delen av ditt liv vill du dela deras lott som maste arbeta i sitt
anletes svett for att kunna 6verleva. Du kdnner utmattning och
tomhet i din egen kropp, du fér smaka den bitterhet som hor till
ménniskans villkor pé jorden. Detta gor du av kérlek till de
miljoner och &ter miljoner broder och systrar som langsamt slits
ut under en 6vermiktig arbetsborda. For att kunna visa oss din
karlek gér du in under vara villkor, for att med ditt liv och arbete
helga vart liv och arbete, forvandla dess forbannelse till
vilsignelse och med din utblottelse uppenbara meningen med all
ménsklig stravan.

¥. Dérfor maste han i allt bli lik sina broder.

R. For att bli en barmhirtig och trogen 6versteprist.
¥. Kom till mig, alla ni som &r tyngda av bérdor.

R. Jag skall skidnka er vila.

Lat oss bedja. Gud, vélsigna vart dagliga arbete genom det tunga
arbete som din Son utférde. Ge oss kraft och livsmod nér vi
forsoker att gora det som maste goras. Lat oss se vart eget arbete
som ett deltagande i din fortgdende skapelse, i Sonens
aterlosning av varlden och som en tjanst mot medménniskorna.
Hjalp oss att taligt bara den ofrdnkomliga tyngden utan bitterhet
eller uppgivelse, och lat oss fa kdnna skapandets gladje. Om
detta ber vi genom Jesus Kristus, din Tjédnare, som kom for att
gora din vilja och nu lever och rader i evighet. Amen.

11
[181]

Jesus, ditt liv i Nasaret var ett liv i lydnad. Du, som &r den
Oindlige, fogade dig i manniskans begransning, dulevde under
en viss tid i ett visst land, du blev medlem av en familj, du horde
hemma i en obemérkt by, du blev medborgare i en jordisk stat
under en viss bestimd period av dess historia. Du ville inte njuta
nagra privilegier. Nar du kom for att omgestalta viarlden bérjade
du genom att helt och héllet infoga dig i det pa forhand givna,
det tillfalliga och ofullkomliga; du underkastade dig fattigdom,
ofrihet och fértryck. Du uppstillde en ny ordning genom ditt
eget foredome. Du visade att all yttre fornyelse maste borja med
en inre.

¥. Han f6ljde med dem ner till Nasaret.
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R. Och lydde dem i allt.
V. Han gjorde sig 6dmjuk.
R. Och var lydig intill déden.

Lat oss bedja. Gud, ge oss naden att inse vikten av var uppgift i
virlden, sa att vi val utfor det vi ar satta att gora. Gor oss
samvetsgranna i illa, som om det gillde att tjana Kristus sjalv.
Lar oss att aldrig utnyttja var stéllning eller glomma att du
domer alla med fullkomlig réttvisa. Lat oss med ett levande
exempel genomsyra andan pa var arbetsplats, sa att
motséttningar 16ses i réttvisa och kirlek, med allas vil for
ogonen och inte med omsesidig misstanke och illvilja. Lar oss
inse varje méanniskas vardighet och virde i dina 6gon. Gor vart
liv till en vilsignelse frén Jesus Kristus, som inte sokte egen
fordel utan endast din vilja och som nu lever och rader i evighet.
Amen.

v
[182]

Jesus, ditt liv i Nasaret var ett liv i vordnad och tillbedjan, en
vélbehaglig gudstjanst infér Fadern. Din foda var att gora hans
vilja som hade sédnt dig. Ur din tillit till Fadern hdmtade du
kraften och uthalligheten, din inre frihet, din vardighet och ditt
oberoende av det som vérlden frestar med. Du blev heller aldrig
arbetets slav. Nér tiden var inne for dig att trdda fram offentligt
kunde du utan tvekan och dréjsmal f6lja din nya kallelse. Ingen
fafanga hade forlett dig att otid avsléja vem du var: inga hdnsyn
till 4godelar eller réadsla for ménniskor kunde hélla dig tillbaka
dé& Fadern kallade. Vérdnaden for Fadern gjorde dig fri frén
ménniskorna och virlden for att kunna tjana ménniskorna och
varlden.

V. Se, jag kommer, Herre, for att gora din villa.

R. Min foéda dr att gora hans vilja som har sint mig.
V. Sok forst Guds rike och hans rattfardighet,

R. sa skall ni ocksa fa allt det andra.

Lat oss bedja. Gud, ge oss den frihet som bara dina barn &ger.
Befria oss fran varje slaveri under nagot som &r mindre &n du,
befria oss fran alla avgudar, vilket namn de dn bar. Lat oss, ju
mer Vi tar var jordiska uppgift pa allvar, desto ivrigare tjana
endast dig, den verkliga lyckans killa och upphov. Léat det
samhille vi bygger pa jorden bli en forberedelse for ditt
himmelska Jerusalem.

Om allt detta ber vi genom honom som dolde sin gudom i
Nasaret och som nu lever och rader i evighet. Amen.

TILL DEN HELIGE ANDE

Den helige Ande dr som luften vi andas: osynlig, livsnédvandig.
Genom Anden skapades virldsalltet och livet, blev Kristus
manniska och uppvicktes fran de doda, foddes kyrkan och
utbreddes 6ver varlden. Anden &r det liv som &r Guds nérvaro,
den nad som skinks i sakramenten, den kraft som fullkomnar
ménskliga forutsattningar, den kérlek som haller oss samman,
detljus som leder oss till sanningen, den eld som renar, det regn
som ger liv, den langtan som under smaértor foder fram hela
skapelsen till friheten i Guds eviga rike.

[183]

Himmelske Konung, Hjdlpare, sanningens Ande,
allestddes narvarande och allt uppfyllande,



det godas skatt och livets givare,
kom och bo i 0ss, och rena oss fran allt ont,
och frils, du Gode, véra sjilar.

[184]

O, du helge Ande, kom till oss in,

med nad och frid i dina trognas hjédrtan bliv.

Du levande kérlekslédga dér upptiand och uppehall,
du om av alla tungomal och land forsamlar folken

i Herrens Jesu Kristi tro endrékteliga. Halleluja, halleluja.

[185]

Veni, creétor Spiritus,
mentes tudrum visita,
imple supérna gratia,
quee tu creésti, péctora.

Qui diceris Paraclitus,
donum Dei altissimi,
fons vivus, ignis, céritas
et spiritalis tinctio.

Tu septiférmis manere,
dextree Dei tu digitus,
tu rite promissum Patris
sermone ditans gattura.

Accénde lumen sénsibus,
infande amoérem cordibus,
infirma nostri cérporis
virtate firmans pérpeti.

Hostern repéllas 16ngius
pacémque dones proétinus;
ductore sic te praevio
vitémus omne noxium.

Per te sciamus da Patrem
noscamus atque Filium

te utritisque Spiritum

creddamus omni tempore. Amen.

Kom, Skaparande, med din trost,
din boning tag i véra brost.

Sénd riklig ndd fran héjden ned
och oss for himmelen bered.

Du trostare och ordets tolk,
Guds nadeskank till jordens folk,
du sjdlens glddje underbar,
du karleks killa, evigt klar.

Med dina goda gévor sju
Guds nédeverk fullbordar du.
Du ldr med skilda tungors ljud
all virldens folk att prisa Gud.

Ditt ljus i vara hjdrtan tand,

fran jorden dem till himlen vand.
Du all var svaghet kdnner val

sé stark oss nu till kropp och sjal.

Var fiende ifran oss driv,
med fridens gava hos oss bliv,
att fria frén allt ont vi ma
pa dina végar trygga ga.

Gud Fadern du oss kidnna lar,
du vittnesbord om Sonen bir.
Du visar oss Guds hirlighet,
i evigheters evighet. Amen.

[186]
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Kom du sanna ljus, kom du eviga liv.

Kom du férdolda kraft, kom du kélla till allt.
Kom du som ingen har kint.

Kom namnlosa glddje, kom du eviga liv.

Kom du vért hopp, du som fordndrar allt.

Kom du som uppvacker dem som sover i gravarnas natt.
Kom du styrka som maktar allt.

Kom du som ingen har sett, orérd och ofattbar.

Hogt 6ver himmel och jord har du ditt eviga hem,
oavlatligen dkallat ar ditt heliga namn,

ofattbart ar ditt namn.

Kom du vars vdsen dr hemligt och osdgbart.

Kom du som min sjdl i sitt armod har kar.

Kom du som sjédlv dr min ldngtan i hjartats djup.
Kom du som ingen kan nd.

Kom helige Ande, ménniskohjartats trost.

Fornyelse av bekriftelsens nad
[187]

Herre, var Gud, i bekriftelsens sakrament har du satt ett
outplanligt sigill i mitt innersta och skankt mig Kristi Andes
kraft, den kraft som i det férdolda helgar och enar din kyrka. Jag
skall vittna for virlden om Kristus och hans kirlek, om hans dod
och uppstandelse. Hjdlp mig att forbli en levande lem i hans
kyrka sd attjag forharligar dig genom Kristus i den helige Ande.
Hjalp mig att under Andens ledning leva ett liv som dr en doft
av Kristus, din Smorde. Hjdlp mig att fylla den uppgift som é&r
min och tjdna alla ménniskor genom Andens gavor. Sa kan jag
gora din vilja i Kristi efterfoljd.

Litania till den helige Ande
[188]

Herre, forbarma dig 6ver oss. Herre, forbarma dig dver oss.
Kristus, forbarma dig 6ver oss. Kristus, forbarma dig éver oss.
Herre, forbarma dig 6ver oss. Herre, forbarma dig dver oss.
Kristus, hor oss. Kristus, hor oss.

Kristus, bonhor oss. Kristus, bonhor oss.

Gud Fader i himlen: forbarma dig ver oss.

Gud virldens Frilsare

Gud helige Ande

Heliga Treenighet, en enda Gud

Helige Ande, kirleken mellan Fadern och hans eviga Ord
Du vishetens och forstandets Ande

Du rédets och starkhetens Ande

Du kunskapens och fromhetens Ande

Du gudsfruktans Ande

Du trons, hoppets och kirlekens Ande

Du glddjens och fridens Ande

Du talamodets och vanlighetens Ande

Du godhetens och trofasthetens Ande

Du saktmodets och sjalvbehédrskningens Ande

Du barnaskapets Ande

Du som utforskar manniskohjirtats djup

Du som upplyser samvetet om synd, rittfardighet och dom
Du som bérjar och fullindar var fralsning

Du som forhirligar Jesus Kristus i de réttfardiga

Du som gjort vara kroppar till ditt tempel

Du sanningens Ande

Du kyrkans larare och forsvar

Du kyrkans enhet och helighet

Du bonens liroméstare



Du hjélpare och trostare i all nod

Du eviga ljus

Du heliga eld

Du livets kélla

Du Guds andedrékt i skapelsen, ordet och kyrkan

Du gava over alla gavor

Var oss nadig: forskona oss, helige Ande

Var oss nadig: bonhor oss, helige Ande

Var oss nadig;: frils oss, helige Ande.

Frén otro och tvivel

Fran allt motstdnd mot sanningen

Fran forakt for dina ingivelser

Fran misstrostan och fortvivlan

Frén all kdrleksloshet

Fran forblindelse och obotfardighet

Fran ljumhet och troghet

Fran sjalviskhet och orena begir

Fran en plotslig och ovintad dod

Fran den eviga doden

Vi arma syndare: vi beder dig, bonhér oss

Att du ville forsamla, helga och upplysa din heliga katolska
kyrka

Att du ville séinda en ny pingst 6ver alla kristna

Att du ville bista vara herdar med sanningens och ledarskapets
gava

Att du ville leda oss till hela sanningen

Att du ville paAminna oss om allt som Herren Jesus sagt oss
Att du ville styrka varje ansats till kidrlek och sanning

Att du ville komma och bo i véra kalla hjartan

Att du ville gora oss till Kristi vittnen

Att du ville rusta oss i kampen for Kristi rike

Att du ville férena alla folk i en enda kyrka

Att du ville leda alla ménniskor till tro p&d den Uppstindne
Att du ville 6vervinna hat och misstro mellan ménniskor och
folk

Att du ville komma och rddda oss ur var manskliga vanmakt
Att du ville komma och visa oss kirlekens makt

Att du ville lysa alla manniskor hem till Fadern.

Guds Lamm, som borttager véarldens synder: forskona oss, o Herre.
Guds Lamm, som borttager véarldens synder: bonhér oss, o Herre.
Guds Lamm, som borttager vérldens synder: forbarma dig éver
o0ss, o Herre.

¥. Du sédnder ut din Ande.
R. Da fornyas jordens ansikte.

Lat oss bedja. Gud, du ldser vart innersta, du vet var minsta
onskan och du ser vad ingen annan ser: rena vara avsikter i den
helige Andes eld, sa att vi utan forbehall kan &lska dig och prisa
dig av hela vart hjirta. Genom Jesus Kristus, var Herre.

[189]

Gud, du later Pingstens Ande lysa i vara hjértan:
skdnk oss genom honom visshet om var vig

och trost i all var oro.

Genom var Herre ...

Deus, qui corda fidélium Sancti Spiritus illustratiéne docuisti:
da nobis in e6dem Spiritu recta siapere

et de eius semper consolatione gaudére.

Per Dominum ...

Se ocksa Pingst xxx-xxx.
Bon om Andens gavor xxx.
Bon om Andens frukter xxx.
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Kyrkoaret

Jesus Kristus dr mittpunkteni varldens historia och i varje ménniskas liv.
Nar han uppstod fran de doda brot han det eviga kretsloppet av fodelse
och férgangelse som varit manniskornas och kulturernas férbannelse (jfr
1Mos 3:19; Pred 1:1-14). Han 6ppnade vigen till Faderns eviga rike, dar
var strdvan, var kérlek och véra lidanden skall bara bestaende frukt (jfr
Rom 8:18-23). Sa ldnge vi lever hér i tiden har han lovat att vara med
oss, varje dag (jfr Matt 28:20). Vara dagar och ar &r inte en hopplos
upprepning av stindigt samma hiandelser: de 6ppnar framtiden for oss.
Ivartlivs handelser, i bonen och i sakramenten kommer Gud till oss, han
som dr den sténdigt Nye, den alltid Storre, det enda vi aldrig trottnar pa.

Varje sondag firar kyrkan Kristi uppstandelse. Vi samlas for att hora
Guds egna ord, for att be for varlden och oss sjilva, for att frambéara
lovets offer till aminnelse av Kristi lidande och forhérligande, och for att
sa fa ny kraft for var uppgift i vérlden. Alltsedan den forsta
péskdagsmorgonen i Jerusalem &r sondagen kyrkans festdag. Mycket
tidigt borjade man fira en av arets sondagar som en sdrskild
aminnelsedag av uppstandelsen, Pasksondagen. Den &dr kyrkoarets
hsjdpunkt. Den foregas av den fyrtio dagar langa Fastetiden och den
foljs av den femtio dagar langa Péasktiden, som slutar pa Pingstdagen.

Pa ett liknande sitt firar vi den 25 december, under arets morkaste
tid, Jesu ankomst i virlden. Denna dag, juldagen, foregds av
Adventstiden och foljs av jultiden, som slutar sondagen efter
Trettondedagen, da vi firar Jesu dop. Tiden utanfér dessa bada
festkretsar (tiden »under aret«, da den liturgiska fargen &r gront) har
ingen sdrskild karaktdr utan vill pAminna om allt som Jesus sade och
gjorde under sitt jordiska liv och ldra oss att halla alla de bud som han
har gett oss (jfr Matt 28:20).

Kyrkoarets sista sondag firas som Kristus konungens fest. I Kristus
skall allt i himmel och pa jord sammanfattas, ja han &r denna
sammanfastning. Under kyrkoaret betraktar vi och deltar sjdlva i denna
sammanfattning i alla dess aspekter. Med honom lever vi alla vara &r,
med alla dess dagar och nétter (jfr 1 Thess 5:10).

Var historia &r Kristi historia

Kristi mysterier dr 4nnu inte helt och héllet fullbordade och fullindade.
IJesu egen person dr de avslutade, men inte i oss, som &r hans lemmar,
eller i kyrkan, som &r hans mystiska kropp. Guds Son vill ge oss del av
sina mysterier och pa ndgot sitt forldnga och fortsitta dem i oss och i
hela sin kyrka, genom de gavor han vill ge oss och de verkningar han s&
vill &stadkomma i oss. I oss vill han férverkliga sitt ménniskoblivandes,
sin fodelses och sitt férdolda livs mysterium nér han tar gestalt i oss och
pa nytt f6ds i véra sjdlar genom dopets och den gudomliga eukaristins
sakrament. Sa later han ossleva vart andliga, inre liv i det férdolda med
honomiGud. Han har for avsikt att i oss fullborda sitt lidandes, sin déds
och sin uppstandelses mysterium, ty han later oss lida, d6 och uppsta
med honom och i honom. Slutligen vill han lata sitt forharligade,
ododliga liv bli verklighet i oss.

Darfor forblir Kristi mysterier ofullbordade intill den tid han har
bestamt for fullaindningen av sina mysterier i oss och i kyrkan, det vill
sdga intill varldens slut.

Jean Eudes

ADVENT

Meningen med morkret dr ljuset, meningen med oron ar friden,
meningen med frdnvaron dr ndrvaron. Vi vet inte varfor Gud dréjer med
att forkorta folkens lidanden (jfr Matt 24:3-14) och berdva Kristi fiender
deras makt (jfr 1 Kor 15:24-28). Men nir natten &r som mérkast borjar
dagen.

I denna morka tid lyser Kristi ljus. Vér tro, var bén och vara liv &r de
ljuslagor som skingrar varldens morker medan vi vakar och véntar pa
Brudgummen (jfr Rom 13:12; Matt 25:1-13).

Adventstiden har en trefaldig pragel: den vill rikta var blick mot
Kristi ankomst (latin adventus) vid tidens slut, den pdminner om hans
forsta ankomst till varlden genom jungfrun Maria, den vill bereda vigen
for hans stdndiga ankomst i vara hjartan.

Adventslitania

[190]



Herre, forbarma dig 6ver oss. Herre, forbarma dig dver oss.
Kristus, forbarma dig 6ver oss. Kristus, forbarma dig éver oss.
Herre, forbarma dig 6ver oss. Herre, forbarma dig dver oss.
Kristus, hor oss. Kristus, hor oss.

Kristus, bonhor oss. Kristus, bonhor oss.

Gud Fader i himlen: forbarma dig dver oss

Gud virldens Frilsare

Gud helige Ande

Heliga Treenighet, en enda Gud

Helige Gud, som skapat manniskan till din avbild
Rattfardige Gud, som forutsett hennes fall

Barmhirtige Gud, som givit vara fader 16ftet om Frélsaren
Jesus, forutsagd av profeterna

Jesus, forebildad i det gamla forbundet

Jesus, efterlingtad av faderna

Jesus, du som kom for att frélsa ditt folk fran dess synder
Jesus, du som kom for att s6ka upp och rddda det forlorade
Jesus, du som kommer i makt och hirlighet for att doma levande
och déda

Jesus, du som ger segerkransen at dem som &lskar din ankomst
Var oss nadig: forskona oss, o Herre

Var oss nadig: bonhor oss, o Herre

Fran allt ont: frils oss, milde Herre Gud

Fran otro och fértvivlan

Fran ljumhet och troghet i din tjanst

Fran morkrets garningar

Fran missbruk av skapelsen

Fran beroende av de ting som foérgar

Fréan farlig syndasomn

Fran den eviga doden

Genom din eviga fodelse av Fadern

Genom din fodelse i tiden av jungfrun Maria

Genom din andliga fodelse i vara hjdrtan

Vi arma syndare: vi beder dig, bonhér oss

Att du ville fora oss fran morkret till ditt underbara ljus

Att du ville bevara vara kroppar och sjélar rena till din ankomst
Att du ville l4ra oss att leva besinningsfullt, rattradigt och fromt
i véntan pa vart saliga hopps fullbordan

Att du ville séinka hogmodets hojder och héja missmodets dalar
Att du ville lata oss bereda vig for dig med goda garningar
Att du ville ge oss ndden att bara botens frukt

Att du ville forhindra att vi forlorar oss i njutningar eller
bekymmer

Att du ville vdcka i oss en helig lingtan efter din ankomst

Att du ville gora vara hjértan till en vardig boning at dig

Att du ville gora oss standigt beredda att mota din dom

Att du ville rddda oss undan den eviga domen och rdkna oss
bland dina utvalda

Att duville bortse fran vara synder och kla oss i din réttfardighet
Att du ville stélla oss pa din hogra sida i himlen

Guds Lamm, som borttager vérldens synder: forskona oss, o Herre
Guds Lamm, som borttager virldens synder: bonhor oss, o Herre
Guds Lamm, som borttager varldens synder: forbarma dig éver
o0ss, o Herre

¥. Var sjdl véntar efter Herren.
R. Han &r var hjalp och skaold.

Lat oss bedja. Allsmaktige evige Gud, hall oss vakna och
vantande, s att vi bereder vagen for din Son och med glddje kan
mota honom nér han kommer. Genom samme Jesus Kristus, var
Herre.

Rorate

[191]
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Roréte ceeli, désuper,
et nubespluant Iustum.

Dugga, ni himlar, fran ovan; ni skyar, lat den Raittfardige
stromma ned.
Jes 45:8 (Vulg)

Adventsbon till Maria, kyrkans forebild
[192]

Jungfru, du har hort att du skall bli havande och féda en son,
inte av ndgon mans vilja, utan genom helig Ande. Angeln véntar
pa ditt svar. Ocksa vi vintar, du var hdrskarinna, pa ett ord av
forbarmande, vi som leverieldnde under férbannelsens dom. Se,
hér erbjuds du priset for var raddning: vi befrias genast om du
samtycker. Genom Guds eviga Ord har vi alla blivit till, men se,
vi haller pa att d6: genom ett ord fran dig blir vi botade och
aterkallade till livet. Kérleksfulla jungfru, denna bén kommer
frdn en sérjande Adam och hans olyckliga barn, som drivits ut
ur paradiset, fran Abraham, fran David, frdn de andra heliga
fdderna, dina egna fader, som bor i dodsskuggans land. Hela
virlden faller pa kni for dig och véntar. Skynda dig, junfru, att
svara. Sdg ett ord, och tag emot Ordet. Sdg ditt ord, och bli
havande med Guds Ord. Ség ett flyktigt ord, och tag emot det
eviga Ordet. Varfor drojer du, varfor tvekar du? Saliga jungfru,
oppna ditt hjarta for tron, 6ppna dina lappar for lovprisningen,
oppna ditt innersta for Skaparen. Se, han som hela vérlden
langtar efter star utanfor din dérr och klappar pa. Tank om han
gar forbi nar du drgjer, tink om du pa nytt med smirta maste
borja soka efter honom som din sjal har kar! Sta upp, ga emot
honom, 6ppna! Sta upp i tron, ga emot honom i hdngivenheten,
oppna dorren for honom i lovprisningen: Se jag dr Herrens
tjanarinna. Ma det ske med mig som du har sagt!

Psalm i Advent

Psalm 85 — Var raddning &r néra.

Glid er. Herren dr nira. Gor er inga bekymmer (Fil 4:4-6).
[193]

Herre, forr var du god mot ditt land, *
du vinde Jakobs 6de.
Du tog bort ditt folks skuld *
och forlat all deras synd.
Du drog tillbaka din vrede, *
14t den glodande harmen slockna.
Uppritta oss, Gud, var raddare, *
lat din ovilja mot oss fara!
Skall du vredgas pé oss for alltid, *
skall din vrede vara fran slékte till slikte?
Vill du inte ge oss liv igen, *
sa att ditt folk kan glddjas over dig?
Herre, visa oss din godhet, *
och ge oss din hjalp!
Jag vill hora vad Gud sager. *
Herren férkunnar vilgang
for sitt folk och sina trogna, *
och for de redbara.
De som fruktar honom har néra till hans hjilp, *
hérlighet bor i vért land.
Godhet och trofasthet mots, *
fred och rattvisa omfamnar varandra.
Trofasthet spirar ur jorden, *
réttvisa blickar ned fran himlen.
Herren sjalv ger allt gott, *



vart land ger sin groda.
Rattvisa gar framfor honom, *
fred och vilgang i hans spar.

DE STORA O-ANTIFONERNA

De sju dagarna fore jul praglas i kyrkans liturgi av det Gamla forbundets
védntan pa Messias. De stora O-antifonerna, som omramar Marias
lovsang i vespern den 17 till den 23 december, anropar Jesus med ord
som hdmtats fran gammaltestamentliga profetior. Man kan anvinda
dem i foljande utvidgade form som en forberedelse infor Jul. Varje dags
andakt avslutas med Angelus, slutbonen och vilsignelsen (xxx, xxx,
XXX).

17 december
[194]

O eviga Vishet,

du som har utgétt fran den Hogstes mun

du nar fran virldens ena dnda till den andra,
och styr allting med ditt blotta ord.

Kom for att ldra oss vishetens vag.

Visheten &r ett atersken av det eviga ljuset, en klar spegling av
Guds verksamhet och en avbild av hans godhet. Hon 4r en men
formar allt, hon forblir vad hon dr men gor allting nytt. I sldkte
efter slikte finner hon rum i heliga sjdlar och frambringar
profeter och vénner till Gud, ty Gud é&lskar bara den som lever
med visheten. Hon &r hirligare &n solen och férmer dn alla

stjarnbilder.
Vish 7:26-29a

[Tystnad]

Jesus, du dr var Méstare. Du dr Ordet som utgatt frdn Fadern.
Allting &r skapat med dig som mal. Hjilp oss att férsta dig, sé att
vi kan forstd vérlden. Utan dig &r vi blinda.

R. Kom, Herre, och lér oss vishetens vag.

Upplys ldrare, forfattare, journalister och alla som stér i det
skrivna eller talade ordets tjanst. Lat dem inse sitt ansvar att
bygga upp och inte riva ner. Lat dem inte missbruka sin makt,
lar dem bli de andras tjdnare. Hjdlp dem att sprida karlek och
nytt hopp. R.

Hjalp dem som skingrar okunnighetens morker. Lt oss inte ga
vilse. Hjdlp oss att kdnna igen de falska fralsningslarorna. Ge oss
urskillningens gava. R.

Herrens dngel ... xxx.

18 december
[195]

O Adonai, Gud som leder Israel,

du uppenbarade dig i den brinnande busken

och gav din lag pa Sinai berg.

Kom och forlossa oss, du var tillflykt och starkhet.

Mose sade till hela Israel: Du skall lyssna till Herren, din Gud,
och folja hans bud och stadgar. Denna lag som jag i dag ger dig
dr inte ofattbar eller ouppnaelig for dig. Nej, dess ord dr mycket
nédra dig, i din mun och i ditt hjarta, och dérfor kan du f6lja den.

5 Mos 30:10a,11,14

40

[Tystnad]

Jesus, var Gud, i dig har hela Moses lag fullkomnats. Ditt nya
bud, kirlekens bud, leder oss in i frihetens land.

R. Kom, Herre, och forlossa oss, du var tillflykt och starkhet.

Ditt ord vill befria oss fran hat och splittring. Din lag uppenbarar
karleken i djupet av Guds hjarta. R.

Lat folken 6verge véldets vag och gor alla dina skingrade barn
pa hela jorden till det nya Israel, som lyssnar till din rost. R.

Herrens dngel ... xxx.

19 december
[196]

O Jesse telning, du star som ett banér for folken,
infor dig tiger konungar i férundran,

dig tillhor alla jordens folk.

Kom till var frélsning, trdd fram i glans,

o Herre, droj icke.

Den dagen skall folken stka sig till Jishajs rot. Han skall hoja ett
falttecken for folken, forena de skingrade av Israel och samla de
kringspridda av Juda fran jordens fyra horn.

Jes 11:10a,12

[Tystnad]

Herre Jesus, vi dr det nya Israel, Guds folk, som du har
forsamlat. Men vi dr delade genom splittring och strid.

R. Kom, Herre, till var frélsning, drgj inte.
Din kristenhet dr delad, och vi kan inte sjdlva ena oss. R.

Din kyrka é&r fralsningens tecken for alla folk pa jorden. Gor
henne trogen ditt ord, fast i tron och enig i kirleken. R.

Herrens dngel ... xxx.

20 december
[197]

O Davids nyckel, du spiran i Israels hus, du 6ppnar, och ingen
kan tillsluta, du tillsluter, och ingen kan 6ppna. Kom och led ut
de fdngna ur fangelset, dem som sitter i moérker och i dédens
skugga.

I hans vard skall jag lamna nyckeln till Davids kungahus. Dér
han 6ppnar skall ingen stinga, ddr han stinger skall ingen
oppna. Jag skall driva in honom som en spik som sitter stadigt
pa sin plats. Genom dig ingdr jag ett forbund med mitt folk. Till
de fangna sager jag: »Ga utl« och till dem som sitter i morkret:
»Kom fram!«

Jes 22:22-23; 49:8-9

[Tystnad]

Herre Jesus, genom din dod éppnade du dorren till livet, och
ingen kan stinga den.

R. Kom, Herre, och befria oss frdn moérker och dédsskugga.

Du kan 16sa oss fran skuldens kedjor, du &r vartljus i vanmakten
och frestelsen. R.

Du férbarmar dig 6ver dem som lever i skuggan, du 4r pd de



fortrycktas sida. R.

Herrens dngel ... xxx.

21 december
[198]

O Soluppgang, du avglans av Guds hiérlighet, du
réattfardighetens Sol: kom for att lysa over dem som sitter i
morkret och i dodens skugga.

Jag, Herren, har i min trohet kallat dig, jag tar dig vid handen
och skyddar dig. Genom dig ingar jag ett férbund med mitt folk
till ett ljus for de andra folken. Du skall 6ppna de blindas 6gon
och befria de fdngna ur fangelset, ur fangelsehdlan dem som
sitter i morkret. Jes 42:6-7

[Tystnad]

Herre Jesus, i dig har den nya dagen brutit in. Den jagar
angesten pa flykten och later oss se allt i ett nytt ljus.

R. Kom, Herre, for att lysa 6ver oss.

Du é&r rattfardighetens sol, som avslgjar allt som dr oratt. Ocksa
vara onda handlingar drar du fram i ljuset. R.

Du som dr livets ljus, gor oss till ljusets barn. R.

Herrens dngel ... xxx.

22 december
[199]

O jordens Konung, du folkens ldngtan, du hérnsten som bryter
ned skiljemurarna och gor allt till ett: kom och rddda ménniskan,
som du danat av jorden.

Jag sag vidare i synerna om natten hur en som liknade en
ménniska kom med himlens skyar; han nalkades den urédldrige
och férdes fram infor honom. At honom gavs makt, &ra och
herravilde, sa att ménniskor av alla folk, nationer och sprak
skulle tjana honom. Hans vélde ar evigt, det skall aldrig
upphora, och hans rike skall aldrig g& under.

Dan 7:13-14

[Tystnad]

HerreJesus, manniskorna har glomt sin kallelse och liknar vilsna
far utan herde. Du har kommit for att samla ihop dem och ge
dem nytt hopp.

R. Kom, Herre, for att fréalsa manniskan som du danat av jorden.

Du kallar folken till enhet och erbjuder dem din frid. Du helar
manskligheten som sarats av splittring och synd. R.

Du kommer till oss, du som har besegrat doden. Du gor oss till
medborgare i ditt rike, sanningens och livets rike, helgelsens och
nadens rike, rittvisans, kdrlekens och fridens rike. R.

Herrens dngel ... xxx.

23 december

[200]

O Immanuel, var Konung med den nya lagen, du Frilsare som
folken ldngtat efter: kom och frals oss, Herre var Gud.

Folk, sluter ssmman — niskall &nda krossas. Lyssna, alla lander
i fjarran! Rusta er — ni skall krossas. Smid planer — de skall sla
fel, ge order — de skall inte utforas. Ty Gud dr med oss. — Det
folk som vandrar i morkret ser ett stort ljus. Ty ett barn har fotts,
en son &r oss given. Vildet skall bli stort, fredens vilsignelser

utan grans.
Jes 8:9-10; 9:2,5-7

[Tystnad]

Herre Jesus, Gud &r inte ldngt borta. I dig dr han hos oss. Du &r
Immanuel, du dr »Gud med oss«, véarldens efterldngtade fralsare.

R. Kom, Herre, du vér tillflykt och starkhet.

Nar Gud dr med oss, vem kan da vara mot oss? Darfor fattar vi
mod och lyfter upp vara huvuden. R.

Guds rike ar mitt ibland oss. Lat oss ta emot det i tro for att en
gang kunna erfara det i harlighet. R.

Herrens dngel ... xxx.

Slutbon
[201]

Lat oss bedja. Herre, var Gud, se till oss ménniskor som é&r
hemfallna at doden och skynda till var raddning, genom var
Herre Jesus Kristus, som med dig lever och rader i evighet.
Amen.

Vilsignelse
[202]

Herren ar mitt ibland oss, han stannar hos oss och gar med oss
pa alla véra vagar. M4 hans rike komma och rédda oss. Herren
vélsigne oss ¥ och bevare oss for allt ont och fore oss till det
eviga livet.

Hogsta beredskap

Kristus har inte kallat oss att dra oss undan denna tiden for att dromma
om en stralande framtid. Han har befallt oss att vara vakna: att arbeta pa
att nuet skall bli ljusare, pd samma gang mera minskligt och mera
gudomligt. Han ger oss befallning om hogsta beredskap for sin ankomst.

JUL

Gud kunde fritt vilja det sétt pa vilket han ville frilsa varlden. Att han
valde att inte demonstrera sin allmakt, o&ndlighet, frihet och
sjalvtillracklighet, att han i Kristus Jesus i stéllet utlimnade sig &t
maénniskors godtycke, levde som okdnd i en bortglomd by i ett
krigsharjatland, tvingades att arbeta och oroas for uppehdllet, intog den
nedersta platsen for att slutligen bli avrdttad — det dr en svindlande
tanke. »Ingen har nadgonsin sett Gud. Den ende sonen, sjdlv Gud och
alltid nédra Fadern, han har férklarat honom for oss« (Joh 1:18).

Det som var till frdn borjan, det vi har hort, det vi har sett med
egna 6gon, det vi har skadat och tagit pa med vara hinder, det
ar vart drende: livets ord. Ja, livet blev synligt, vi har sett det och
vittnar om det, och vi forkunnar for er det eviga livet, som var
hos Fadern och blev synligt for oss. Det vi har sett och hort
forkunnar vi for er, for att ocksd ni skall vara med i var
gemenskap, som dr en gemenskap med Fadern och hans son



Jesus Kristus.
1Joh 1:1-3

[203]

O Gud, jordens och himlavirldens Skapare.

Du ldamnar din tron, du kommer hit ned till oss.

Du har blivit ménniska,

nédrmare oss kunde du inte komma.

Du har trampat med dammiga fétter pa vara végar,

gratit var grat, &tit vart brod, sett stjairnorna ur vart perspektiv.
Du som blev ett hjilplost barn for var skull,

kasta nu ut all rédsla ur oss.

For dig &r fortfarande ingenting omojligt.

Lat bade mig och min nista kdnna att du lever i mig.

Du &r var broder, din Fader dlskar oss for din skull,

och med din moder Maria och alla saliga i himlen

och alla kristna pa jorden prisar vi dig och bgjer vara knén i ditt
namn.

Julandakt
[204]

Jag bar bud till er om en stor glddje: i dag har en frélsare fotts at
er i Davids stad, han dr Messias, Herren.

R. Kristus har blivit f6dd for oss: kom, lat oss tillbedja.

I dag har den efterlingtade dagen grytt. Fralsningen och
aterlosningen har borjat. I dag sjunger dnglarna och jublar de
réattfardiga. R.

Ordet har blivit kott och tagit sin boning mitt ibland oss. Gud,
den evige och maktige, umgas med ménniskorna. R.

Vilken stor gava, vilket underbart och saligt byte: Gud blir
manniska for att vi skall bli gudomliga. Kristus dr var broder, vi
ar verkligen Guds barn. R.

Ordet har blivit kott, en médnniska pd denna jord. Kristus har
blivit oss lik i allt utom synden. R.

Kristus har inte slagit vakt om sin makt och sin gudomliga
hirlighet utan antagit en tjanares gestalt for att bli en av oss. R.

Maria och Josef lade honom i en krubba, eftersom det inte fanns
plats f6r dem i harbarget. Var Herre var hemlds, en gést bland
andra framlingar. R.

Herodes ville ta barnets liv, Jesus blev den forfoljde. I allt gjorde
han Faderns vilja och blev lydig intill déden pa ett kors. R.

Vi hilsar dig, Maria, Fralsarens moder. Du har fatt bara honom
som jord och himmel inte kan rymma eller begripa. R.

Fran begynnelsen, innan jorden dnnu fanns, fére all tid blev du
utvald. Inget skapat har fatt storre vardighet dn du, ty ditt barn
dr Guds Son. R.

Du ér kyrkans moder. Bér var bon till honom som blev ménniska
for oss. Tala val for oss hos din Son. R.

Och du Josef, Davids son, som skyddade den nyfodde Frélsaren
i dodsfaran, hall din hand 6ver oss, hans broder och systrar, pa
var vég till Fadern. R.

Herrens dngel ... xxx.
Rosenkransbonen, Glddjens mysterier xxx.

»Maria tog allt detta till sitt hjarta och begrundade det« (Luk 2:19).

Korta boner for jultiden

Dessa korta boner kan anviandas i urval for att ge kyrkodrsvariation at
forbonernailaudes och vesper [xxx, xxx och xxx], vid andakter eller som
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underlag for den enskilda meditationen. Vid gemensamma gudstjanster
tar man lampligen med inledningen och avslutningen, och Herre,
forbarma dig upprepas efter varje bon.

[205]

Lét oss ropa till var Herre Jesus Kristus, Gud av Gud, ljus av ljus,
Faderns eviga Ord som i tiden féddes av jungfru Maria, och
sdga: Herre, forbarma dig.

Eviga Ord, ndr du steg ned till jorden bestinktes den med
glddjens dagg: besok oss alltid med din ndd sa att vart hjarta far
gladjas. Herre, forbarma dig.

Du var Frilsare, ndr du foddes visade Gud sin trohet mot oss: 1at
oss nu i fullkomlig tro och trohet hélla vara doploften. Herre,
forbarma dig.

Himlens och jordens Konung, som lit dnglarna férkunna din
fred: gor oss nu till redskap for den frid och fred som vérlden
inte kan ge. Herre, forbarma dig.

Herre, du kom som den sanna vinstocken: 1t oss forbli grenar i
dig och béra riklig frukt. Herre, forbarma dig.

Evighetens Konung, som ville begrdnsas av ett kort jordeliv och
erfara minniskans vanmakt infoér livets skiftningar: ge oss
dodliga ditt eviga liv. Herre, forbarma dig.

Du, som ménniskorna véntat paiarhundraden, foddes nér tiden
var mogen: visa dig ocksa for dem som &nnu inte vet att du har
kommit. Herre, forbarma dig.

Du som kom for att forkunna gliddje for de fattiga, frihet for de
fangna och ett nadens ar for alla: oppna véira ogon for
manniskans hoga vardighet. Herre, forbarma dig.

Du som tog emot de vise médnnens hyllning och gavor: forsma
inte var svaga tro, var bon och var tillbedjan. Herre, forbarma dig.

Kristus, du folkens efterlingtade Fralsare, som gjort kyrkan till
din harlighets tabernakel: vidga hennes grénser sa att hon
omsluter alla folk, sprak och kulturer. Herre, forbarma dig.

Kristus, av samma vidsen som Fadern, du foddes fore
morgonstjarnan men blev manniska i Betlehem: 1at din heliga
fattigdom strala i din kyrka. Herre, frbarma dig.

Kristus, konungarnas Konung, styr de styrandes hjartan, sé att
de verkar for réttvisa, fred och frihet. Herre, forbarma dig.

Du Herre 6ver levande och déda, som underordnade dig Josef
och Maria: ldr oss den &dkta lydnaden och 6dmjukheten. Herre,
forbarma dig.

Du var Maistare, vars gidrningar och ord Marta gomde och
begrundade i sitt hjirta: ge oss rena och goda hjirtan som
lyssnar till ditt ord och bevarar det. Herre, forbarma dig.

Kristus, du genom vilken allt har blivit till, men som ville kallas
snickarens son: lar oss noggrannhet och trohet i vart arbete.
Herre, forbarma dig.

Jesus, Marias son, som i Nasaret vixte till i alder, nad och
visdom infér Gud och méanniskor: lat oss véxa till mognad och
fullkomning i dig. Herre, forbarma dig.

Jesus, du som i din barndom framst av allt sokte din himmelske
Fader: gor vara hem till tempel &t Gud. Herre, forbarma dig.

Jesus, du som aterfanns i Faderns hus av dina oroliga féraldrar:
lar oss att forst soka Guds rike och dess rattfardighet. Herre,
forbarma dig.

Jesus, genom ditt ménniskoblivande, genom din fédelse och
barndom, genom hela ditt liv i hdngivelse mot Fadern: bevara
oss fran allt ont. Herre, forbarma dig.

Jesus, genom ditt arbete och din oro, genom din férkunnelse och
dina vandringar, genom ditt umgénge med syndare: bevara oss



frén allt ont. Herre, forbarma dig.

Jesus, genom din dédsangest och ditt lidande, genom ditt kors
och din overgivenhet, genom din doédskamp, din doéd och
begravning: bevara oss fran allt ont. Herre, forbarma dig.

Jesus, genom din uppstandelse och din upphdjelse, genom den
helige Andes utgjutande, genom din glddje och din harlighet:
befria véra broder och systrar som gatt fore oss till dig. Herre,
forbarma dig.

Lat oss bedja. Allsméktige Gud, du som underbart har skapat
minniskan och d4nnu underbarare har aterstillt din bild i henne,
1at oss fa del av hans gudomliga natur som for vér skull har
blivit sann och verklig mdnniska, din Son Jesus Kristus, var
Herre och Gud, som med dig, Fader, och den helige Ande lever
och rader fran evighet till evighet. Amen.

Guds hemlighet
[206]

I d&rhundraden av ndd och tdlamod har du, o Gud, uppenbarat
dig genom profeterna: som den levande, den helige, Skaparen
och Herren, som hemlighetsfullt linkar ménniskornas historia
och kallar var och en att forverkliga dina planer. Men hjartats
hemlighet i ditt liv forblev dold. Forst nér tiden var inne fick vi
skada Herrens harlighet. Fader, ingen har ndgonsin sett dig. Din
ende Son, sjdlv Gud och alltid nédra dig, han har forklarat dig for
oss. Den som har sett honom har sett dig.

Var prisad, o Gud, du som dr den levande, hogt over allt
ménskligt liv. Du har uppenbarat dig for oss. Jag tror pa ditt ord.
Jag vill inte gora mig en gud efter min egen bild, en gud som
laser in mig i vérlden. Jag langtar efter den heliga verkligheten,
och s som den méter mig, sa skall den tas emot.

S tillber jag hemligheten i ditt fordolda liv. Jag tillber
gemenskapen mellan dig, Fader, och dig, Son, i evighetens
otillgidngliga stillhet, ddr Sonen alltid &r ndra Fadern. Dir &r
ocksa min plats. Dess ljus har aldrig ndgot ga sett, dess frid har
aldrig ndgon kunnat ana. Dit lingtar mitt innersta.

Barnens julbon

[207]

Gud bor i ett ljus

dit ingen kan ga.

Gud kan vi ¢j se

Och inte forsta.

Men Gud kommer hit,
han vill vara har.

Sa blir han ett barn
som Maria bir.

Ara vare dej

0 Gud som é&r sa stor
att du kommer hit
som var lille bror.
Ja, du kommer hit
du vill vara hér.

Sa blir du ett barn
som Maria bir.

Sondag efter jul — den heliga familjen

»Sedan foljde han med dem ner till Nasaret och lydde demi allt«
(Luk 2:51).

Bon till Jesus, Maria och Josef
[208]

Heliga familjiNasaret, l4r oss pa nyttatt uppskatta den yttre och
den inre tystnaden, denna underbara och nddviandiga hallning
ivar tids upprorda och hetsigaliv. Vi 6verfalls av hoga roster, av
buller och rop. Heliga tystnad i Nasaret, ldr oss att fasta vara
tankar vid det goda, att rikta var uppmérksamhet inat, att vara
lyhoérda for Guds hemliga rad och beredda att lyssna till de dkta
liroméstarna. Liar oss inse virdet av forberedelse, studium,
meditation, av ett ordnat och personligtinre liv, av den boni det
fordolda som endast Gud kan hora.

Lér oss att leva tillsammans. Lar oss vad familjen &r, visa oss
hemligheten i denna kirlekens gemenskap, dess upphdjda och
enkla skonhet, dess heliga och okrankbara egenart, dess
oersittliga uppgift, dess verkliga plats i samhallslivet. Lar oss att
arbeta pa ritt sitt. Du snickare i Nasaret, lat oss kdnna hur det
ofrankomliga arbetet ger vardagen mening, lar oss att ge arbetet
en vardighet som foradlar och berikar. Lat oss forsta att arbetet
inte &r sitt eget &ndamal, att dess varde inte framst &r vad vi
sjdlva tjdnar pa det utan att vi genom arbetet far tjéna andra och
ytterst dig, du som genom att bli manniska har fralst manniskans
arbete fran Adams férbannelse och gett deten plats i din plan att
aterlosa véarlden.

Bon for den egna familjen
[209]

Fader, du har kallat oss att tillsammans bilda en familj.
Ge oss naden att hélla din kérlek i oss levande,

att respektera varandra och ha férdrag med varandra.
Hjalp oss att visa varandra uppskattning,

att inte forstora varandras svagheter,

att alltid varda var gemenskap.

Lat var familj bli en plats dar var och en far mogna i frihet,
oppna for varandra, 6ppna for andra.

Med din hjalp vill vi leva tillsammans varje dag.
Vilsigna oss och fyll oss med din helige Ande

genom Jesus Kristus, var Herre.

Jesu fordolda liv i Nasaret, ovan xxx-xxx.
Psalm under Jultiden

Psalm 45 — Brollopssang f6r konungen
Brudgummen dr hir, kom ut och mét honom! (Matt 25:6)

[210]

Mitt hjérta brusar av hirliga ord,

jag sjunger en sang till kungens &ra, *

min tunga dr en snabb skrivares penna.
Skonast dr du bland méanniskor, T

ur din mun flédar ljuvligt tal. *

Darfor har Gud vilsignat dig for evigt.
Fast svirdet vid din sida, o hjilte, *

i hoghet och majestit!
Vinn seger! t

Dra ut for sanning och ratt! *

Din starka hand skall utféra bragder.
Folken stupar for dig, *

dina vissade pilar

sitter i hjdrtat pa dina fiender, konung.
Din tron, gudomlige, bestar i tid och evighet, *

din kungaspira ar réttens spira.
Du ilskar det rdtta, du hatar oratt.



Dirfor har Gud, din Gud, smort dig *
med glddjens olja mer &n dina likar.
Av myrra, aloe och kassia doftar dina kldder, *
du gldds at strangars klang fran elfenbensgemaken.
Kungadottern star bland dina skatter, *
i Ofir-guld star bruden pa din hogra sida.
Hor, min dotter, lyssna och lar! *
Glom ditt folk och din slakt!
Kungen atrar din skonhet, *
han &r din herre, boj dig fér honom!
Dotter av Tyros, de rika bland folket *
skall soka din gunst med gavor.
I all sin prakt trader kungadottern in, *
av guldbrokad ar hennes klanning.
I lysande farger fors hon fram till kungen, *
fram till dig, f6ljd av tirnor, hennes vaninnor.
De fo6rs fram under gléddje och jubel, *
de tagar in i kungens palats.
Dina soner skall trada i dina faders stille, *
du gor dem till furstar i hela varlden.
Jag vill fora ditt rykte till kommande sldkten. *
Ja, folken skall prisa dig nu och for evigt.

NYAR

I Jesu namn

Att bli en erfarenhet rikare, det innebidr oftast att man erfar sin
begriansning. Néagonting blev annorlunda &n man tiankt sig. Detta
annorlunda kanske foérde oss dit vi sjdlva inte ville (jfr Joh 21:18). Men
efterat inser vi att den erfarenheten, just dédr den smértar som mest, har
vidgat vara horisonter, gjort oss mognare, mindre sjdlviska, mera
manskliga. — Det gdngna aret har lart oss hur lite vi forfogar over var
tid, var lycka och olycka. Vi inser det provisoriska i alla vara planer och
foretag. Men om vi alltid lever i Guds nu f6rs vi med tiden ndrmare den
mognad som Gud har avsett for varje mianniska.

Pa troskeln till det nya aret
[211]

Vilsignad dr du Herre, var tillflykt fran slékte till slikte. Hos dig
finns ingen vaxling mellan ljus och mérker. Du dridin trefaldiga
enhet oférinderligt densamme, den som var, den som &r och
som skall komma. Du &r den enda fasta grunden nir folkens och
manniskornas 6den skiftar. Vi tackar dig foér det &r som gatt, vi
bir fram det som en géva till dig. Vi tackar dig for det goda vi
fatt motta och det goda vi fatt gora. Vi ber om din forlatelse fér
det goda som vi inte gjort och det onda vi gjort. Vi tackar dig for
allt som hant oss. Ingen, Herre, inte ens du, kan gora det gjorda
ogjort, men du och endast du kan vidnda ocksa det mérka och
onda till ndgot gott. Endast du kan fylla gudsfranvaron med din
ndrvaro.

Om framtiden vet vi ingenting och vill ingenting veta. Vi
lagger vart hopp, var oro och vara planer i din hand, som haller
viarlden uppe. Gér med var och en av oss som du vill och inte
som vi sjdlva vill. Sind i var vdg de manniskor och héndelser
som sikrast leder oss ndrmare dig. Om detta vill vi be, inte om
nagot annat. Var tid stér i dina hénder och vi hoppas pa dig. Vi
vet att du pa allt sétt hjéalper dem som élskar dig att na det goda,
och for dem som tror pa dig har du av ingen horda eller sedda
gavor i beredskap,

Litania till Guds férsyn, ovan xxx.

Psalm vid Nyér

44

Psalm 90 — Guds evighet, ménniskans forganglighet
Jesus Kristus dr densamme, i gir, i dag och i evighet (Heb 13:8).

[212]

Herre, du har varit var tillflykt *
fran slakte till sldkte.
Du fanns innan bergen foddes, t
innan jorden och varlden blev till. *
Du &r Gud fran evighet till evighet.
Du later manniskan bli mull igen, *
du sager: Bli vad du en géng var!
Tusen ar 4r i dina 6gon
som den dag som forgick i gar, *
som en av nattens timmar.
Maénniskorna sveper du bort, *
de &r som morgonsdmnen.
De forgas som graset. T
Fast det frodas om morgonen &r det forgéngligt: *
mot kvillen vissnar det och torkar bort.
Din harm fortir oss, *
vi slas av skréck, nar du vredgas.
Du granskar vara synder, *
allt vi dolt ligger 6ppet for din blick.
Véra dagar rinner bort under din vrede, *
vara ar forsvinner som en suck.
Sjuttio ar varar vart liv, *
attio, om krafterna star bi.
De flyende aren dr moda och slit, *
snart r allt forbi, och vi &r borta.
Vem kanner styrkan i din vrede, *
vem inser hur tungt den drabbar?
Lér oss hur fa vara dagar ér, *
da vinner vart hjdrta vishet.
Kom tillbaka, Herre!
Hur lange skall du vredgas? *
Forbarma dig 6ver dina tjanare!
Mitta oss var morgon med din nad, *
sa far vi jubla av glddje i alla vara dagar.
Glad oss lika lange som du plagat oss, *
lika ménga ar som vi har lidit.
Visa din makt for oss som tjanar dig, *
visa din hérlighet for vara barn.
Herre, var Gud, 14t oss kdnna din ljuvlighet. *
Lat allt vi gor kronas med framgang!

TRETTONDAG JUL
EPIFANIA — HERRENS UPPENBARELSE

Sondag efter Trettondag — Herrens dop

Okédnd kom Gud till vérlden, utanfér politikers och asiktsbildares
intressesfar. Langsamt, stegvis blev han igenkénd, ofta frén ovantat hall.
Jesus frén Nasaret motsvarade inte den vedertagna bilden av Messias,
folkets frélsare. Skulle jag kdnna igen honom om han kom nu? Han finns
mitt ibland oss! Han uppenbarar sin fordolda hérlighet i fsrsamlingens
mitt, i ordet och bonen, under brods och vins gestalter, i den minste av
sina bréder och systrar. Ar han fortfarande okand for mig?

[213]

I dag forenas kyrkan med sin himmelske Brudgum:

i Jordanfloden avtvar Kristus hennes synder,

de vise mannen skyndar med gévor till Konungens bréllop
och gisterna gldds nér vattnet forvandlas till vin, halleluja.

Vattenkaillorna helgades da Kristus tradde fram i hérlighet infor
varlden.



Kom och 8s vatten ur Frilsarens killor,
ty Kristus, var Gud, har helgat hela skapelsen.

Korta boner for Trettondagstiden Se xxx

[214]

Lat oss med stor glidje hylla Jesus Kristus som framtrétt i
virlden som syndarnas van och allas broder och séga till honom:
Herre, forbarma dig.

Du folkens Konung, som kallade till dig de vise ménnen att vara
stéllforetradare for alla jordens folk: ldt varlden se din harlighet
och erkédnna ditt herravélde. Herre, forbarma dig.

Du drans Konung, som domer ditt folk med rittvisa: kom till oss
med fredens gava. Herre, forbarma dig.

Du evige Konung, som &dr densamme fréan slakte till sldkte: sand
din Ande som en uppfriskande dagg i vara fortorkade sinnen.
Herre, forbarma dig.

Du rittvisans Konung, som rdddar den fattige och fortryckte
som ingen hjdlpare har: skynda till de olyckligas och 6vergivnas
hjélp. Herre, forbarma dig.

Du vérldens Frilsare, som kom for att riva ned skiljemuren
mellan judar och hedningar: lat allt som krénker mansklig
vardighet forsvinna ur varlden. Herre, forbarma dig.

Du som dr Immanuel, Gud med oss: ldr oss kdnna igen din
mangfaldiga ndrvaro i kyrkan och i véarlden. Herre, forbarma dig.

Du Guds ende Son, som visat oss vem Gud ér: 14r oss hur vi utan
forbehdll kan svara pa din kallelse. Herre, forbarma dig.

Kristus, var Herre, din ankomst i vidrlden var kyrkans
fodelsestund: 1at henne vixa och byggas upp i kirleken. Herre,
forbarma dig.

Du virldsalltets Konung, som haller himmel och jord i din hand:
lat folken och deras styresmidn erkdnna dina ansprdk. Du
himmelske Brudgum, som gav livet for din brud: ge trohetens
gava at dem som Gud forenat. Herre, forbarma dig.

Du fullkomliga avglans av Faderns hirlighet: ge ditt ljus at dem
som i skuggor och bilder sdker en okdnd Gud. Herre, forbarma
dig.

Du evige Oversteprist, som later oss tillbedja Fadern med ett
hjédrta och en sjdl: forsamla i din kyrka alla jordens folk till en
gudstjanst i anda och sanning. Herre, forbarma dig.

Du Herre 6ver levande och déda, som antog var dodlighet for att
overvinna doden: forvandla vér dod till ditt eviga liv. Herre,
forbarma dig.

Lat oss bedja. Herre, var Gud, du har uppenbarat din harlighet
for alla jordens folk i din ende Son, han som &r ljus av ljus. Mot
dem som trevar i morkret, forbarma dig 6ver de

bedrévade och 6vergivna och lat oss alla fa se honom, ljuset som
trostar vara 6gon, han som med dig och den helige Ande ar en
Gud frén evighet till evighet. Amen.

Psalm under Trettondagstiden

Psalm 72 — Messias konungsliga makt

De dppnade sina kistor och rickte fram gdvor: quld och rokelse och
myrra (Matt 2:11).

[215]

Gud, ge kungen dina lagar, *
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kungasonen din rittvisa ordning,

sa att han rattradigt domer ditt folk *
och later dina betryckta fa sin ratt.

Lat berg och hojder béra fredens frukter *
at folket genom réttfardighet.

Ma han virna de armas rétt, *
radda de fattiga, krossa fortryckaren.

Lat honom leva sa lange solen finns *
och manen lyser, sldkte efter slikte.

Han skall komma som regn 6ver grodan, *
ett stilla regn som vattnar jorden.

Lat rattvisa gronska i alla hans dagar 1
och fred och vilgang rada, *
tills ingen mane lyser mer.

Ma han hirska fran hav till hav, *
fran floden till varldens ande.

Hans motstandare skall boja sig fér honom, *
hans fiender kréla i stoftet.

Kungar fran Tarshish och fjarran kuster *
skall komma med gavor,

kungar fran Saba och Seba *
skall béra fram sin tribut.

Honom skall alla kungar hylla, *
alla folk skall tjana honom.

Han rédddar den fattige som ropar, *
den arme som ingen hjélper.

Han forbarmar sig 6ver de svaga och fattiga, *
raddar de fattigas liv.

Han befriar dem fran vald och fortryck, *
deras liv &r dyrbart i hans 6gon.
M4 han leva och hyllas med guld fran Saba. t
Maé man standigt be f6r honom *
och vilsigna honom dagen lang.

M3 sdden véxa rikligt i landet, *
vaja pad bergens toppar.

Ma landet bli fruktbart som Libanon, *
akerns kérvar sta tatt som grés.

Ma hans namn leva for alltid, *
foras vidare sa lange solen lyser.

Den som vilsignar skall nimna hans namn, *
alla folk skall prisa honom lycklig.

KYNDELSMASSODAGEN
HERRENS FRAMBARANDE I TEMPLET

Kristus &r varldens ljus, de kristna &r vérldens ljus. Kristus &r tecknet
som vicker strid (jfr Luk 2:34), och samma 6de vantar den som garihans
spar. Att vara ett ljus, det 4r ingenting oforargligt, det kraver offer och
risktagande. Det levande ljuset, som lyser och varmer bara om det sjalv
fortars, dr i liturgin en symbol for Kristi och den kristnes sjalvutgivelse.

I Ordet var liv, och livet var manniskornas ljus. Och ljuset lyser
i morkret, och morkret har inte vervunnit det. Det sanna ljuset,
som ger alla ménniskor ljus, skulle nu komma in i viarlden. Han
kom till det som var hans, och hans egna tog inte emot honom.
Men at dem som tog emot honom gav han rétten att bli Guds
barn.

Joh 1:4-5,9,11-12

Lumen ad revelatiénem géntium
et glériam plebis tuee Israel.

Ett ljus som skall upplysa hedningarna
och skinka hirlighet at ditt folk Israel.

Luk 2:32

Ljusets barn



[216]

Jesus, du har sagt: Den som foljer mig skall inte vandra i moérkret
utan ha livets ljus.

R. Gor oss till ljusets barn.

Du ropar till oss: Ni dr varldens ljus. Ert ljus skall lysa for
ménniskorna, sa att de ser era goda gérningar och prisar er
Fader i himlen. R.

Jesus, du domer oss ndr du sdger: Den som handlar efter
sanningen, han kommer till ljuset, for att det skall bli uppenbart
att Gud dr med i hans gédrningar. R.

Jesus, du som ér satt till fall och upprittelse fér ménga, du som
ar det tecken som vécker strid och blir motsagt. R.

Jesus, du befaller oss att dlska varandra for att sa forbli i ljuset.

R.

Lat oss bedja. Allsméktige Gud, ditteviga Ord blev ménniska for
att upplysa var viag genom varlden. Lat var tros laga strala klart
i handling, genom samme Jesus Kristus, var Herre.

FASTETIDEN

Fastans fyrtio dagar &r en bild av jordelivets villkor: ingenting kan
vinnas utan forberedelse och kamp. I fyrtio ar vandrade Guds folk
genom faror och frestelser i sknen innan det nadde 16ftets land (jfr 5 Mos
8:2). I fyrtio dagar fastade Mose pa berget for att kunna ta emot Guds
bud (jfr 2 Mos 34:28). I fyrtio dagar fastade och bad Elia pa vag till berget
Horeb dér han fa mota Gud (jfr 1 Kung 19:8,13). I fyrtio dagar fastade
Jesus och frestades i cknen innan han borjade férkunna att Guds rike
kommit néra (jfr Matt 4:1-17).

Under fastans fyrtio dagar bereder vi oss for Paskens gladje genom
att erinra os, om vart dop till Kristus och dess forpliktelser. Vi avstar fran
det som drar var uppmirksamhet bort fran Guds rost i bénen och
bibelordet. Vi avhéller oss frdn nojen och njutningar for att ge av vart
overflod till dem som battre behover. I forsoningens sakrament vander
vioss fran virt eget sjdlviska jag till honom som har d6tt och uppstatt for
oss (jfr 2 Kor 5:15). Sa kan vi med himmelsk gléddje fira medelpunkten i
vart och virldens liv: Herrens uppsténdelse.

Jag ber er pa Kristi vignar: lat forsona er med Gud. Nu 4r den
rétta stunden, nu &r fralsningens dag.
2 Kor 5:20; 6:2

Den som vill stdlla upp i en tidvling maste forsaka allt I1oparen
gor det for en krans som vissnar, vi fér en som aldrig vissnar. Jag
har malet i sikte nir jag 16per.

1 Kor 9:25-26

Detta &r den fasta jag vill se: att du lossar orittfardiga bojor,
sliter sonder okets rep, befriar de fortryckta, krossar alla ok. Dela
dittbrod med den hungrige, ge hemlosa stackare husrum, ser du
en naken sa kld honom, vind inte dina egna ryggen! Da bryter
gryningsljuset fram for dig, och dina sar skall genast ldkas. Din
réattfardighet skall ga framfor dig och Herrens hérlighet ga sist i
ditt tdg. Da skall Herren svara nér du kallar, ndr du ropar sédger
han: »Har 4r jag.«

Jes 58:6-9

Fasta och abstinens

Under Fastetiden forsoker vi kristna att besinna oss pé var livsstil och
atervinna var inre frihet fran de otaliga vanor som dikterar vartliv. Alla
vardagar i Fastetiden skall praglas av en medveten aterhallsamhet i
frdga om mat och dryck, tobak och alkohol, TV-tittande och ngjesliv.
Askonsdagen (onsdag fore forsta sondagen i Fastan) och Langfredagen
ar forpliktande fastedagar: da skall man nsja sig med ett fullstandigt mal
samt avhalla sig fran kéttmat. Fastebudet giller dem som fyllt 21 men
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dnnu inte 60 ar. Abstinensbudet (att avsta fran kott) giller alla som fyllt
14 ar.

Fasteoffret

Aterhallsamheten #r inget sjilvindamal. Det vi avstar fran skall komma
andra till godo. Varje katolik skall i forhallande till sin ekonomiska
situation gora ett kdnnbart offer fér ménniskor i nod. Ett sddant
fasteoffer upptas varje ar pa Palmsondagen for ett indamal som faststills
av den nordiska biskopskonferensen. Men vi skall ocksé ge av oss sjdlva
ochav var tid till manniskor i kroppslig och andlig néd: ensamma, sjuka,
besvirliga, modlésa, rddlosa och fortvivlade medménniskor
(Barmhértighetsverken, ovan xxx). Kristus sjalv moter oss i dem.

Bon och besinning

I Jesu ande och enligt kyrkans 6nskan skall vi under fastetiden fornya
vart boneliv (morgon- och aftonbon, bordsbon, bon med familjen, etc.).
Vi bor soka gemenskap med Gud i bibelordet (t ex lasningarna i
sondagens méssa, i slutet av denna bok), genom att delta i massan ocksa
pa en vardag, genom korsvigsandakten (xxx-xxx), genom en vil
forberedd paskbikt. Men framfor allt bor vi tdnka pa att tjana Gud i
vardagens vanliga sysslor och de ménniskor som kommeri var vag. Det
dr latt att tro att vart religiosa liv skulle kunna vara battre bara var
situation vore annorlunda. Men var situation 4r inte annorlunda. Gud
har kallat dig att leva i hans gemenskap i just dina omstandigheter och
inte i ndgon annans.

Paskkommunionen

Varje katolik skall &tminstone en gang om &ret (mellan Askonsdag och
Pingst) ta emot Kristus i den heliga kommunionen. Men den som insett
vilken oerhérd gava kommunionen &r nojer sig inte med detta
minimum. For glidjande ménga har den sondagliga kommunionen
blivit en sjdlvklarhet.

Den som medvetet har vént sig bort fran Gud genom svar synd ar
skyldig att i botens sakrament (bikten) forsona sig med Gud och med
kyrkan innan han eller hon gar till Herrens bord. Men den korsfiste och
uppstandne Herren inbjuder alla att mota honom pa det personliga
planet i bikten och avlosningen.

Askonsdagen

Ett grasstra maste boja sig for vinden. Ett djur kan inte lata bli att handla
som dess natur befaller. Men ménniskan har ett omrdde av frihet ddr hon
sjélv far vilja hur hon skall handla. Lika stor som friheten 4r ansvaret.
Askan som idag liaggs pa vara huvuden paminner om minniskans
missbruk av sin frihet: kunskapen pé gott och ont har hon alltfor ofta
anvint for att sprida dod och férstorelse, alltsedan den géngen d& hon
ville sétta sigi Guds stalle. Hon forvisades ur paradiset och maste vanda
tillbaka till stoftet (jfr 1 Mos 3). Men Gud gav henne samtidigt ett hopp
om en fullkomlig frihet utan tragik (jfr Rom 8:20-21), om hon bara
vander om och vénder tillbaka till honom. I dopet ppnades ater porten
till det férlorade paradiset.

Av jord &r du tagen, jord dr du och jord skall du ater bli.
1 Mos 3:19

Omvind dig, och tro evangelium.
Jfr Mark 1:15

[217]

Oppnade dr dngerns heliga portar,

lat oss med frojd gé& in genom dem

i avhallsamhet frdn mat och fran syndiga begar.

Nu &r Fastans saliga tid, som later &ngerns stralar lysa;
lat oss da i gemensam iver ta emot dessa stralar,

1at oss frigjorda fran ljumhet och littja jubla i gladje.
Ja, med gladje gar vi in i Fastans heliga tid

for att borja den andliga kampen

sa att sjdlen blir renad och kroppen luttrad.

Lat oss i karlek halla ut,

sd att vi blir vardiga att skada Kristi allraheligaste lidande



och Paskens saliga hogtid.

Attende Domine — Herre, forbarma dig
[218]

Atténde, Démine, et miserére,
quia peccavimus tibi.

R. Herre, forbarma dig och var oss nadig,
ty infor dig har vi syndat.

Till dig, var konung, ropar vi i anger,
hor vara boner, du som &r barmhaértig,
Kristus, var tillflykt, Fralsare och Herre. R.

Till varldens fralsning séndes du av Fadern.
Du é&r var sanning, du &r végen, livet.
Led oss mot malet, lat oss €] ga vilse. R.

Hor oss, o Herre, bj till oss ditt ora,
se till var svaghet, se var skam och &nger.
Rena vart hjdrta, hor oss och forlat oss. R.

Du har férlossat det som var fortappat.
Likedom ger du, frihet och férsoning.
Du &r var raddning, Herre Jesu Kriste. R.

Psalm i Fastetiden — Miserere

Psalm 51:3-19 - den botfardiges bon
Se till att ni fornyas i ande och forstand och att ni klir er i den nya
médnniskan (Ef 4:23-24)

[219]

Forbarma dig, Gud, i din nad, *
stryk ut mina synder i din stora godhet.
Gor mig fri fran all min skuld *
och rena mig frdn min synd.
Jag vet vad jag har brutit, *
min synd star alltid infér mig.
Mot dig, bara mot dig har jag syndat, *
jag har gjort det som &r ont i dina 6gon.
Du har rétt nar du stéller mig till svars, *
den dom du faller ar rattvis.
I'skuld ar jag fodd, *
i synd blev jag till i min moders liv.
Du som dlskar ett uppriktigt hjarta, *
ge mig vishet i mitt innersta.
Rena mig med isop fran min synd, *
tviétta mig vit som sno.
Lat mig f& hora gladjerop och lovsang, *
lat den du har krossat fa jubla.
Vand bort din blick frdn mina synder, *
stryk ut all min skuld.
Skapa i mig, Gud, ett rent hjarta, *
ge mig ett nytt och stadigt sinne.
Driv inte bort mig fran din nérhet, *
ta inte ifran mig din heliga ande.
Lat mig ater gladjas over att du raddar, *
hall mig uppe, ge mig ett villigt sinne.
Jag skall visa syndarna dina végar, *
s att de vénder ater till dig.
Skydda mig mot blodsdéd, Gud, min rdddare. *
Dé skall jag jubla 6ver din trofasthet.
Herre, 6ppna min mun, *
jag vill sjunga ditt lov.
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Slaktoffer vill du inte ta emot, *
och ger jag dig brannoffer, férsmar du det.
Det offer du begir é&r ett forkrossat hjarta, *
en krossad och nedbruten mianniska
forkastar du inte, o Gud.

Andakt i fastetiden
[220]

Kyrkan inbjuder oss varje ar att under Fastetiden bereda oss for firandet
av Herrens dod och uppstédndelse. Hon kallar oss till omvéndelse och
fornyelse av vart kristenliv genom Guds ord, Hon uppmanar oss till bon
och kirleksgarningar, hon inbjuder oss till sakramenten som férnyar
nadens liv i oss. Sa leder oss Gud genom bot och sjalvtukt till Paskens
glddje.

Lat oss bedja. M4 all var gérning vara ingiven av dig, o Gud, och
alla vara verk bli gjorda med ditt bistand, sa att allt vad vi gor
har sitt ursprung i dig och av dig fullindas. Genom Jesus
Kristus, var Herre.

Kallelsen att vinda om [Forsta Fasteveckan]

[221]

Profeten séger: Sluta upp med alla era brott mot mig. Skapa er ett
nytt hjarta och en ny ande. Inte vill ni vl do, israeliter? Jag
onskar ingens dod, sdger Herren Gud. Vand om, sé far ni leva.

Hes 18:31-32

Aposteln sdger: Ni skall ligga av er den gamla manniskan, som
gar under bedragen av sina begir. Se till att ni férnyasiande och
forstand och att ni klér er i den nya ménniskan, som har skapats
till att likna Gud i den rattfardighet och den helighet som hor
sanningen till.

Ef 4:22-24

Jesus sdger: Tiden dr inne, Guds rike dr nara. Omvéand er och tro

pa budskapet.
Mark 1:15

Tystnad

R. I dag, nidr vi far hora hans rost, ma vi inte férhdrda vara
hjartan.

Vi vandrar manga vigar som for vilse. Herren kallar oss idag
tillbaka till den vag som leder till livet. R.

Vi hor ménga roster som lockar och bedrar oss. Herren siger
idag sanningens ord, det ord pa vilket vi skall leva. R.

Vi ser ménga ljus som forleder och forvillar oss. Herren kallar
oss idag att f6lja honom som &r det sanna Ljuset. Den som foljer
honom skall ha livets ljus. R.

Lat oss bedja. Herre Jesus Kristus, du har sagt: jag ar vagen,
sanningen och livet; den som foljer mig skall inte vandra i
morkret utan ha livets ljus: hjdlp oss nu att vinda om till dig och
bli nya ménniskor. Du &r var Herre och méstare. Dig prisar vi i
evighet. Amen.

Kampen mot det onda [Andra Fasteveckan]

[222]

Den som ar dopt, han har begravt sina onda begér for att leva ett
nytt liv. Darfor far det onda inte limna oss likgiltiga eller



obeslutsamma. I den strid, dir frontlinjen gér tvérs igenom alla
tider, lander och grupper, ja mittivarje ménniskas hjarta, maste
vi stélla oss pa Kristi sida.

Aposteln sdger: Lona inte ont med ont. Lat dig inte besegras av
det onda, utan besegra det onda med det goda.

R. Herren var Gud vill vi tillbe, endast honom vill vi tjéna.

Viharibekriftelsens sakrament utrustats med Guds kraft. Kristi
Ande gor oss stridsdugliga i kampen mot det onda. R.

Den heliga kommunionen foérenar oss med Kristus och med
varandra. Den gemenskapen stirker de goda krafternai oss, om
vi bara inte tar emot Guds nad pa ett sddant sitt att den blir
forspilld. R.

I botens sakrament skidnker Gud sin forlatelse och frid. Vi far
kraft att borja om pa nytt. Stunden har nu kommit for oss att
vakna upp ur sémnen. Nu &r var raddning ndrmare dn nar vi
kom till tro. R.

Tystnad

Aposteln uppmanar oss att sdtta in Guds gdvor i kampen mot
det onda: Hamta nu styrka hos Herren, av hans oerhorda kraft.
Ta pa er Guds rustning, sa att ni kan halla stdnd mot djavulens
lomska angrepp. Hall standigt trons skold framfor er, med den
skall ni f4 den Ondes alla brinnande pilar att slockna, och grip
fralsningens hjalm och andens svérd, som &r Guds ord.

Ef 6:10-11,16-17
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Viber om gavan att kunna skilja mellan gott och ont, mellan
sant och falskt, mellan verklighet och sken.
Herre, sand oss urskillningens Ande.

Vi ber om kraft att kunna sta emot det onda.
Herre, sdnd oss starkhetens Ande.

Vi ber om gavan att kunna aterspegla nagot av din godhet.
Herre, sand oss helighetens och kirlekens Ande.

Fornyelse av dopets nad [Tredje Fasteveckan]

[223]

Profeten séger: Herren férde mig i en syn till templets ingdng. Da
sdg jag vatten trdnga fram under trdskeln och rinna Osterut.
Templets framsida vette at oster. Han sade till mig: »Detta vatten
flyter genom landet 6sterut och rinner sedan ut i havet. Dar
floden rinner ut kan allt leva.«

Jfr Hes 47:1,8-9

V. Vilsignad &r du, Gud, evige Fader, som har skapat vattnet
for att det skall rena oss och ge oss liv. I dopet skapar du det
nya livet, ett liv i renhet och helgelse.

R. Vilsignad ar Gud.

»Langs floden, utmed bada stranderna, skall alla slags frukttrad
viéxa. Deras blad skall inte vissna och deras frukt aldrig ta slut.
Varje manad bar de ny frukt, ty de far sitt vatten fran
helgedomen. Deras frukt skall ge f6da och deras blad likedom.«

Hes 47:12

V. Vilsignad dr du, Gud, evige Fader, ty i dopet har du 6ppnat
fralsningens killor for oss , for att vi skall bara frukt for ditt
eviga rike.

R. Vilsignad ar Gud.

Herrens ord kom till mig: Jag skall himta er hos de fraimmande
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folken, samla in er fran alla linder. Jag skall bestinka er med
rent vatten och gora er rena. Jag skall ge er ett nytt hjirta och
fylla er med en ny ande. Sa skall ni vara mitt folk, och jag skall
vara er Gud.

Jfr Hes 36:24-28

V. Vilsignad &r du, Gud, evige Fader, ty du har i din &lskade
Son forenat oss till ditt folk. Ur din sida flot blod och vatten
fram, for att kyrkan skulle f6das genom din déd och upp-
standelse.

R. Vilsignad ar Gud.

Tystnad

Herre, genom dopet har du skédnkt oss karlekens Ande och
befriat oss frdn dodens makt. Du sdnder oss ut oss i varlden som
vittnen om Kristi seger pa korset.

R. En dr Herren, en &r tron, ett dr dopet.

Fornya i oss gldadjen over att vi d4r dopta i din Sons, Jesu Kristi,
namn. R.

Fornya i oss hoppet om att du skall fullborda frialsningen i oss.

R.

Ty vi har blivit dopta in i Kristi dod for att vi med honom ocksa
skall leva ett nyttliv och férenas med honom i uppstandelsen. R.

Herren var Gud, har 1atit oss fodas pa nytt till evigt liv. Ma han
vélsigna oss, sa att vi alltid och 6verallt dr levande lemmar i hans
kyrka. Amen.

Gladjen over kyrkan

[Fjarde Fasteveckan]
[224]

¥. Viidr Guds folk, utvalt genom hans nad.
R. Viidr Guds folk, utvalt genom hans nad.

Glad dig, Jerusalem, férsamlas till fest, alla ni som dlskar henne,
jubla och var glada, alla ni som var bedrévade, jubla och drick er
otorstiga i hennes trostande famn. R.

Vér framtid har Johannes sett i bilden av den heliga staden:
En av de sju dnglarna talade till mig och sade: »Kom, jag skall
visa dig bruden, Lammets hustru.« Och han foérde mig i anden
upp pa ett stort och hogt berg och visade mig den heliga staden
Jerusalem, som kom ner ur himlen fran Gud, full av Guds
hirlighet. Stadsmuren hade tolv grundstenar, och pa dem stod
tolv namn, Lammets tolv apostlar. Och staden behévde varken
sol eller mane for att fa ljus, ty Guds hérlighetlyser 6ver den, och
Lammet 4r dess lampa, och folken skall leva i detta ljus.

Jfr Upp 21:9-11,14,23-24

Tystnad

Herre Jesus Kristus, din kyrka &r ett folk pa vég till det
himmelska Jerusalem.

R. Gor oss till ett, sa att viarlden kan tro.

Din kyrka &r for alla folk pd jorden en hinvisning till det
himmelska Jerusalem. R.

Din kyrka skall bereda végen for din ankomst bland alla folk pa
jorden. R.

Din kyrka &r byggd pa apostlarnas grund. R.

Herre, du dlskar din kyrka och har givit henne ett yttersta bevis
pa din kirlek. R.

Vi tror pd en enda, helig, katolsk och apostolisk kyrka. R.



Ansvaret for ndstan [Femte Fasteveckan]

[225]

Sa sdger Herren: Detta dr den fasta jag vill se: att du lossar
oréttfardiga bojor, sliter sonder okets rep, befriar de fortryckta,
krossar alla ok. Dela ditt br6d med den hungrige, ge hemltsa
stackare husrum, ser du en naken sa kld honom, vind inte dina

egnaryggen!
Jes 58:6-7

Jag var hungrig och ni gav mig att &ta.
Jag var torstig och ni gav mig att dricka.

R. Detta dr den fasta Herren vill se.

Jag var hemlts och ni tog hand om mig.
Jag var naken och ni gav mig kldder. R.

Jag var sjuk och ni sag till mig.
Jag satt i fangelse och ni besokte mig. R.

Aposteln sdger: Mina broder, vad hjilper det om ndgon séger sig
ha tro men inte har garningar? Om en broder eller syster &dr utan
klader och saknar mat for dagen, vad hjdlper det da om nédgon
av er sdger: »G4 i frid, héll er varma och &t er mitta«, men inte
ger dem vad kroppen behover? Sa dr det ocksd med tron: i sig
sjdlv, utan garningar, dr den dod.

Jak 2:14a,15-17

Jag var hungrig och ni gav mig inget att 4ta.
Jag var torstig och ni gav mig inget att dricka.

R. Detta dr den fasta Herren vill se.

Jag var hemlos och ni tog inte hand om mig.
Jag var naken och ni gav mig inga kldder. R.

Jag var sjuk och ni sag inte efter mig.
Jag satt i fangelse och ni besokte mig inte. R.

Profeten sidger: Om du récker ditt brod at den hungrige och
mittar den som lider néd, da skall ljus bryta fram for dig i
morkret, din natt bli strdlande dag. Herren skall alltid leda dig,
han mittar dig i ddemarken och ger styrka at benen i din kropp.
Du skall bli som en vattenrik tradgard, en oas dir vattnet aldrig
sinar.

Jes 58:10-11

Naér vi inte vinder bort vart ansikte frdn nagon som behéver oss,
sa skall du, o Gud, inte heller vinda bort ditt ansikte fran oss.

Tystnad

Vi later vara gavor denna Fastetid atfoljas av forbon for de
manniskor som lever i kroppslig eller sjélslig utarmning;:

For de fattiga och fortryckta over hela jorden: Herre, befria dem
fran hungerns, sjukdomens och krigets gissel. Herre, hor vir bon.

For de maktiga och rika: Herre, lar dem att de maste avldgga
rikenskap infor dig. Herre, hor vir bon.

For de eftersatta och utslagna i vart eget folk: Herre, lat dem se
en mening och ett mal med sina liv. Herre, hdr vdr bon.

For oss sjdlva: Herre, lér oss att bara varandras bordor och sa
uppfylla din lag. Herre, hor vdr bon.

¥. Fader i himlen, vilsigna hela din minsklighet, som du sé
underbart har skapat och &nnu underbarare aterlost, och led
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oss alla genom provningar och kors till Kristi hérlighet.
R. Amen.

Beredskap till korset [Stilla veckan]

[226]

V. Korset dr tecknet for var aterlosning. Med korset &r vara
pannor tecknade, och korsets tecken skall visa sig pa himlens
skyar ndr Manniskosonen kommer med stor makt och
hérlighet.

R. O helga kors, var hilsat.

GudsSon blev férhiérligad pa korset, och genom sin dod befriade
han oss fran doden. Besegrad av doden besegrade han doden.

Johannes sdger: Liksom Mose hingde upp ormen i tknen, sa
maste Manniskosonen upphéjas for att var och en som tror pa
honom skall ha evigtliv. Sa dlskade Gud varlden att han gav den
sin ende son, for att de som tror pd honom inte skall ga under

utan ha evigt liv.
Joh 3:14-16

V. Heliga kors, kérlekens tecken:
R. O helga kors, var hilsat.

Ormens bett var dodligt. Herrens dod ger liv. Lat oss dérfor se
upp till Kristus pa korset, sa att vi blir riddade fran syndens gift.
Den Onde som segrade pa kunskapens trad blev besegrad av
Kristus pa Livets trad.

V. Heliga kors, Livets trad:
R. O helga kors, var hilsat.

Jesus sdger: Om nagon vill ga i mina spar, maste han férneka sig
sjdlv och varje dag ta sitt kors och félja mig. Ty den som vill
radda sitt liv skall mista det, men den som mister sitt liv f6r min
skull, han skall radda det.

Luk 9:23-24

Tystnad

Lat oss se upp till honom som var kirleksloshet har
genomborrat. Jesus Kristus, férbarma dig 6ver oss genom det
heliga saret i din hogra hand.

R. Forbarma dig 6ver oss.

Nar vi gor korstecknet vilsignar vi oss sjdlva och andra. Ma
Herren ge oss ett villigt hjarta sd att vi inte mottar hans
vélsignelse forgdves. — Jesus Kristus, forbarma dig 6ver oss
genom det heliga saret i din véanstra hand. R.

Korsets tecken moter var blick i kyrkan, i hemmet och pa manga
andra platser. Ma Herren hjélpa oss att i vardagen aldrig vika
frdn hans kors. —Jesus Kristus, forbarma dig 6ver oss genom det
heliga saret i din hogra fot. R.

Korset hanas, foraktas och missbrukas. Ma Herren ge oss kraft
att till var sista stund bekdnna honom och hans kors infor
manniskorna. —Jesus Kristus, férbarma dig 6ver oss genom det
heliga saret i din vanstra fot. R.

Korsets tecken séger oss att vi dr indragna i Kristi lidandes
hemlighet. Ma Herren hjdlpa oss att ta vart eget kors pa oss och
sé folja honom varje dag. —Jesus Kristus, férbarma dig 6ver oss
genom det heliga saret i din sida. R.

Lat oss bedja. Herre Jesus Kristus, du den levande Gudens Son,
enligt Faderns vilja och i Andens kraft har du genom din dod
givit vérlden liv. Frails oss genom ditt bittra lidande fran synd
och allt ont, 1at oss troget halla dina bud och aldrig nagonsin



skiljas fran dig. Du som lever och rader fran evighet till evighet.
Amen.

Korsviagsandakten

Fran Jerusalem kommer seden att i andakt folja Jesus pa hans lidandes
vig. Nedanstaende korsvigsandakter — det finns manga andra — vill
vara en hjilp vid meditationen 6ver Kristi lidande, att askddliggora vad
det vill séiga att ta Jesu kors pa sig. Den andra av dem lampar sig sarskilt
for gemensam andakt. De dr bada korta for att var och en skall kunna
tanka och bedja vidare i tystnad. Vid gemensam korsviagsandakt ar det
darfor lampligt att forebedjaren hir och var gor pauser for tyst bon eller
eventuellt gor egna, kortare tillagg.

Kort korsvagsandakt

[227]

1. Jesus blir dé6md av Pilatus

Vi som har sa manga fel och brister urskuldar oss och skyller pa
omstidndigheterna eller pa andra. Men Jesus teg.

V. Vitillber dig, Herre Jesus Kristus, och prisar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost vérlden.

[Denna viaxelbon upprepas vid varje station.]

2. Jesus tar korset pa sig

Den som vill vara min ldrjunge, sdger Jesus, maste varje dag ta
sitt kors pa sig.

3. Jesus faller

Gud kraver inte 6verménsklighet utan 6dmjukhet.

4. Jesus moéter sin moder

Be om att fa vara forenad med Jesus nér svardet gar genom min
egen sjdl (jfr Luk 2:35).

5. Simon fran Kyrene hjilper Jesus att bira korset

Gor jag livet tyngre eller littare f6r min omgivning?

6. Veronika ricker Jesus svetteduken

Naér vi gor vad vi kan for ndgon annan, da &r det for Jesus vi gor
det. Han l6nar oss genom att prégla sin egen bild i oss.

7. Jesus faller pa nytt

Jag ocksa. Att inte resignera infor sin egen svaghet utan resa sig
pa nytt och fortsétta vid Jesu sida.

8. Jesus moter Jerusalems kvinnor

»Grat hellre 6ver er sjdlva.« Forfasar jag mig bara 6ver varldens
elande, eller ar jag villig att gora nagot at det genom att borja
med mig sjdlv?

9. Jesus faller for tredje gangen

Forstar jag nu att jag aldrig far fortvivla?

10. Jesus blir avkliadd

Total fattigdom. I déden blir ocksé jag utblottad pa allt — for att
helt tillhéra Gud.

11. Jesus korsfistes

Vill jag bara vilja ut trons ljusa sidor at mig — trygghet,
gemenskap, forlatelse — ndr han blev spikad fast vid korset?
Larjungaskapet krdver ocksa kamp, offer, oro och mod att sta
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ensam.

12. Jesus dor pa korset

Jesus var lydig, dnda till doden pa ett kors. Han var trogen sin
kallelse vad det &n kostade. Gud kréver inte framgang utan
trohet mot det rétta. Resten dr hans sak.

13. Jesus tas ned fran korset

Allahade 6vergivithonom utomnagra fa. Ingen tackade dem for
denna kirlekstjanst. De slog vakt om ménsklig vardighet i en
fortvivlad situation. Men de fick inga svar pa sina fragor da.

14. Gravliggningen

Makten har fatt rétt, &nnu en gang. Men Jesus dr nu utom
réackhall for de méktiga. Hans liv — och mitt — &r fordolt for
virlden i Gud, i vdntan pa uppstandelsens morgon.

En annan korsvidgsandakt
Forberedelsebon
[228]

Herre Jesus Kristus, fér mina och vérldens synder tog du korset
pa dig for att ga den tunga vagen fran Pilatus domstol upp till
Kalvarieberget. Du var ljuset som hade kommit i virlden, men
manniskorna hatade ljuset, och darfor maste du do.

Du drog dig inte undan. Sa uppenbarade du Guds kérlek till
oss. Min Herre Jesus Kristus, ocksa jag hor till dem som ofta har
valt morkret framfor ljuset. Forlat mig alla mina synder och se i
nad till alla dem som lever i synd. Overge mig inte, vick mig till
liv.

Herre Jesus Kristus, jag vill folja dig. Jag vill inte 6verge dig,
vad det dan m4 kosta mig. Lat mig fa vara din ldrjunge och hjilp
mig att bara ditt kors. Och 14t mig nu i anden folja dig pa ditt
lidandes vég pa rétt sitt sa att jag blir starkt i tron och kirleken
och alltmera villig att offra mig narhelst du kallar mig. Amen.

1. Jesus blir domd av Pilatus

V. Vitillber dig, Herre Jesus Kristus, och prisar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du &terldst varlden.

»Nar han anklagades av 6versteprésterna och de dldste svarade
han inte« (Matt 27:12). Pilatus frigav Barabbas, »men Jesus lat
han prygla och utlimnade honom sedan till att korsfastas« (Matt
27:26). Jesus var helt utan skuld men han férsvarade sig inte.
Tyst 14t han sig gisslas och hanas, tyst lit han sig kronas med
tornekronan. Pilatus insag att han var oskyldig men vagade inte
sté for sin &sikt av fruktan for att forlora kejsarens fortroende och
av fruktan for den upphetsade folkmassan.

Lat oss bedja.

Jesus var Frilsare, du har utstatt han och lidande av kérlek till
oss. Du som var utan skuld teg infor anklagelserna, men vi som
har s& manga synder péd vart samvete urskuldar oss och vill
undvika ditt kors. Forlat oss, du kérleksfulle Herre, och omvand
oss till dig.

V. Korsfiste Herre Jesus Kristus
R. forbarma dig 6ver oss, och frils de arma sjilarna i
skarselden.

[Efter varje station kan man be en stund i tystnad, l4sa Herrens bon eller
sjunga en lamplig psalmvers.]

2. Jesus tar korset pa sig



V. Vitillber dig, Herre Jesus Kristus, och prisar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost vérlden.

»Han bar sjdlv sitt kors« (Joh 19:17). »Det var vara sjukdomar
han bar, véra plagor han led« (Jes 53:4). Infor allas blickar férdes
han ut som en brottsling for att bdra inte bara den tunga
korsbjilken utan all var synd.

Lat oss bedja.

Herre Jesus Kristus, av karlek till oss tog du korset pa dig. Vi
tackar dig for din granslosa karlek och ber: ldr oss att utan
klagan bara vart kors tillsammans med dig och lar oss att med
glddje bara varandras bordor, for din skull.

V. Korsfiste Herre Jesus Kristus
R. forbarma dig over oss, och frdls de arma sjdlarna i
skédrselden.

3. Jesus faller

V. Vitillber dig, Herre Jesus Kristus, och prisar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost vérlden.

IJerusalem bevaras minnetav tre platser dér Jesus stapplade och
foll under sin tunga bérda, utmattad av den tortyr han utsatts
for. Lat oss i denna stund komma ihag Jesu fortgdende lidanden
i alla offer for ménniskans grymhet.

Lat oss bedja.

Herre, férbarma dig 6ver dem som nu pldgas i fangelserna 6ver
hela denna sargade jord, och forbarma dig 6ver deras plagare.
Ge dina tjanare kraft och omvandelsens nad at alla. Herre, ditt
fall &r en trost f6r oss nér vi sjdlva inte orkar mer. Vi vet att vi
inte behover fortvivla utan kan hamta kraft fran dig.

V. Korsfiste Herre Jesus Kristus
R. forbarma dig over oss, och frdls de arma sjdlarna i
skédrselden.

4. Jesus moter sin moder

V. Vitillber dig, Herre Jesus Kristus, och prisar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost vérlden.

»Han skall bli till fall eller upprittelse f6r ménga i Israel och ett
tecken som vicker strid — ja, ocksé genom din egen sjil skall det
gd ettsvard« (Luk 2:34-35). Maria 6verger inte sin son, hon foljer
honom &nda fram. Hon &r den med-lidande: i sin egen kropp
kanner hon Jesu fruktansviarda plagor. Deras blickar moéts i
oandlig kirlek. — De som gor Guds vilja, dem kallar Jesus sin
moder och sina bréder (jfr Mark 3:34-35). De &r hans nédrmaste.
De kan aldrig vara likgiltiga for de plagor som drabbar hans
kropp hir i vérlden.

Lat oss bedja.

Herre Jesus Kristus, gor oss uthalliga i lidandet som din heliga
moder, tilldtaldrig att vi 6verger dig. Heliga Maria, Guds moder,
smirtornas moder, bed for oss syndare, nu och i var dodsstund.
Amen.

V. Korsfiste Herre Jesus Kristus
R. forbarma dig 6ver oss, och frils de arma sjilarna i
skidrselden.

5. Simon fran Kyrene hjilper Jesus att bira korset

V. Vitillber dig, Herre Jesus Kristus, och prisar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost vérlden.

Herren orkar inte mer béra den tunga korsbjéilken. Soldaterna
tvingar en man, som héndelsevis passerar, att bira den at
honom. — Livets tillfilligheter tvingar oss att bara bordor vi
helst skulle vilja kasta av oss. Vi ryggar tillbaka for korset. Men
Jesus vill att vi skall bara det at honom. »Vi maste ga igenom
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manga lidanden for att komma in i Guds rike« (Apg 14:22).
Korsvidgen &r végen till harligheten.

Lat oss bedja.

Herre Jesus Kristus, motvilligt har vi tagit ditt kors pa oss. Du
forvandlar det till vilsignelse. Vi tackar for din nad och ber om
storre beredskap att forsaka var egenvilja for din kirleks skull.

¥. Korsfiste Herre Jesus Kristus
R. forbarma dig over oss, och frdls de arma sjidlarna i
skadrselden.

6. Veronika ricker Jesus svetteduken

V. Vitillber dig, Herre Jesus Kristus, och prisar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost vérlden.

Traditionen séger att en kvinna i folkmédngden ingrep i det
fasansfulla skadespelet for att gora det lilla hon kunde: att rdcka
fram en duk och torka Jesu misshandlade och blodiga ansikte.
Varje sadan gest har ett oandligt varde i Guds 6gon. »Den som
ger er en bédgare vatten att dricka darfor att ni tillhor Kristus —
sannerligen, han skall inte ga miste om sin 16n« (Mark 9:41).

Lat oss bedja.

Herre Jesus Kristus, du lénade Veronikas enkla gest av
barmhairtighet genom att ge henne den sanna bilden av dig sjalv.
Vi ber dig, lat oss aldrig forsumma ett enda tillfdlle att gora gott,
hur obetydligt det dn &r. Gor oss sa alltmer lika dig, du som ar
Guds sanna avbild och aterskenet av hans hérlighet.

¥. Korsfiste Herre Jesus Kristus
R. forbarma dig over oss, och frdls de arma sjilarna i
skadrselden.

7. Jesus faller pa nytt

V. Vitillber dig, Herre Jesus Kristus, och prisar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du &terldst varlden.

»Han blev pinad for vara brott, sargad for vara synder, han
tuktades for att vi skulle helas, hans sar gav oss bot« (Jes 53:5).
Hela varldens nod och ondska vilar pé Jesu hjarta. Vi har alla var
del av skulden. Jesus faller pa nytt, inte for att vi skall bli
forkrossade och tillintetgjorda, utan for att vi skall inse skuldens
allvar och vart ansvar och sa bli upprittade.

Lat oss bedja.

Herre Jesus Kristus, hjdlp oss att av alla vara krafter kimpa mot
det onda och att borja i oss sjdlva. Ma ditt lidande inte vara
forgaves for ndgon enda av oss utan bota oss alla och ge oss frid.

V. Korsfiste Herre Jesus Kristus
R. forbarma dig 6ver oss, och frils de arma sjilarna i
skarselden.

8. Jesus moter Jerusalems kvinnor

V. Vitillber dig, Herre Jesus Kristus, och prisar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du éterldst varlden.

»En stor folkmassa foljde med, ocksé kvinnor som sorjde och
klagade for hans skull. Jesus vande sig om och sade till dem: "Ni
Jerusalems déttrar, gratinte 6ver mig, grat over er sjdlva och era
barn. — Om man gor sa med det grona tradet, vad skall da inte
ske med det fortorkade? « (Luk 23:27-31) Det dr en frestelse for
oss att vilja dréja vid fromma och ljuva kénslor som inte far
négra konsekvenser i vart liv. Ar jag villig att pa allvar gé Jesu
vég eller vill jag ndja mig med att vara »sympatisor«?

Lat oss bedja.
Herre Jesus Kristus, 1at bilden av ditt lidande vicka oss till sann



sjdlvkdnnedom. Lat det i oss vécka beslutet att folja dig till
vagens slut. Lat oss se bort fran oss sjdlva och i stillet ha blicken
fast vid dig, var tros upphovsman och fullkomnare.

V. Korsfiste Herre Jesus Kristus
R. forbarma dig ©over oss, och frdls de arma sjdlarna i
skdrselden.

9. Jesus faller for tredje gangen

V. Vitillber dig, Herre Jesus Kristus, och prisar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost vérlden.

»Lat oss befria oss frdn allt som tynger, all synd som ansétter oss,
och halla utidetlopp vi har framfor oss« (Heb 12:1). Jesus, Guds
son, faller for att vi skall bli uppréttade, han lider for att vi skall
bli botade, han &r svag for att vi skall bli fria, han plagas for att
vi skall f4 vara med i den stora gléddjen. Sa stor ar hans kérlek till
oss, sa stor hans ldngtan efter var karlek.

Lat oss bedja.

Herre Jesus Kristus, sann Gud och sann méanniska, vi tackar dig
for ditt talamod. Du blev sa fornedrad for var skull, hjélp oss nu
att inte mer fornedra oss sjédlva utan ta emot den kraft som du
ger oss till att resa oss och ga vidare med dig.

V. Korsfiste Herre Jesus Kristus
R. forbarma dig over oss, och frdls de arma sjidlarna i
skdrselden.

10. Jesus blir avklidd

V. Vitillber dig, Herre Jesus Kristus, och prisar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost vérlden.

»Nir de hade korsfiast honom delade de upp hans kldder genom
att kasta lott om dem« (Matt 27:35). Jesus levde fattig och dog
fattigare &n de fattigaste. I sin dodsstund fick han inte ens
behalla kldderna pé kroppen. Kan vi kalla oss hans larjungar, vi
som sa krampaktigt héller fast vid allt det som vi, med eller mot
var vilja, maste ldmna ifran oss? »Tomhéanta kom vi till varlden,
tomhénta skall vi g& ur den. Har vi mat och kldder, skall detta
vara nog for oss« (1 Tim 6:7-8).

Lat oss bedja.

Gode Frilsare Jesus Kristus, ingen av oss &r vardig att kallas din
larjunge. Men vi vill atminstone gora oss fria frdn dgandets
tyranni och bli mera villiga att avsta frdn det vi inte behover.
Stark var goda vilja, gor oss mera generdsa, och lat oss
atminstone for var langtans skull f& kallas dina.

V. Korsfiste Herre Jesus Kristus
R. forbarma dig over oss, och frils de arma sjilarna i
skarselden.

11. Jesus korsfistes

¥. Vitillber dig, Herre Jesus Kristus, och prisar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost vérlden.

»Nér de kom till den plats som kallas Skallen, korsfdste de
honom och forbrytarna, den ene till hoger och den andre till
vanster« (Luk 23:32). Jesus har nu intagit den nedersta platsen.
Han &r totalt utlimnad och utblottad, helt i sina bodlars vald,
helt forenad med alla hjilplosa, overgivna och férnedrade
manniskor. Han dr Immanuel, Gud med oss, mitt i var syndiga
och tragiska méansklighet. Mitt i den, for att rddda den. »Nér jag
blir upphojd fran jorden, skall jag dra alla till mig« (Joh 12:32).

Lat oss bedja.
Korsfaste Herre och Konung, du &r i denna stund
mansklighetens enda hopp. Du dr 6vergiven, for att vara hos oss
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for alltid. Lat oss med Maria och Johannes sta kvar hos dig, tétt
intill korset, for att ddr hamta hopp for oss sjdlva och f6r varlden.

¥. Korsfiste Herre Jesus Kristus
R. forbarma dig over oss, och frdls de arma sjidlarna i
skadrselden.

12. Jesus dor pa korset

V. Vitillber dig, Herre Jesus Kristus, och prisar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost vérlden.

»Och Jesus ropade med hog rost: "Fader, i dina hander lamnar
jag min ande’« (Luk 23:46). »Det 4r fullbordat« (Joh 19:30). Han
som dr livet dor for att vi skall leva. Han som é&r arvinge till allt
ger upp allt for att vi skall fa alla hans rikedomar. Han lamnar
sin ande i Faderns hidnder for att vi skall uppfyllas av hans
Ande. Genom korset kom glddjen till hela vérlden, genom doden
kom livet.

Lat oss bedja.

Herre Jesus Kristus, vi tillber digi detta stora mysterium, var tros
hemlighet och vart livs mittpunkt. Den som tror pa dig skall inte
do utan har evigt liv. Vi tackar dig, var Frilsare, av hela vart
hjérta, du Guds Lamm som tar bort varldens synd, och vi ber om
naden att vara trogna din stora kérlek intill slutet.

¥. Korsfiste Herre Jesus Kristus
R. forbarma dig over oss, och frdls de arma sjdlarna i
skadrselden.

13. Jesus tas ned fran korset

V. Vitillber dig, Herre Jesus Kristus, och prisar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost vérlden.

Herrenslidande ar slut. Josef fran Arimataia och Nikodemus tog
ner Jesus fran korset. Maria haller hans misshandlade kropp i sitt
skote. De sveper den i linne. Den som de &lskade hogst dr dod.
Det &r nu natt, trons morka natt.

Lat oss bedja. Herre Jesus Kristus, vi vill halla oss till dig ocksa
nér vi ingenting forstar. Till vem skulle vi annars ga? I himlen
och pa jorden finns ingen annan &n du som kan lindra var
bréannande saknad av trost och svar pa vara fragor. Vi vill vara
dina vanner, som med Maria f6ljer dig till slutet, nér alla ord och
kénslor dr doda.

V. Korsfiste Herre Jesus Kristus
R. forbarma dig 6ver oss, och frils de arma sjilarna i
skarselden.

14. Gravliggningen

V. Vitillber dig, Herre Jesus Kristus, och prisar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du &terldst varlden.

»Intill platsen dar Jesus hade blivit korsfast 1ag en tradgard, och
i den fanns det en ny grav dér d&nnu ingen hade blivit lagd. Dar
lade de Jesus« (Joh 19:41-42). Han delar gravens 6de med oss.
Vetekornet faller i jorden och dor. »Det som sds ar forgangligt
men uppstér oférgéngligt. Det som sds &r foraktat men uppstar
i harlighet. Det som sds &r svagt men uppstar fullt av kraft« (1
Kor 15:42-43).

Lat oss bedja.

Herre Jesus Kristus, du vagvisare till livet, lat oss aldrig sorja
doden som om vi inte hade négot hopp. At dig anfértror vi véra
doda. Lar oss att med fortrostan och lugn se fram mot var egen
doditron pa din seger. Lat oss vid varje grav kunna se fram mot
uppstandelsens morgon.

V. Korsfiste Herre Jesus Kristus



R. forbarma dig ©over oss, och frdls de arma sjdlarna i
skarselden.

¥. Helige Herre Gud, helige starke Gud, helige Ododlige
R. forbarma dig 6ver oss.

Slutb6n

Herre, var Gud,
iJesu, var broders, brutna kropp
ser vi vem du ar for denna vérld.
I det brutna Brodet tar vi emot ditt 16fte
att han ar forlatelsen for vara synder.
Vi ber dig:

— eftersom han har fullbordat allt —
ta upp oss i din frid, vilka vi &n &r,
och sidnd din Ande 6ver oss,
sd att vi, 5ppna och mottagliga,
kan komma till dig och be till dig med dessa ord:
Var Fader ...

Vilsignelsen

¥. Gud vilsigne oss och bevare oss for allt ont och fore oss till
det eviga livet.
R. Amen.

[229]

En annan korsvigsandakt

Denna korsviagsandakt, forfattad av kardinal Miloslav V1k, holls av
paven Johannes Paulus II p&d Colosseum Langfredagens kvéll 1992. Den
avviker nagot fran den traditionella korsvigen genom att borja redan i
Getsemane och endast omfatta mysterier som namns i evangelierna.

Inledning

I Faderns och Sonens ¥ och den helige Andes namn. Amen.

Ievangeliet om Jesu passionshistoria inbjuder oss Gud att ta del
av sin Sons lidandesvég, sé att vi tillsammans med honom kan
na fram till paskens gladje.

Naér viikvall gér korsvédgen vill vi inte n6ja oss med att vara
askadare: vi vill vara foljeslagare pa vidgen. Varje person i
passionshistorien ar en spegel och en paminnelse fér oss, som
tvingar oss att tinka efter hur vart eget férhallande ar till Gud.
Men framfor allt moter vi hdr Jesus, smirtornas man, som
inbjuder oss att forena védra egna lidanden och hela
mansklighetens med hans. Vi ser hir Kristi kédrlek och dess
rikedom. Vi ser frukterna av hans offer pa korset: den helige
Andes gava, som forenar alla ménniskor till en enhet och férnyar
varldsalltet.

Lat oss bedja.
En paus for tyst bon.

Fader, upplys oss, dina barn, med ljuset fran din Son, sa att vi
genom att vandra korsets vidg kan avgora oss helt for dig och
leva vér egen smirtas mysterium i férening med din Son, som
korsféstes och uppstod for oss och for var frialsnings skull. Han
som lever och rader i evighet. Amen.

Vid den inledande dialogen (»Vi tillber dig...«) faller ledaren pa kné vid
respektive korsvégsstation. Efter Herrens bén sjunger man limpligen en
vers av en passionspsalm i psalmboken.

1. Jesus i Getsemane

¥. Vitillber dig, Kristus, och vilsignar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost véarlden.
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Ur Markus evangelium Jfr 14:32-36

Sé& kom de till ett stille som heter Getsemane. Jesus tog med sig
Petrus, Jakob och Johannes och sade till dem: »Min sjdl &r
bedrovad édnda till dods. Stanna hiar och vaka.« Han gick litet
langre bort, f6ll ned pa marken och bad: »Abba! Fader! For dig
ar allting méjligt. Ta denna bagare fran mig. Men inte som jag
vill, utan som du vill.«

Abba! Fader! Ord av 6verlatelse och tillférsikt, som uppenbarar
det brdddjup av kirlek dér Jesus lever som Son till Fadern. Han
kan anfértro allt at sin Fader, sin rddsla, sina behov, sin langtan.
For Fadern ar allt mojligt. Men Jesus tvingar sig inte pa sin
Fader. »Min mat — sa hade han sagt en dag — &r att géra hans
vilja som har sént mig« (Joh 4:34).

Han upprepar det nu, 6vervildigad av yttersta angest. Det
basta dr alltid detsom Fadern vill. Jesus dr nu utblottad, han dger
inte ens sig sjdlv, han ar helt och héllet en géva, ett svar utan
forbehall pa Faderns braddjupa karlek.

Hirligger ocksé nyckeln till vart de som méanniskor: attleva
som barn, helt 6verldmnade till Fadern i fullkomligt fértroende.
Sa skulle vi lata Sonen leva i oss och styra alla véra handlingar,
sa att vi i vérlden blir férsynens hénder, redskap for fred och
enhet.

Var Fader ...

2. Jesus blir forradd av Judas och arresteras
V. Vitillber dig, Kristus, och vilsignar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost vérlden.

Ur Markus evangelium Mark 14:43,45-46

Medan Jesus talade kom Judas och med honom en folkhop med
svird och pakar, utsdnd fran 6versteprasterna och de skriftldrda
och de dldste. Han gick fram till Jesus. »Rabbi«, sade han och
kysste honom. Da grep de Jesus och hall fast honom.

En folkhop med svdard och pékar. De kommer som en
paminnelse om otaliga scener i historien ndr manniskan har gatt
ut for att angripa ménniskan. Forrddarens kyss: symbol for
16gnen, som alltid fordarvar forhallandet mellan méanniska och
manniska. Sa gar det med friheten, ndr den inte 6ppnar sig for
gavan. Sa gar det med ménniskan, nar hon forblir fange i sig
sjdlv. Och @nda hade Jesus alltifran borjan betraktat Judas med
oandlig kérlek. Han hade sjdlv valt uthonom med en kérlek utan
berédkning.

Judas, vilken tragisk gestalt! Han forstar inte Guds plan att
fralsa manniskan. Den 4r en stotesten for honom. Han ar
instangd i sig sjélv, arrogant, siker pa sina egna utrdkningar,
han perverterar friheten och gar darfor miste om den, for alltid.

Men Jesu frihet, hur annorlunda &r den inte! Av kérlek till
Fadern och ménniskorna ¢verlamnar han sig. Han tar inte till
svdardet. Han ljuger inte. Han ger sig. Och genom att ge sig,
overldmna sig, besegrar han ondskan och befriar manniskan, for
alltid.

Var Fader ...

3. Jesus blir domd av Stora radet
V. Vitillber dig, Kristus, och vilsignar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du &terldst varlden.

Ur Markus evangelium Mark 14:55, 60-62, 64

Overstepristerna och Stora radet forsokte att fa fram vittnesmal
mot Jesus for att kunna doma honom till doden, men de lyckades
inte. Overstepréasten fragade Jesus: »Ar du Messias, den
Vilsignades son?« Jesus svarade: »Det &r jag!« Alla fann att han
fortjanade doden.



Overstepriésterna och Stora radet: en dyster bild av manniskor
som lever instingda i sina egna asikter, fangar i sin politik och
sina system. En obarmhartig avbild av alla de médnniskor som
inte kan se hur Gud uppenbarar sig, dérfor att de ar fastkedjade
i sin egen sédkerhet. En vidldsam bild av alla dem som saknar
formaga att inse och tjana Sanningen, dérfor att de klamrar sig
fast vid makten.

Jesus hade sagt: »Ingen kan tjéna tva herrar« (Matt 6:24). Har
riktas en utmaning mot ménniskan i alla tider: att g& ut ur sig
sjdlv, att slappa sina berdkningar och sin sékerhet, att 5ppna sig
villkorslost for Sanningen, som ensam kan befria.

Den som gor sig en avgud av sina egna vanor och
institutioner upplever Sanningen som ett hot och kan inte ta
emot den, utan offrar den. Manniskor och folk: 8ppna dérrarna
for Kristus! Oppna sinnena for Sanningen som raddar! Oppna
era hjdrtan for Sanningen som &r kérlek!

Var Fader ...

4. Jesus fornekas av Petrus

V. Vi tillber dig, Kristus, och vilsignar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost varlden.

Ur Lukas evangelium Luk 22:59-62

En timme senare var det en av Oversteprdstens tjanare som
forsakrade: »Visst var den dir ocksd med honom, och han ir ju
frén Galileen.« Men Petrus sade: »Jag forstar inte vad du menar.«
Da vinde sig Herren om och sag pa Petrus, och Petrus kom ihag
detta som Herren hade sagt till hoom: »Innan tuppen gal i natt
har du fornekat mig tre gdnger.« Och han gick ut och grit bittert.

Det rdcker inte att ha lirt kidnna Jesus och ha hort livets ord fran
honom: det récker inte att ha tagit emot ofattbara 16ften och ha
bevittnat storslagna underverk. Det récker inte ens att man har
sett Jesus forklarad pa berget for att f6rbli trogen och bli raddad.

Efter att ha blivit upphojd till den hogsta tankbara vardighet
faller Petrus 6mkligt. Han som hade forklarat sig beredd att ga
i doden for Jesus! Nar han gréater bittert, kinner han hur
sdkerheten forsvinner. Men Petrus faller inte ner i ett tomrum.
Han blir aterfddd ur Guds kirleks och barmhartighets braddjup:
»Herre, du vetallt, du vet attjag dlskar dig!« (Joh 21:17). Han blir
skapad pa nytt av honom som utvalde det som dr svagti varlden
(jfr 1 Kor 1:27). Han blir ledare for det nya gudsfolket. Med ett
hjédrta som blivit fritt kommer han en gang att folja Herren dnda
till slutet, &nda till offret av sitt eget liv.

Var Fader ...

5. Jesus blir domd av Pilatus

V. Vitillber dig, Kristus, och vilsignar dig.

R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost vérlden.
Ur Lukas evangelium Luk 23:13,20-25
Radsmedlemmarna och folket ropade: »Korsfiast, korsfast
honom!« For tredje gangen sade Pilatus: »Vad har han gjort for
ont? Jag kan inte finna honom skyldig till nagot som fortjanar
doéden. Jag skall ge honom en lidxa, sedan sldpper jag honom.«
Men de skrek hela tiden och kravde att han skulle korsféstas.
Deras ropande gjorde verkan, och Pilatus beslot att 1ata dem fa
vad de kriavde. Han frigav Barabbas, mannen som satti fingelse
for upplopp och mord, men Jesus utlimnade han, sa att de fick
gora som de ville.

Pilatus: d4nnu en minniska som blivit slav under falska
varderingar. Han &r satt som garant for rétt och rittvisa och han
ville inte utlimna Jesus, men han svaga vilja smulas sonder
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under trycket fran pobeln. Hans hjarta har dnnu inte funnit faste
i honom som ensam kan rddda. Han vacklar mellan plikten att
fria den Oskyldige och lusten att rdadda sig sjdlv. Till slut tar
radslan 6vertaget, hansynen till den allménna meningen. Hans
egen utrdkning, den politiska kompromissen, segrar.

De hade kunnat motas, de var ju sa ndra varandra: Pilatus,
politikern, och Jesus, Sanningen. Men Guds erbjudande férkvavs
av tornena, radslan for vérlden, rikedomens lockelser (jfr Matt
13:22).

Det kridvs stor inre frihet for att kunna mota Jesus, for att
upptdcka hans kérlek och besvara den. Frihet fran manskliga
band och ingrodda vanor, frihet fran kompromisser, frihet fran
sig sjalv!

Var Fader ...

6. Jesus pryglas och krones med tornen

V. Vitillber dig, Kristus, och vilsignar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost varlden.

Ur Markus evangelium Mark 15:17-19

Soldaterna klddde honom i en purpurréd mantel och vred ihop
en krans av torne och satte den pa honom. Sedan hilsade de
honom: »Leve judarnas konung!« De slog honom i huvudet med
en kidpp och spottade pd honom.

Fornedrad, hanad, slagen: Manniskosonen borjar vandringen pa
smirtans vdag. Nu gar Jesajas profetia i uppfyllelse: »En
smartornas man ... det var vara sjukdomar han bar, vara plagor
han led« (Jes 53:3-4).

Jesus, smirtornas man, tar pa sig hela ménsklighetens
smirta. Han &r forrddd med de forradda, forfoljd med de
forfoljda, sviken, fornekad, jagad, torterad, utvixlad mot en
mordare, domd till doéden, forvandlad till forbannelse,
behandlad som synd, identifierad med alla for att kunna radda
alla. Det finns ingen smérta som han inte har gjort till sin. For var
skull. For att biara den tillsammans med oss.

Jesus, smirtornas man, du vill vara nidra oss, ocksa i den
grymmaste smaérta. I din mattlosa karlek har du velat forena dig
med varje ménniska i varje dgonblick. Lat oss da kdnna igen ditt
ansikte i varje manniska som lider. Lér oss att ta emot dig, nir
du kommer oss till métes for att tillsammans med oss fullborda
ditt lidande.

Var Fader ...

7. Jesus tar korset pa sig

V. Vitillber dig, Kristus, och vilsignar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du éterlost varlden.

Ur Markus evangelium Mark 15:20

Och nédr de hade hénat honom, tog de av honom den réda
manteln och satte pd honom hans egna kldader och forde ut
honom for att korsfédsta honom.

Korsvigen gér motstroms. Vi vill fly svarigheter, faror, smartor.
Jesus tar dem pa sig av karlek till Fadern, av kérlek till oss:
»Fader, ske inte min vilja, utan din« (Luk 22:42). Han valde fritt.
Han 6verlamnade sig helt i Faderns hander. Korsvigen ar Guds
Vishets védg. Hur olika viljer inte Gud och ménniskor! Gud
sdnder sin Son till vérlden. Darmed har han valt smértans vag at
honom. Han har utmanat ménniskan, som foredrar att stilla sig
bredvid vagen som betraktare. Han vill befria oss fran vart jags
tranga granser. Ur smérta och misslyckande véxer hans frihet.
Ur lidandets natt véaxer hans gava, den forbehallslosa gavan av
sig sjdlv, dar ménniskan finner liv i 6verflod: »Den som vill
radda sitt liv skall mista det, men den som mister sitt liv skall



radda det« (Luk 17:32).

Korsviégen ar kirlekens vég. En ny livsstil, ett nytt sétt att
soka rdaddningen, framgéngen, lyckan. Ett nytt sétt att radikalt
16sa mansklighetens stora problem.

Var Fader ...

8. Simon fran Kyrene hjilper Jesus att bara korset

V. Vitillber dig, Kristus, och vilsignar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost varlden.

Ur Lukas evangelium Luk 23:26

Nér de forde bort honom, hejdade de en man fran Kyrene som
hette Simon och som var pa vég in fran landet och 14t honom ta
korset pé sig och bdra det efter Jesus.

Kristi kors, vara egna kors. Utan Kristi kors skulle det lidande
som miljontals manniskor bar sakna mening. Men genom Kristi
kors blir varje lidande en inbjudan till forening med honom.
Varje smarta blir ett tillf4lle att siga: »Se har &r jag, Herre, jag har
valt dig, jag vill folja dig.«

Simon fran Kyrene och Jesus. Pa vigen till
Huvudskalleplatsen bdr de samma kors. En hérskara av
martyrer har gjort detsamma, inte av tvang utan i full frihet.
Vilket mysterium! Jesus delar sitt kors med oss. Hur kan vi da
lata bli att varje dag omfamna vart kors i vara smértor och i
tyngden av vara dagliga forpliktelser. Sa kan vi siga med
Paulus: »Vad som &nnu fattas i Kristi lidanden, det lider jag i
mitt eget kott for hans kropp, som &r kyrkan« (Kol 1:24).

Jesus, du har inte sparat nagot fér egen del. Du delar allt med
oss, och du upphojer oss till samma vardighet, du later oss
medverka i ditt fralsningsverk. Hjdlp var och en av oss att bara
ditt kors genom att béra sin néstas kors.

Var Fader ...

9. Jesus moter Jerusalems kvinnor

V. Vitillber dig, Kristus, och vilsignar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost vérlden.

Ur Lukas evangelium Luk 23:27-28

En stor folkmassa foljde med, och kvinnor som strjde och
klagade 6ver honom. Jesus viande sig om och sade till dem:
»Jerusalems dottrar, grat inte 6ver mig, grat 6ver er sjélva och
era barn.«

Hér ser vi dn en gang Jesu fullkomliga frihet. P4 végen till
avrattningsplatsen moter han Jerusalems déttrar, som beklagar
honom. »Grét inte 6ver mig, grat dver er sjdlva och era barn.«
Jesus tanker inte pa sig sjdlv, han &r inte instangd i ditt eget
personliga drama. Han grater 6ver det som vantar hans folk.

Jesus, for att vi skulle ha liv har du gett ditt eget liv. Vilken
utblottelse, vilket brdddjup av karlek! Jesus, befria vara hjartan
frén egoismen, frdn arrogansen, fran sjalvtillréackligheten. Oppna
alla, enskilda manniskor och hela folk, for karleken och
solidariteten med sina syskon. Bered dem att méta dig och
Fadern och den helige Ande. Ge oss ett hjarta som liknar ditt
hjérta, ett hjarta som inte stanger nagon ute.

Var Fader ...

10. Jesus korsfistes

V. Vitillber dig, Kristus, och vilsignar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost vérlden.

Ur Markus evangelium Mark 15:24

De korsfaste honom, och de delade hans kldder mellan sig
genom att kasta lott om dem.

Han som &r bade Gud och ménniska &r nu déende. Soldaterna
delar hans kldder och kastar lott om vem som skall ta
livkladnaden. Logiken &r: det giller att ta for sig. Som om ett
plagg vore viktigare dn en levande ménniskas véardighet. Mot
den 6dsliga bakgrunden av grym ménsklig egoism bryter ljuset
fram av Guds kérlek, kédrleken som ger allt: kldderna och alla
materiella gavor, friheten och alla andliga gavor. Jesus behaller
inget for egen del. Pa korset 4r hans famn vidoppen for att ta
emot, hans hander dr 6ppna for att ge. Kroppen ar fastspikad vid
korset, anden é&r fastspikad vid Faderns vilja. Allt frambér han
for var skull, for att forsona oss med Gud. Méanniskan tar for sig
och delar upp. Gud ger och férenar himmel och jord.

Jesus, bara din kirlek kan bota var girighet, bara din ndd kan
utrota impulsen i vara hjdrtan att ta for sig, att ligga beslag pa,
denna onda anda som som delar ménniskor och folk.

Herre, fornya pa denna vér jord den goda anda som vill ge
och dela med sig. Lat var tid bli en ny borjan, dér solidariteten
kan blomma upp mellan médnniskorna i en kdrlekens civilisation.

Var Fader ...

11. Jesus lovar sitt rike till den botfardige rovaren

V. Vi tillber dig, Kristus, och vélsignar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost varlden.

Ur Lukas evangelium Luk 23:39-40, 42

Den ene av férbrytarna som hangde dar smdadade honom. Men
den andre tillrdttavisade honom: » Ar du inte ens radd for Gud?«
Och han sade: »Jesus, tink pa mig, ndr du kommer med ditt
rike.«

Jesus ger varje miénniska anledning till hopp, i vilka
omstdndigheter hon &n lever. Hans grédnslosa karlek lovar
frélsningen till var och en. Men hur svart kan det inte vara att tro
pa Guds l6fte, nar det uppenbarar sig vapenlost: korsfast mellan
tvé forbrytare! Hur svart dr det inte att ta emot hans kérlek. Vem
av oss har inte, som den obotfardige rovaren, velat stinga in sig
hardnackat i sin egen synd? Vem har inte i motgéngens stund
reagerat med instinktiv vagran att Sppna sig for Gud?

Salig &dr du, du gode révare! Du har alls inget att skryta med
nér du triffas av Jesu kirlek och plotsligt kdnner igen Gud, som
vill rddda varje ménniska. Som publikanen i templet har du
ingenting att komma med infor Jesus utom ditt hjarta, ditt
angerfulla hjarta och en 6dmjuk bon om vanskap: »Jesus, tank pa
mig ndr du kommer med ditt rike« (Luk 23:42).

Guds kérleks under: den som 6ppnar sig for gdvan, far den
genast: »I dag skall du vara med mig i paradiset« (Luk 23:43).

Jesus, ge oss modet att kasta vart forflutna i din
barmhaértighets famn! Lédr oss att bli enkla, befria oss fran
ideologiernas och de tyngande tankevanornas tvang. Och led oss
alla in i ditt rike, den oftrskyllda karlekens rike.

Var Fader ...

12. Jesus pa korset, hans mor och hans lirjunge

V. Vitillber dig, Kristus, och vilsignar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du &terlost varlden.

Ur Johannes evangelium Joh 19:26-27

Niér Jesus sag sin mor och bredvid henne den ldrjunge som han
dlskade, sade han till sin mor: »Kvinna, dér 4r din son.« Sedan
sade han tilllarjungen: »Dér &r din mor«. Fran den stunden hade
hon sitt hem hos larjungen.



»Stunden har kommit« (Joh 12:23). Stunden fér den nya
skapelsen. Stunden ndr kyrkan skall fédas under svara
fodslovandor. Johannes anfortros at Maria, Maria 6verldamnas at
Johannes. Dessa tva dr de forsta i det nya folk som f6ds vid Kristi
kors. De star for alltid under det nya budet: »Ni skall &lska
varandra, som jag har dlskat er. Ingen har storre kirlek &n den
som ger sitt liv for sina vanner« (Joh 15:12-13).

Maria och Johannes: kyrkans forsta begynnelse. Men till
vilket pris! Efter att ha ¢verldmnat allt, 6verldmnar Jesus ocksa
sin mor. Frdn den stunden &r Jesus pa korset helt ensam. Ocksa
hans mor dr ensam, berdvad sin son. Men Jesus vill att hans plats
skall intas av en av oss. An en gang uttalar Maria sitt »ja«. An en
gang blir hon mor: mor inte bara till Jesus, utan till hela hans
kropp, moder till kyrkan. Ocksa vi anfortros at Maria, ocksa at
oss anfortros Maria. Som Johannes skall vi ta henne hem till oss.
I hennes narhet skall vi ldra oss ett nytt tinkesitt, ett nytt
handlingssitt: att tjdna och att &lska.

Var Fader ...

13. Jesus dor pa korset
V. Vitillber dig, Kristus, och vilsignar dig.

R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost varlden.

Ur Markus evangelium Mark 15:43,36-37

Och vid nionde timmen ropade Jesus med hog rost: »Min Gud,
min Gud, varfor har du 6vergett mig?« En avdem som stod intill
sprang bort och fyllde en svamp med surt vin och gav honom att
dricka. Med ett hogt rop slutade Jesus att andas.

Jesus, jorden har avvisat dig. Nu har den upphgajt dig pa korset,
som om den ville aterlimna dig till himlen. Du, den
tillbakavisade och férdrivne, vadjar for var skull: »Fader, forlat
dem, det vetinte vad de gor« (Luk 23:34). Den enda tillflykten &r
Fadern. Men det oerhorda, det ofattbara dr att ocksa himlen
verkar stingd. Fadern tiger. En avgrund 6ppnar sig. Ur den
stiger det dngestfyllda ropet: »Min Gud, min Gud, varfor har du
overgett mig?« (Mark 15:34).

Ett rop av angest. Nej, ett rop av kérlek, ett rop som en
barnafoderskas skri (jfr Joh 16:21). Jesus har gjort
ménniskohjértats uttorkade cken till sin. Ur historiens djupa
hjulspar ropar det pa Guds nad, ofta utan att veta det.

Jesus, i provningens djupa morker har du erfarit Gud som
langt borta. Men i en yttersta akt av kirlek 6verldmnade du dig
andéihans hiander: »Fader, i dina hiander lamnar jag min ande!«
(Luk 23:46). Nar du slutade att andas blev din overlatelse en
gava till oss: den helige Andes gava som far oss att ropa i Guds
barns frihet: »Abba, Fader!« (Rom 8:15).

Var Fader ...

14. Jesus tas ner fran korset och liggs i graven

V. Vitillber dig, Kristus, och vilsignar dig.
R. Ty genom ditt heliga kors har du aterlost vérlden.

Ur Markus evangelium Mark 15:46

Josef fran Arimataia kopte linnetyg, tog ner honom och svepte
honom i tyget. Han lade honom i en grav som var uthuggen i
Klippan.

Graven: slutet pa varje mansklig forhoppning. Enlivlos kropp ar
allt som éaterstar av Jesus i véarldens 6gon. Hur trdnga &r inte
manskliga perspektiv! Hur oandligt mycket storre ar inte Guds
horisont. Jesu grav dr platsen for uppstandelsen. Hans kropp,
vetekornet, har fallit i jorden for att ge rik skord (jfr Joh 12:24).
Jesus, dod pa korset i yttersta ensamhet, du har uppstatt som
»den forstfodde bland ménga broder« (Rom 8:29).
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Du har framburit dig som ett offer for var skull, du har gjort
oss till din kropp, kyrkan (jfr Kol 1:18). Din dédliga kropp blev
lagd i jorden. Din uppstandna kropp ar den férsta borjan till
»nya himlar och en ny jord« (jfr Jes 65:17; Upp 21:1).

Din grav: ett heligt sigill pa din vag. Ett sigill pa den sanna
kéarleken. Bara den som dr beredd att &lska intill doden kan bli
bérare av liv. Ett liv som inte sviker. Ett liv som besegrar déden.

Var Fader ...

Vilsignelse

¥. Herren vare med er.
R. Och med din ande.

¥. Ma barmhértighetens Fader, som genom Kristi lidande har
gett er ett exempel att folja, skénka er kraft att tjina Gud och
manniskor, och sa fa del av hans outségliga vélsignelse.
Amen.

= ®

M3é Kristus, som skénkt er 16ftet om seger 6ver doden, genom
sin dod ge er liv, och liv i 6verflod.
Amen.

= ®

Och md han, vars foredome ni vill folja i jordelivets
provningar, en gdng ge er en gliadjerik uppstdndelse.
Amen.

= ¥

Vilsigne er Gud allsmaktig, Fadern ' och Sonen och den
helige Ande.
R. Amen.

Stabat Mater
Sekvens fore evangeliet i méss den 15 september, jungfru Marie Smartor.
[230]

Stabat Mater dolordsa
iuxta Crucem lacrimoésa,
dum pendébat Filius.

Cuius &nimam geméntem,
contristatam et doléntem
pertransivit gladius.

O quam tristis et afflicta
fuit illa benedicta
Mater Unigéniti!

Quee meerébat, et dolébat,
pia Mater, dum vidébat
Nati poenas incliti.

Quis est homo, qui non fleret
Matrem Christi si vidéret
in tanto supplicio?

Quis non posset contristéri,
Christi Matrem contemplari
dolentem cum Filio?

Pro peccatis suee gentis
vidit lesum in torméntis
et flagéllis sibditum.

Vidit suum dulcem Natum
moriéndo desolatum,
dum emisit spiritum.

Eia, Mater, fons amoris,
e sentire vim doloris
fac, ut tecum lageam.

Fac, ut ardeat cor meum
in amando Christum Deum,
ut sibi compléceam.



Sancta Mater, istud agas,
Crucifixi fige plagas
cordi meo valide.

Tui Nati vulnerati,
tam dignati pro me pati,
poenas mecum divide.

Fac me tecum pie flere,
Crucifixo condolére,
donec ego vixero.

Tuxta Crucem tecum stare
et me tecum sociare
in planctu desidero.

Virgo virginum preeclara,
mihi iam non sis amara:
fac me tecum plangere.

Fac, ut portem Christi mortem,
passionis fac consértem,
et plagas recélere.

Fac me plagis vulnerari,
fac me Cruce inebriari
et crudre Filii.

Flammis ne urar succénsus,
per te, virgo, sim defénsus
in die iudicii.

Christe, cum sit hinc exire,
da per Matrem me venire
ad palmam victoriee.

Quando corpus moriétur,
fac, ut animee donétur
paradisi gloria.

Modern stod med krossat hjarta

vid det kors, dér granslos smarta

Sonen led for syndig vérld.

Gruvlig angest henne briande,
och hon modershjirtat kdnde
genomborrat av ett svird.

Huru sorgsen, hur bedrovad,
overgiven, trost berévad,
var Guds moder i sin nod!

Vem kan fatta vad hon lidit,
huru hennes hjarta svidit
under Sonens bittra d6d?

Kan du sté vid hennes sida
utan att med henne lida
under folkets spe och hdn?

Kan du tarlos se den smarta,
vilken sargar moderns hjarta,
lidande med &lskad Son?

For oss fallna ménskor plagad,
smirtans kalk, till bradden raga
hon nu Sonen témma ser.

Och hon hor emellan ropen
av den grymma pobelhopen,
huru han till Fadern ber.

Jesu moder, kirleks killa,
da jag ser dig tarar falla,
vill jag grata ock med dig.

Dina kval ma mig fortéral!
Honom &lska, honom é&ra,
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o Maria, lar du mig.

Helga moder, ldr mig kénna
Jesu kval, att de ma branna
djupt sig in uti min sjal.
Han i smérta har sig vridit,
han fo6r mig har doden lidit.
L&t mig i hans kval fa del.

Moder, lat med dig mig grata,
ty att Gud mig ma forlata,
syndens straff din Son nu bar.

Lat vid korset mig f& droja.
Odmjukt dar jag kna vill bsja
vid din sida, moder kér.

Helga jungfru, &drorika,
skulle mina krafter svika,
hjélp mig du att harda ut.

Dina kval ma mig fortéra,
odmjukt vill jag korset bédra,
taligt intill livets slut.

L&t mig kdnna Jesu smérta,
kérlek brinne i mitt hjarta
for hans kors och for hans blod.

Var mig nér i varje fara,
mig fran evig dod bevara,
helga moder, huld och god.

Lat mig korset trofast bliva,
det allena kan mig giva
hjélp uti min sista nod:

sa att, fri fran stoftet, anden
svivar till de silla landen,
dér ej finnes nagon dod.

Korta boner for Fastetiden Se xxx
[231]

Latoss tacka Gud, var himmelske Fader, som ger oss Fastetidens
gava for att stirka vér karlek och ingjuta sin Ande i véra hjértan.
Lat oss innerligt be till honom:

R. Herre, férbarma dig.

Lat oss i denna heliga tid ddmpa de inre rosternas larm sa att vi
kan hora varje ord som gar ut ur din mun. R.

Lér oss avsta fran allt 6verflod for att hjalpa dem som lider brist.
R.

Lat oss strdva efter kirleken, inte blott i stora ting, utan framst i
vardagens enkla uppgifter. R.

Lér oss att sa bygga upp vartjordiska samhalle att vi i allt frimst
soker ditt rike och din réttfardighet. R.

Lir oss soka din nédrvaro i nuet for att dér bérja det eviga livet.
Lar oss att vianda oss bort fran vart sjdlviska jag och leva for
varandra. R.

Lat oss idag fa gora nagot vackert till din &ra. Lat oss idag finna
dig i vara broder och systrar. R.

Bevara oss rena till kropp och sjil, sa att din helige Ande kan bo
i vara hjartan. R.

Lér oss att villigt och vérdigt ta emot livets ord och Kristi sanna
kropp, sd att vart liv blir en tacksdgelse for trons och
sakramentets gava. R.

Lar oss att akta pa varje minniskas virdighet, som vunnits
genom Kristi blod. R.



Tillat aldrig att vi kranker nagons frihet eller samvete, som &r
dina gévor till varje ménniska. R.

Lat dem som glidit in i synd och falsk sédkerhet vinda ater till
livet i tro och bot. R.

HAll din hand 6ver alla som skall fédas till nytt liv i dopet, sa att
de blir levande lemmar i din kyrka. R.

Lys de unga pa deras vig, sé att de finner honom som dr végen,
sanningen och livet. R.

Lér oss inse vilken vardighet vi mottagit i dopet, sé att vi lever
endast for honom, som har dott och uppstatt for oss. R.

Lir oss att tukta var littja och troghet, sé att vi vacks till lingtan
efter dina gavor och din glddje. R.

Frils oss fran allt ont, och bryt det ondas tjusning som lockar oss
bort frédn dig. R.

Lar oss att &dlska vara ovdnner och onska gott 4t dem som
motarbetar oss, sa att vi blir lika din Son. R.

Lér oss att i livets motigheter forena oss med den Korsféste, sa
att hans kraft fullkomnas i var svaghet. R.

Fader, ge oss bonens och botens Ande, sa att vi upptinds av
karlek till dig och till varandra. R.

Oppna véra 6gon for skapelsens virde och skénhet och 14t oss sa
forena den med oss i lovsang till dig. R.

Forlat oss, Fader, forlat oss, ty vi har forbisett Kristi ndrvaro i
behovande och besviarliga ménniskor. R.

Fader, du har fullkomnat lagen fran Sinai genom Kristi
karleksbud: skriv den i vara hjdrtan och bevara vér trohet mot
ditt forbund. R.

Skénk ditt ljus at forskare och konstnarer, sa att de gor oss bittre
beredda for ditt rike. R.

Uppsok och aterfor alla vilsna till din vanskap och gemenskap,
sd att de finner mal och mening med sitt liv. R.

Lat de doda ga over fran dod till liv och alltid forbli hos dig. R.

Lat oss bedja. Upplys oss, Herre, med ditt ansiktes ljus sa att din
bild i oss pa nytt blir synlig, och skdnk oss i denna heliga
Fastetid ratt insikt i Kristi hemligheter. Genom samme Jesus
Kristus, var Herre.

Efrem Syrierns bon for Fastetiden
[232]

Herre och hérskare 6ver mitt liv! Ge mig inte l4ttjans, fafangans,
maktlystnadens eller de tomma ordens ande.
djup bugning

Utan ge mig, din tjanare, kyskhetens, 6dmjukhetens, tilamodets
och karlekens Ande.
djup bugning

O Herre och konung! Lat mig se mina egna synder och inte
déma min nésta. Ty du &r vélsignad i evigheternas evighet.
djup bugning

Amen.
djup bugning

I botens anda, xxx-xxx.

Kristi efterfoljelse, xxx-xxx.
Den smairterika rosenkransen, xxx.

STILLA VECKAN
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Palmsondagen — Passionssondagen

Idag borjar Stilla veckan, som ocksé kallas den Heliga veckan eller den
Stora veckan. Idag holl var Konung sitt intag i den heliga staden for att
ga sitt fralsande lidande och sitt forharligande till motes. Lat oss nu ga
utfor att mota honom och tillsammans med honom gé upp till Jerusalem
och dér dricka smartans och glddjens kalk. — Idag vélsignas de kvistar
som skall paminna om hur folkmassan hyllade Jesus med palmkvistar.
Nar vi bar dem i kyrkan och tar dem med oss hem, da &r de ett uttryck
for var offentliga bekannelse till Méanniskosonen (jfr Luk 12:8). Vi
kommer ihdg de entusiastiska Hosianna-ropen fran folket. Kanske var
det samma personer som nagra dagar senare skulle skrika »Korsfast!« Vi
hor i dagens evangelium — passionshistorien enligt Matteus, Markus
eller Lukas — om hur Petrus, han som hade forklarat att han ville ge sitt
liv for Jesus, i det kritiska dgonblicket tar avstand fran honom. Lat oss
dérfor i full medvetenhet om var egen svaghet be om trohetens nad.
»Vaka, och be att ni inte utsitts for provning« (Mark 14:38).

Korta boner for Stilla veckan Se xxx

[233]

Lat oss be till mdnniskornas Frélsare, till honom som gick upp
till Jerusalem for att ddr genomga sitt lidande och s& gé in i sin
hérlighet. Lat oss ropa till honom och séga:

R. Herre, forbarma dig.

Hosianna, Davids son och evighetens Konung, hosianna, du
dodens och dodsrikets besegrare. R.

Du som gick upp till Jerusalem f6r att lida mycket, bli dodad och
pa tredje dagen bli uppvackt till livet, led din kyrka till den eviga
Pasken. R.

Du som gjort ditt kors till Livets trad, lat alla dopta bdra frukt
som bestar till det eviga livet. R.

Du som kom for att soka efter och rddda det som var forlorat,
slut oss till ditt hjarta och bar oss hem till Fadern. R.

Du som pa korset forlat den botfardige rovaren, forlat ocksé oss
vara manga synder. R.

Du som upphojdes pa korset och genomborrades av soldatens
lans, ldk vara sar och stilla var oro. R.

Du var Herre och Mistare, som fornedrades for var skull och
visade lydnad &nda ini déden, ldr oss lydnad mot Faderns vilja.

R.

Du, vartLiv, somidin dod krossade déden och dodsriket, 1at oss
do6 med dig och uppvickas med dig i harligheten. R.

Du var Konung, som blev hanad av ménniskorna och trampad
som en mask, lar oss att efterlikna din fralsande 6dmjukhet. R.

Du var hilsa, som gav ditt liv for dina dlskade broder och
systrar, lar oss att dlska varandra med den kérlek som dr starkare
én doden. R.

Du var Frilsare, som réckte ut dina hinder pa korset for att dra
hela virldsalltet till dig, samla Guds férskingrade barn i din
Faders rike. R.

Du som lit din moder vara dig ndra vid din déd och din
begravning, l1at oss komma nidrmare dig i vara lidanden. R.

Herre, du foll som vetekornet i jorden for att kunna béara frukt
och ge oss nytt liv, lat oss do fran synden och leva for Gud. R.

Du var Herde, som vilade i graven dold for varlden, lér oss dlska
vart fordolda liv med dig hos Gud. R.

Du den nye Adam, som steg ned i dodsriket f6r att befria dem
som hallits fdngna sedan virldens borjan, 1at alla som ligger i
dodssyndens grav hora din rést och uppvéckas till livet. R.

Kristus, den levande Gudens Son, som begravt oss med dig i
dopet, res oss upp till det nya livet. R.



Herre Jesus, du som ur din dppnade sida lidt blod och vatten
stromma fram, 6ppna vara 6gon for livets kéllor i sakramenten.

R.

Herre, dusom ville férsamla Jerusalems barn under dina vingar,
lér oss forsta nér rakenskapens tid &r inne. R.

Overge inte oss som dvergivit dig, utan omvand oss, sé skall vi
omvanda oss till dig. R.

Lat oss i boten stilla oss under korset och sa bli vittnen till
uppstandelsens harlighet. R.

Stdll oss under Marias moderliga beskydd, sd att vi kan trosta
andra med den trost vi sjdlva far av dig. R.

Lat oss uppfylla vad som &nnu fattas i vara Kristuslidanden, sa
att ditt liv blir synligt i oss. R.

Kristus, det nya och eviga forbundets oversteprést, som pa
korsets altare frambar det fullkomliga offret till Fadern, l4r oss
att ritt fira aminnelsen av ditt lidande. R.

Du viarldens Herre, som omsluter allt och som omsléts av
graven, bevara alla méanniskor fran evig dod och ge dem
odddlighetens krona. R.

Kristus, Herre 6ver liv och dod, som 6ppnade paradiset for
rovaren, forena alla doda med din dod, begravning och
uppstandelse. R.

Lat oss bedja. Herre, se till denna din familj, for vilken var Herre
Jesus Kristus icke tvekade att 6verlamna sig i syndares hiander
och lida korsets dod. Han som nu lever och rader frén evighet till
evighet.

DE HELIGA TRE PASKDAGARNA .
HERRENS DOD, BEGRAVNING OCH UPPSTANDELSE

Tiden fran Skirtorsdagens kvill till och med Paskdagens kvill, »de
heliga tre paskdagarna«, Triduum paschile, ar kyrkoérets hojdpunkt och
brannpunkt. De firas till &minnelse av historiens viktigaste hidndelse,
Jesu Kristi Pésk. Nar Guds folk skulle fira Pask — ett ord som betyder
»overgang« — och slakta paskalammet till minnet av hur Gud hade
befriat Israels barn frén fdngenskapen i Egypten och latit dem borja sitt
langa atertag till det utlovade landet, da bérjade Jesus sin 6vergang fran
denna virlden till Fadern (jfr Joh 13:1): han frambar sig sjdlv som det
sanna Paskalammet i fullkomlig lydnad mot Faderns vilja och gick sa in
i sin héarlighet. Denna héndelse ar sd oerhord att den forvandlar
historiens samlade ondska och lidande till en »lyckobringande skuld«
(felix culpa, ur Pdsknattens lovsang till paskljuset). Vi deltar sjdlvai detta
drama. Tillsammans med Jesus har vi 6vergatt fran doden till livet (jfr
1]Joh 3:14).1Péasken anar vi nadgot av Guds mysterium: Gud &r sa mycket
storre dn vara forestillningar som vérldsalltet &r storre dn var horisont.

Maste inte Messias lida detta for att gé in i sin hérlighet?
Luk 24:26

Vi maste ga igenom ménga lidanden f6r att komma in i Guds
rike.
Apg 14:22

Skirtorsdagens kvill

Vid sin sista maltid tillsammans med de tolv instiftar Jesus det nya
forbundet i sitt blod (jfr Matt 26:28; jfr 2 Mos 24:8) med dess offermaltid
och dess prastambete. Det gamla forbundets forebilder ger nu vika for
verkligheten sjilv. Samtidigt fortydligar han budet om nistankarleken:
han utfor en slavsyssla d& han tvéttar sina apostlars fotter. S& visar han
vilken rangordning som skall gilla i det nya Gudsfolket. »Den storste
bland er skall vara som den yngste, och den som &r ledare skall vara som
tjanaren« (Luk 22:26).

Denna kvill firas en enda, hogtidlig méssa, i vilken alla
forsamlingens préster koncelebrerar. Det dr sed att den frimste — paven,
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biskopen, abboten, kyrkoherden — tvittar nagras fotter. Under Gloria
ringer klockorna for att sedan vara tysta till Gloria under Pasknatten.
Efter méssan kldds altaret av, och tabernaklet star tomt. Det heliga
Sakramentet fors i en enkel procession till ett sidoaltare. Dér hélls tyst
tillbedjan under ndgra timmar till dminnelse av Jesu dodsangest i
Getsemane. »Stanna hir och vaka med mig« (Matt 26:38).

Ubi caritas — Dér barmhértighet och kérlek rader
[234]

Dar barmhartighet och kérlek rader, dér ar Gud.

Kristi kérlek har oss kallat till gemenskap.
Lat oss fréjdas och i honom ha var gléddje.
Lat oss frukta, lat oss dlska Livets Herre
och i sanning visa karlek mot varandra.

Dér barmhartighet och kirlek rader, dar ar Gud.

Vii ett forbund har blivit sammanslutna.

Lat oss bedja att vart hjarta matte renas

fran all splittring och all avund, fran all tvedrakt
sa att Jesus Kristus, Guds Son ma bo ibland oss.

Dar barmhartighet och kérlek rader, dér ar Gud.

Med de saliga i himlen lat oss se dig

i din gudoms ljus och klarhet, Kristus, Herre,
i en frojd som &r odndlig och som varar
genom alla ométbara evigheter.

Dér barmhartighet och karlek rader, dar ar Gud.

Jesu dversteprasterliga forbon
[235]

Jesus lyfte blicken mot hi§mlen och sade: »Fader, stunden har
kommit. Forharliga din son, sé att Sonen kan férhérliga dig; du
har gett honom makt dver alla ménniskor for att han skall ge
evigt liv at alla dem som du har gett honom. Och detta &r det
evigalivet: att de kénner dig, den ende sanne Guden, och honom
som du har sént, Jesus Kristus. Jag har forharligat dig har pa
jorden genom att fullborda det verk som du har gett mig att
utfora. Forhirliga nu mig hos dig, fader, med den hérlighet jag
hade hos dig innan virlden var till.

Jag har uppenbarat ditt namn f6r de manniskor som du tog
fran vérlden och gav at mig. De var dina, och du gav dem at mig,
och de har bevarat ditt ord. Nu forstar de att allt som du har gett
mig kommer fran dig. Orden du gav mig har jag gett dem, och
de har tagit emot dem och verkligen forstatt att jag kommer fran
dig, och de har trott pa att du har sént mig.

Jag ber f6r dem. Jag ber inte for virlden utan f6r dem som du
har gett mig, eftersom de &r dina. Allt mitt dr ditt och allt ditt 4r
mitt, och jag har férhirligats genom dem. Jag ar inte langre kvar
i védrlden, men de &r kvar i vérlden och jag kommer till dig.
Helige fader, bevara dem i ditt namn, det som du har gett mig,
sa att de blir ett, liksom vi &r ett. Medan jag var hos dem
bevarade jag dem i ditt namn, som du har gett mig. Och jag
skyddade dem, och ingen av dem gick under utom
undergangens man, ty skriften skulle uppfyllas. Nu kommer jag
till dig, men detta sédger jag medan jag dr i vérlden, for att de
skall fa min glddje helt och fullt.

Jag har gett dem ditt ord, och vérlden har hatat dem dérfor
att de inte tillhor vérlden, liksom inte heller jag tillhor varlden.
Jag ber inte att du skall ta dem ut ur virlden utan att du skall
bevara dem for det onda. De tillhor inte varlden, liksom inte
heller jag tillhor varlden. Helga dem genom sanningen; ditt ord
drsanning. Liksom du har sént mig till virlden, har jag sant dem
till varlden, och for deras skull helgar jag mig till ett offer, for att



ocksa de skall helgas genom sanningen.

Men inte bara for dem ber jag utan ocksa for alla som genom
deras ord tror pad mig. Jag ber att de alla skall bli ett och att
liksom du, fader, dr i mig och jag i dig, ocksa de skall vara i oss.
Da skall varlden tro pé att du har sant mig. Den hérlighet som
du har gett mig har jag gett dem f6r att de skall bli ett och for att
liksom vi &r ett, jag i dem och du i mig, de skall fullkomnas och
bli ett. Da skall vérlden forsta att du har sént mig och dlskat dem
s& som du har dlskat mig.

Fader, jag vill att de som du har gett mig skall vara med mig
dér jag ar, for att de skall fa se min harlighet, den som du har
gett mig, eftersom du har &dlskat mig redan fére virldens
skapelse. Rittfardige fader, viarlden kédnner dig inte, men jag
kanner dig, och de har forstatt att du har sént mig. Jag har gjort
dittnamn ként for dem och skall gora det ként, for att den kérlek
som du har &lskat mig med skall vara i dem, och jag i dem.«

Joh 17

Psalm pa Skartorsdagen
Psalm 116 A — Lovets offer

Och ban tog en bigare, tackade Gud och gav dt dem, och de drack alla
ur den. Han sade: » Detta dr mitt blod, forbundsblodet som blir utgjutet
for manga. » (Mark 14:23-24).

[236]

Jag dlskar Herren, 1
ty han har hért min bén om férskoning. *
Han lyssnade till mig nér jag ropade.
Dodens snaror omgav mig, t
dodsrikets fasor nadde mig, *
jag var i nod och fortvivlan.
Jag akallade Herren: *
Herre, radda mitt liv!
Herren ar nadig och rattfardig, *
var Gud &r barmhartig.
Herren bevarar de oskyldiga, *
jag var hjalplos, och han raddade.
Kom till ro, min sjal, *
Herren har varit god mot mig.
Han rdddade mig fran doden, *
mitt 6ga fran tarar, min fot fran att snava.
Jag far vandra infor Herren *
i de levandes lander.
Jag trodde att jag skulle ga under, *
jag plagades svart
och ténkte i min oro: *
Alla manniskor sviker.
Hur skall jag atergilda Herren *
alla hans vilgédrningar mot mig?
Jag lyfter raddningens bagare *
och akallar Herren.
Jag vill infria mina 16ften till Herren *
infor hela hans folk.
De trognas liv *
ar dyrbart i Herrens dgon.
Herre, jag dr din tjanare, t
bara din tjanare, din tjdnarinnas son, *
du har lossat mina bojor.
Jag vill frambéra tackoffer at dig, *
jag vill dkalla Herren.
Jag vill infria mina l16ften till Herren *
infor hela hans folk
pa forgardarna till Herrens tempel, *
inne i Jerusalem.

Andakt till det heliga Sakramentet, xxx-xxx. Kommunionen, xxx-xxx.
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Langfredagen — Herrens dod

Stark som doden ar kirleken (jfr Hoga V 8:6). Ja, starkare dn doden Nar
minniskorna hade gatt vilse i sitt morker, i sitt hat och sin
gudsfranvandhet, nir de oskyldigas blod ropade till Gud fran jorden (jfr
1 Mos 4:10), da ingriper Gud pa ett ovéntat sitt. Inte med vrede och
straff, utan genom att visa sin barmhartighet och sin stora karlek (jfr Ef
2:4). Jesus Kristus, Guds Son, tar sjdlv pé sig forbannelsen, han stiger
lingst ned i gudsfranvarons helvete och drabbas av alla dess fasor (jfr Jes
53). I sin egen déd bryter han dédens udd, i sin uppstdndelse 6ppnar
han végen ut ur ondskans slutna cirkel. »Sa dlskade Gud vérlden att han
gav den sin ende son, for att de som tror pa honom inte skall g& under
utan ha evigt liv. Ty Gud sdnde inte sin son till virlden for att doma
virlden utan for att varlden skulle riddas genom honom. Den som tror
pé honom blir inte démd, men den som inte tror dr redan domd,
eftersom han inte har trott pa Guds ende sons namn. Och detta ar
domen, att nér ljuset kom in i vérlden, da dlskade ménniskorna morkret
mer &n ljuset« (Joh 3:16-19). Gud respekterar ménniskans frihet. Han
tvingar ingen, han tvingar sig inte pd ndgon. Genom sitt forhallningssétt
till Guds kirlek som visat sig i Kristi kors avkunnar varje manniska en
dom over sig sjdlv. Den som stiller sig intill korset inser sanningen om
sig sjdlv. Sanningen kan tystas ned, fornekas eller ignoreras, men den
forlorar ingenting av sin giltighet.

Idag avstar kyrkan fran att fira méssan. 1 stillet halls en
eftermiddagsgudstjanst till &minnelse av Herrens lidande och dod, Den
har tre delar: en ordgudstjénst (vars tyngdpunkter r passionshistorien
enligt Johannes och de »stora férbonerna« foér kyrkan och vérlden),
hyllningen av korset samt kommunionen med de hostior som
konsekrerats pa Skartorsdagen. Langfredagen ar faste- och abstinensdag.
»Det kommer en tid nédr brudgummen tas ifran dem, och nér den dagen
dr inne kommer de att fasta« (Mark 2:20).

Guds lidande Tjanare
[237]

Se, min tjdnare skall ha framgang.

Som en spdd planta vixte han upp infor oss,
som ett rotskott ur torr mark.

Han hade inget statligt yttre

som drog véra blickar till sig,

inget utseende som tilltalade oss.

Han var foraktad och 6vergiven av alla,
en plagad man, van vid sjukdom,

en som man vander sig bort ifran.

Han var foraktad, utan virde i vara 6gon.
Men det var vara sjukdomar han bar,
vara plagor han led,

nér vi trodde att han blev straffad,

slagen av Gud, foérnedrad.

Han blev pinad f6r véra brott,

sargad for vara synder,

han tuktades for att vi skulle helas,

hans sar gav oss bot.

Vi gick alla vilse som far,

var och en tog sin egen vig,

men Herren lit var skuld drabba honom.
Han fann sig i lidandet,

han 6ppnade inte sin mun.

Han var som lammet som leds till slakt
eller tackan som é&r tyst nir hon klipps,
han 6ppnade inte sin mun.

Han blev fiangslad och démd och fordes bort,
men vem dgnade hans 6de en tanke?
Han blev utestingd fran de levandes land,
straffad for sitt folks brott.

Han fick sin grav bland de gudlésa,

fick vila bland ogdrningsmén,

fastdn han aldrig hade gjort nagot orétt,
aldrig tagit en 16gn i sin mun.



Men Herren tog sig an den han sargat,
botade den som gjort sig till ett skuldoffer.
Han skall fa attlingar och ett langt liv,
och Herrens vilja skall forverkligas genom honom.
Nér hans eldnde &r over skall han se ljuset
och bli méttad av insikt.
Min tjanare, den rattfardige,
ger réttfardighet at manga
och bér deras skuld.
Jag skall ge honom hans andel bland de stora,
lata honom dela byte med de maktiga,
for att han var beredd att do
och blev rdaknad som syndare,
nér han bar de mangas skuld
och bad for syndarna.
Jes 53

Psalm pa Langfredagen
Psalm 22 — Den rittfardiges lidande

Och vid nionde timmen ropade Jesus med bog rdst: »Eloi, Eloi, lema
sabachtani?« (Mark 15:34).

[238]

Min Gud, min Gud, varfor har du dvergivit mig? *
Jag ropar fortvivlat, men du &r langt borta.
Min Gud, jag ropar om dagen, men du svarar inte, *
jag ropar om natten men finner ingen ro.
Pa dig fortrostade vara fader, *
de litade pa dig, och du kom dem till hjalp.
Men jag dr en mask, inte en ménniska, *
hanad och foraktad av envar.
Alla som ser mig gor narr av mig, *
de hanler och skakar pa huvudet:
»Han har 6verldmnat sig 4t Herren, t
nu far Herren gripa in och rddda honom *
- han é&r ju dlskad av Herren.«
Jag rinner bort likt vatten som slas ut, *
benen lossnar i min kropp,
mitt hjirta d4r som vax, *
det smilter i mitt brost.
Min mun &r torr som en lerskirva,
tungan klibbar vid gommen. *
Du lagger mig i gravens mull.
Hundar samlas runt mig, *
jag omringas av en hord av valdsman.
Hénder och fétter dr skrumpnade, *
jag kan rékna varje ben i min kropp.
De star dar och stirrar pa mig, 1
de delar mina plagg emellan sig, *
de kastar lott om mina kléder.
Men du, Herre, dréj inte langt borta, *
du min styrka, skynda till min hjalp!
Da skall jag sjunga ditt lov for mina bréder, *
i tempelskaran skall jag prisa dig.
Ni som fruktar Herren, prisa honom, t
dra honom, Jakobs tt, *
bava for honom, Israels folk!
Ty han féraktade inte den svage *
och vinde inte ryggen at hans néd,
han dolde inte sitt ansikte *
utan hérde hans rop om hjilp.
Du ér killan till min lovsang *
i den stora tempelskaran.
Infor dem som fruktar Herren *
fér jag frambira de offer jag lovat.
De betryckta far dta och bli mitta, t
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de som sokt sig sig till Herren far prisa honom. *
Hela jorden skall minnas vad som skett
och vinda om till Herren, *
alla folk och stammar skall tillbe infér honom.
Men jag lever for Herren, *
och mina barn skall tjana honom.
De skall vittna for nya sldktled om Herren, t
forkunna hans rattfardighet for ofodda sldkten, *
ty han grep in.
Ps 22:2-3,5,7-9,15-20,23-27a,28,30b-32

Improperierna: Kristus forebrar sitt folk

Om dndd mitt folk ville hora mig, om Israel ville folja min vig! (Ps
81:14).

[239]

Mitt folk, mitt folk, vad har jag gjort mot dig,
och varmed har jag bedrovat dig? Svara mig!
Jag forde dig ut ur Egyptens land,
och du har berett ett kors at din Frilsare.
Hagios ho theos.
Helige Herre Gud.
Hagios ischyroés.
Helige starke Gud.
Hagios athdnatos, eléison himas.
Helige ododlige, férbarma dig 6ver oss.
Jag forde dig genom oknen i fyrtio ar
och miattade dig med manna.
Jag forde dig in i det bordiga landet,
och du har berett ett kors at din Fralsare.
Hagios ho theos.
Helige Herre Gud.
Hagios ischyroés.
Helige starke Gud.
Hagios athanatos, eléison himas.
Helige ododlige, forbarma dig 6ver oss.
Vad mera borde jag ha gjort for dig
och gjorde det icke?
Jag planterade dig som den skénaste vingard,
och du har blivit mig alltfor bitter.
Med éttika ville du sldcka min torst,
och med spjutet har du stuckit upp din Frélsares sida.
Hagios ho theés.
Helige Herre Gud.
Hagios ischyros.
Helige starke Gud.
Hagios athanatos, eléison himas.
Helige ododlige, forbarma dig 6ver oss.
For din skull gisslade jag Egypten och alla dess forstfodda,
och du har 6verlamnat mig at gisselslag.
Mitt folk, mitt folk, vad har jag gjort mot dig,
och varmed har jag bedrovat dig? Svara mig!
Jag forde dig ut ur Egypten och lit farao sjunka i Réda havet,
och du har givit mig i 6versteprasternas hander.
Mitt folk, mitt folk, vad har jag gjort mot dig,
och varmed har jag bedrovat dig? Svara mig!
Jag oppnade havet framfér dig,
och du har med spjutet ppnat min sida.
Mitt folk, mitt folk, vad har jag gjort mot dig,
och varmed har jag bedrovat dig? Svara mig!
Jag gick fore dig sdsom en molnstod,
och du har fort mig in i Pilatus palats.
Mitt folk, mitt folk, vad har jag gjort mot dig,
och varmed har jag bedrovat dig? Svara mig!
Jag gav dig manna att &ta i 6knen,
och du har med slag och gissel bragt mig att falla.
Mitt folk, mitt folk, vad har jag gjort mot dig,



och varmed har jag bedrovat dig? Svara mig!
Jag gav dig fréalsningens vatten att dricka ur klippan,

och du har givit mig galla och attika.
Mitt folk, mitt folk, vad har jag gjort mot dig,

och varmed har jag bedrovat dig? Svara mig!
For din skull slog jag kananeernas kungar,

och du har med réret slagit mitt huvud.
Mitt folk, mitt folk, vad har jag gjort mot dig,

och varmed har jag bedrovat dig? Svara mig!
Jag gav dig konungaspira,

och du har kront mitt huvud med tornekrona.
Mitt folk, mitt folk, vad har jag gjort mot dig,

och varmed har jag bedrovat dig? Svara mig!
Jag upphéjde dig med min valdiga kraft,

och du har upphingt mig pa korset.
Mitt folk, mitt folk, vad har jag gjort mot dig,

och varmed har jag bedrovat dig? Svara mig!

Crux fidelis — Hoga kors
[240]

Hoga kors, du enda ddla bland de trdd som vuxit hér.
Fast du ej bar blad och blommor, intet trad din like &r.
Ljuva stam med ljuva grenar, som den ljuva bérdan bar.

Sjung, min tunga! Sjung den harda, hoga, drofyllda strid
som pa korset Herren kdmpat till triumf och evig frid,
stark som lejonet i 6knen och som offerlammet blid!

All den dom som genom fallet 6ver viarlden kommen var
och fran det forbjudna tradet lag pé syndigt sldkte kvar
ville han pé trddet sona, pa det kors som honom bar.

Honom pldgar sp6 och gissel, spott och han och 6vermod;
tornets krans och korsets spikar pressar fram hans dyra blod
for att véarlden skall bli renad i den helga, djupa flod.

Kristi kors! Blott du &r vardigt att dig hela vérlden ser.
Du for Israel och folken &r det ratta Guds banér,
och den dig i tron har skddat dom och dod ej rddes mer.

Jesu sju ord pa korset

Det trostar mig i mitt eldnde att ditt ldfte skinker liv (Ps 119:50)

[241]
Fader, forldt dem, de vet inte vad de gor.

Luk 23:34
Sannerligen, redan idag skall du vara med mig i paradiset.

Luk 23:43
Kvinna, dér &r din son. — Dér &r din mor.

Joh 19:26f
Min Gud, min Gud, varfor har du 6vergett mig?

Mark 15:34

Jag ar torstig.

Joh 19:28
Det é&r fullbordat.

Joh 19:30
Fader, i dina hdnder lamnar jag min ande.

Luk 23:46

Det heliga ansiktet

Dig, o Herre, soker jag. Ddlj inte ditt ansikte for mig (Ps 27:8b-9a).

[242]
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Se, gode och mildaste Jesus, infor ditt ansikte faller Jag pa kna.
Jag ber och bonfaller dig med brinnande andakt att du ville
inpréagla i mitt hjdrta en levande kénsla av tro, hopp och kirlek,
sann dnger 6ver mina synder och en fast besluten vilja att géra
bot och battring, nér jag nu med djup innerlighet och smirta i
mitt inre betdnker och betraktar dina fem sar. Jag ser for mina
ogon det som redan profeten David sade om dig, gode Jesus:
»Mina hander och fotter har de genomborrat, jag kan rikna alla
mina ben«.

[243]

Din rena bild, du Gode, vordar vi och bonfaller om forlatelse
for vara synder, Kristus var Gud.

Av fri vilja 14t du korsfésta din kropp

for att befria din avbild fran ofriheten under fienden.

I tacksamhet ropar vi till dig:

Allt har du fyllt med glddje,

du var aterlosare,

nir du kom for att rdadda virlden.

[244]

Se ansiktet! Se hur allt férvandlas!

Det finns i den bla himlen och i Dachaus gyttja.
Jag skymtar det i historiens hjulspar.

Regnet strommar nerfor kinderna. I gronskan.
Det finns kvar nér allt annat har forflyktigats.
Hos den bedrovade, den stumme, den spetilske.
I det fjarran berget. I det unga griset.

Bland ororliga masker en levande blick.

Det finns &ven i 8demarken. I larmande stader.
I en hop skrdamda ménniskor som flyr at alla hall.
Det finns i stormen och i kéllan av kristall.
Bland frukttraden som skummar av ljus.

Jag kan inte lingre vanda mig bort.

I stundens galler och i evighetens stjarnbild.

Pa negrernas mur. I Veronikas grova duk.

Jag ser det misshandlat, forodmjukat, utplanat.
En skugga i gruset. Aven jag trampar pa den.
Det finns i figeldun. I ett barns lykta.

Det aldras inte. O stranghet! O mildhet!
Ansiktet i morkret, eldsldgan i morkret.

Infor dess blick finns jag till.

Paskafton

Paskafton &r en dag av tystnad och véntan pa Guds ingripande. Den dr
hoppets dag.
Altaret dr avklitt, tabernaklet tomt. Endast tidebonerna firas.

Jag lagger mig ner i frid och sover.
Du, Herre, later mig bo i trygghet.
Ps 4:9

Ni har détt, och ni lever med Kristus i det fordolda hos Gud.
Kol 3:3

[245]

Var herde har lamnat oss,

killan med det levande vattnet,

han vid vars bortgéng solen formorkades.

Den som holl Adam féngen blev tillfangatagen
nér Frilsaren krossade dodens portar och las.
Dodsrikets murar stortade samman,



djavulens makt blev bruten
nér Fralsaren krossade dodens portar och 1as.

Psalm pa Paskafton

Psalm 16:8-10 — Den réttfardiges forhoppning
Gud loste honom ur dédens vinda och lit honom uppstd (Apg 2:24).

[246]

Jag har alltid haft Herren f6r mina 6gon,
han star vid min sida for att jag inte skall vackla.
Darfor frojdar sig mitt hjdrta och jublar min tunga,
ja, &n mer: min kropp skall fa vila med fértrostan.
Ty du skall inte lamna min sj&l i dodsriket
eller lata din helige mota forgangelsen.
Du har visat mig livets vigar.
Du skall uppfylla mig med gladje
nér jag far se ditt ansikte.
Apg 2:25-28

[247]

Allsméktige Gud, lat oss vara sa férenade med din Son i hans
doéd och begravning att vi kan sta upp med honom till det nya
livet. Genom samme Jesus Kristus, var Herre.

Paskvakan — Herrens uppstandelse

I nattens morker och tystnad sker den hemlighet som endast Gud ser.
Jesus 6vergér frén fasorna och doden till sin harlighet. I dopet &r vi
forenade med honom. Hans uppstandelse dr killan till den hemliga
glddje som ingen och inget kan ta ifran oss (jfr Joh 16:22). Lidandets och
dodens ofrankomliga natt &r en Guds barmhartiga modersfamn. Med
Jesus kan vi sédga till ondskans makter: Ni har tankt ont mot mig, men
Gud har tinkt det till godo (jfr 1 Mos 50:20).

Paskvakan dr kyrkoérets mest meningsladdade gudstjanst. Den har
fyra huvuddelar: vilsignelsen av och lovsidngen till paskljuset,
ordgudstjansten med bibelldsningar om hur Gud raddar sitt folk i gamla
och nya forbundet, dopléftenas fornyelse och, om majligt, dop, samt
eukaristin. Har och var ar det sed att efter gudstjansten vilsigna
paskmaten (se xxx) och samlas till en agapemaltid. Gud, alltings
Skapare, har i Kristi uppstandelse visat att han bestimt manniskan till
evig glddje och gemenskap.

Var inte rddd. Jag dr den forste och den siste och den som lever.
Jag var dod, och se, jag lever i evigheters evighet, och jag har
nycklarna till déden och dodsriket.

Upp 1:17-18

Det var den natt da Herren vakade for att féra dem ut ur
Egypten. Den natten dr Herrens, den natten skall alla israeliter

vaka, sldkte efter sldkte.
2 Mos 12:42

Fadern har rdddat oss ur morkrets vilde och fort oss in i sin
dlskade sons rike.
Kol 1:13

Exsultet — Paskbudskapet

[248]

Hoj jubelrop, ni alla himmelens énglar!
Sjung lovsang, ni alla Herrens tjanare!

Forkunna Konungens seger,
ni frélsningens basuner!

Jubla av glddje, du jord,

over honom som trader fram i &ra!

I glansen av den evige Konungens harlighet
ma hela vérlden férnimma

att morkret har skingrats.

Nu glddje sig &ven var moder kyrkan,
smyckad av det eviga ljusets stralar.
Och ma denna boning fyllas

av de trognas gladje och jubel.

. (Herren vare med er.

Och med din ande.)

. Upplyft era hjartan.

. Vi har upplyft dem till Herren.

. Lat oss tacka och lova Herren, var Gud.
. Det é&r tillborligt och rétt.
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Ja, sannerligen dr det tillborligt och ratt

att vi av allt vart hjdrta och all var sjal

lovsjunger den osynlige, evige Fadern

och hans enfédde Son, Jesus Kristus, var Herre,
som for oss har betalat Adams skuld

och med sitt blod berett forlatelse for vara synder.

Detta &r paskens hogtid,
da det sanna Lammet slaktas,
med vars blod de troendes dorrposter helgas.

Denna natt forde du vara fader, Israels barn,
ut ur Egypten
och lat dem ga torrskodda genom Roda havet.

Denna natt skingrar morkret som syndarna vandrar i,
och eldstoden lyser dem pa végen.

Denna natt skiljer alla dem som tror pd Kristus

fran virldens onda gérningar,

befriar oss ur syndens morker,

for oss in i nddens rike

och foérenar oss med alla heliga.

Denna natt brét Kristus sonder dédens bojor
och steg upp ur dodsriket som segrare.

Forgéves vore vi fodda,
om inte Frilsaren hade fott oss till det nya livet.

O, hur underbar 4r icke din omsorg om oss,
o, hur ofattbar &r icke din karlek:
for att frikopa tjanaren utgav du Sonen!

O, hur nodvéndig var icke Adams synd,
som Kristi d6d har éverskylt!

O, du saliga skuld,
som fortjanade en sadan Frélsare!

O, du heliga natt,
som ensam vet tiden och stunden
dé Kristus uppstod frén de doda!

Detta dr den natt om vilken det stér skrivet:
»Natten skall lysa sdsom dagen,
ja, morkret skall vara sdsom ljuset.«

Denna heliga natt férdriver all ondska
och avtvar alla synder,

den aterupprittar dem som fallit

och skinker de bedrévade glidje.

Den driver hatet pa flykten
och skapar fred och endrékt,
den ldgger jordens alla folk under Kristi vilde.

I denna nadens natt ber vi dig, helige Fader:
ta emot det lovets offer

som din kyrka frambér genom sina tjanare

i detta (vax)ljus som helgas till din &ra.



O, du saliga natt,
da jord och himmel méts,
da Gud och minniska forenas!

Vi ber dig, Herre:

ma denna laga lysa med oférminskad glans

och férjaga nattens morker.

Ta emot den som ett villuktande offer,

och lat den forena sina stralar med himmelens stjérnor.
Ma den klara Morgonstjarnan fa skdda dess laga,
den morgonstjarna som aldrig géar ned,

din Son, var Herre Jesus Kristus,

han som har atervint fran doden till livet

och upplyser hela virlden med sitt milda sken
och som lever och rader fran evighet till evighet.
Amen.

Pasknattens Halleluja
Halleluja, halleluja, halleluja.

Sjunges tre ganger, varje gdng pa en hogre ton, forst av prést eller kantor,
sedan av alla.

Pasktroparion
[249]

Kristus dr uppstanden fran de doda,
med doden fortrampade han doden,
och 4t dem som 4r i gravarna gav han liv.

Paskdagen

Paskdagen ar kyrkoérets fornamsta sondag och festernas fest.
Pasksekvensen

[Sjunges fore evangeliet i Paskdagens missa.]
[250]

Lovets offer alla trogna
ger at det Lamm som offrats.

Kristus som sjdlv var skuldlos
gav sitt liv for oss alla,
aterloste oss fran vara synder.

Dod och liv gick i ndarkamp.
Allt i hdpnad holl andan.
I'sin d6d forintade Gud déden.

Krist ar uppstanden, fri fran nod och vanden.
S& ma all sorg nu fara.
Krist var trost vill vara. Kyrieleis.

Vad sag du, Maria,

nir du kommit till graven?

— Jag sag den plats ddr han lades.
Men han var ej dér, han hade uppstatt.

Hans huvudduk sag jag

och bindlarna som lag dar.
Guds édngel sade: »Han lever,
han vantar pa er i Galileen.«

Krist ar uppstanden, fri fran nod och vanden.
S& ma all sorg nu fara.
Krist var trost vill vara. Kyrieleis.
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Om han lag i graven kvar,

all varlden da férgangen var.

Da han 4r uppstanden visst,
lovar vi var Herre Krist. Kyrieleis

Han har uppstatt. Han oss leder
fran doden till livet,
och hans dr makten, dran och riket.

Halleluja, halleluja, halleluja.
5S4 ma all sorg nu fara.
Krist var trost vill vara. Kyrieleis.

PASKTIDEN

Pasktiden riknas fran Paskvakan till Pingstdagens afton. Under hela
denna tid brinner péaskljuset i gudstjansterna. Liksom Fastetidens fyrtio
dagar betecknade jordelivet med dess kamp och moda, sa ar Pasktidens
femtio dagar en symbol f6r himlens salighet. Pdsktiden &r sakramentens
tid framfor andra. I Paskvakan férnyar vi vara doploften om trohet mot
honom som har do6tt och uppstatt for oss. I fornkyrkan d4gde normalt alla
dop rum under pasknatten. Det dr kyrkans bud att vi kring Pask tar emot
den uppstandne Herren i kommunionen. Det &r kyrkans 6nskan att vi tar
emot Jesu frid i botens sakrament, som instiftades pa Péskdagens kvall
och blev den uppstandnes forsta gava till sin kyrka. Den som bar pa
allvarlig synd &r forpliktad att bikta sig.

Tacksdgelse for sakramentens nad
[251]

Herre Jesus Kristus, jag tackar dig

som genom dopet har gjort mig till medlem i din kyrka.
Gor mig till en levande lem i din kropp!

Du é&r Vinstocken, vi dr grenarna.

Lat mig bara frukt!

Herre Jesus Kristus, jag tackar dig for forldtelsens nad,

for botens och férsoningens sakrament, diar du ger mig frid
och later mig borja standigt pa nytt

i fornyad kérlek till mina medménniskor.

Herre Jesus Kristus, jag tackar dig

for din kropps och ditt blods sakrament

dér du gor oss alla till ett med dig

och fyller oss med ditt eget livs rikedomar

for att vi skall fylla var uppgift i vérlden,

i gemenskap med dig och med alla ménniskor av god vilja.

Herre Jesus Kristus, jag tackar dig fér den helige Andes gava,
for karleken, gladjen och friden,

for helgonens féredome och gemenskap,

for din kyrkas gemenskap, dér vi samlas till ett,

och fér mangfalden av gavor som blommar i kyrkan

till hjalp och till trost for oss alla.

Herre Jesus Kristus, gor mig trogen.

Du ger mig levande vatten ur nddens brunnar.
Du ger mig en framtid och ett hopp.

Du ger mig loftet om evigt liv.

Herre Jesus Kristus, Jag tackar dig!

Andakt under Pasktiden
[252]

En kort tid var larjungarna skilda fran Jesus. Fore sin dod
trostade han dem: En kort tid, och ni ser mig inte ldngre, &nnu en
korttid, och ni skall se mig igen. »Nu har ocksa ni det svart. Men
jag skall komma tillbaka till er, och da skall ni glddjas, och ingen
skall ta er glddje ifran er« (Joh 16:16,22). Hans dod pa korset
betydde inte slutet. Hans dod var borjan till det nya livet. Sedan



dess finns Paskens Herre mitt ibland oss alla dagar intill
varldens slut.

Detta &r dagen da Herren grep in.
Lat oss jubla och vara glada!
Tacka Herren, ty han &r god,
evigt varar hans nad.

Jag skall inte do, jag skall leva
och vittna om Herrens gérningar.

Lat oss bedja. Vi tackar dig, Herre Jesus Kristus, for att du har
dott och uppstatt for var skull. Genom din dod har du gjort
dddens makt om intet, genom din uppstandelse har du aterstallt
oss till livet. Féroka var tro och 8ppna vara 6gon, sa att vi blir
varse din harlighet mitt ibland oss. Du som lever och rader i
evighet. Amen.

1. Saliga de som inte har sett men dnda tror
[253]

Jesus séger till Tomas: Réck hit ditt finger, hdr 4r mina hander.
Réck ut din hand och stick den i min sida. Tvivla inte, utan tro!
Tomas svarar: Min Herre och min Gud! Jesus séger till honom:
Du tror, ddrfor att du har sett mig. Saliga &r de som inte har sett
men dnda tror.

Tystnad

¥. Sjung till Herrens dra en ny sang; han har statt upp ur
graven.
Sjung till Herrens dra en ny sang; han har statt upp ur
graven.

&

Herren &r mitt ljus och min rdddning, vem skulle jag frukta?
Herren &r ett viarn f6r mitt liv, vem skulle jag bava for?

»S6k Herren«, manar mitt hjérta.

Dig, o Herre, soker jag. Dolj inte ditt ansikte for mig,
Jag fortrostar pa dig, Herre,

Jag sdger: Du dr min Gud.

Lat ditt ansikte lysa 6ver mig.

Hjalp din tjénare i din godhet!

Jag sokte mig till Herren och han svarade mig,

han befriade mig fran all fruktan.

Se mot honom och strala av gléddje.
Sank inte blicken i skam.

X PP PEAEIPFEPEE

Sjung till Herrens dra en ny sang: han har stitt upp ur
graven.
Sjung till Herrens dra en ny sang: han har stitt upp ur
graven.

?"

Att villa se Jesus och att m&ta honom, det dr en naturlig 6nskan.
Herren tillbakavisar inte Tomas. Han ser den uppriktiga viljan,
han forstar hans langtan efter visshet och sékerhet, efter vila och
trygghet. Men Jesus leder honom vidare med varsamhand. Forst
gar han Tomas till métes: Stick din hand i min sida. Sedan visar
han den storsta gavan: att tro pa den uppstdndne.

Tystnad

Folket fragar Jesus: Vad skall vi gora for att utféra Guds verk?
Jesus svarar: Detta dr Guds verk, att ni tror pa honom som han
har sant.

R. Herre, jag tror: hjilp mig i min otro.

Jesus sdger till Marta: Jag dr uppstandelsen och livet. Den som
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tror pa mig skall leva &ven om han dor, och den som lever och
tror pa mig skall aldrig nagonsin do. R.

Pa hogtidens sista och storsta dag stéllde sig Jesus och ropade:
Om nagon ér torstig skall han komma till mig och dricka. Den
som tror pad mig, ur hans inre skall flyta strommar av levande
vatten. R.

Lét oss bedja. Herre Jesus Kristus, led oss fran tvekan och tvivel
till tro och trygghet, s att vi alltid bekdnner dig som var Herre
och var Gud. Dig tillhor dran och lovet i evighet. Amen.

2. Herren ir mitt ibland oss
[254]

I Emmaus holl de tva larjungarna kvar Jesus och sade: Stanna
hos oss. Det borjar bli kvill, och dagen &r snart slut. Da foljde
han med in och stannade hos dem. Nar han sedan lag till bords
med dem tog han brddet, laste tackbonen, brot det och gav at
dem. D4 6ppnades deras 6gon, och de kdnde igen honom, men
han férsvann ur deras dsyn. Och de sade till varandra: Brann inte
vara hjdrtan nir han talade till oss pa vagen och utlade skrifterna
for oss?

Luk 24:29-32

Tystnad

V. Sjung till Herrens édra, prisa hans namn,
ropa ut hans seger dag efter dag, halleluja.
Sjung till Herrens &ra, prisa hans namn,
ropa ut hans seger dag efter dag, halleluja.

b

Kristus dr uppstanden fran de déda.
Han gar fore de sina till Galileen.

Sok Herren, medan han later sig finnas.
Akalla honom, medan han &dr nira.

Jag ligger nedtryckt i stoftet.
Skank mig liv, som du har sagt.

Ditt ord ar en lykta for min fot.
Och ett ljus pa min stig.

AP PR PEPAE

Full av ljus och hérlighet gar du fram ifrdn segerbytenas
berg.

D4 nar Gud stod upp till dom, for att frilsa alla 6dmjuka pa
jorden.

=

=

Sjung till Herrens é&ra, prisa hans namn,
ropa ut hans seger dag efter dag, halleluja.
R. Sjung till Herrens &ra, prisa hans namn,
ropa ut hans seger dag efter dag, halleluja.

De kinde inte igen honom. And& var han hos dem. Han
stannade hos dem ocksa nir de inte lingre sdg honom. Den
Uppstandne lever i de médnniskor som blivit trdffade av hans
ord. Han finns mitt ibland dem som samlas i hans namn. Darfor
kunde han férsvinna for deras blick, hdr i Emmaus och pa
himmelsfardsberget.

Stanna hos oss, Herre, ty dagen &r snart slut.

R. Var finns en Gud som ér sitt folk sa ndra som var Gud &r
nira oss?

Dar tva eller tre dr samlade i mitt namn &r jag mitt ibland dem.
R.
De ord som jag har talat till er &r ande och liv. R.

Den som &ter mitt kott och dricker mitt blod forblir i mig och jag
i honom. R.

Lat oss bedja. Herre Jesus Kristus, med tacksamhet bekénner vi:



du 4r mitt ibland oss. Dré6j kvar hos oss med din nad och kirlek,
med din trost och vélsignelse. Droj kvar hos oss vid livets afton.
Var vart ljus och vart bréd pa vigen till vart hemland. Du som
lever och rader i evighet. Amen.

3. Vi har statt upp tillsammans med honom
[255]

Vet ni da inte att alla som har dopts in i Kristus Jesus, ocksa har
blivit dopta in i hans d6d? Genom dopet har vi alltsa détt och
blivit begravda med honom fo6r att ocksé vi skall leva i ett nytt
liv, s& som Kristus uppvécktes fran de doda genom Faderns
hirlighet. Ty har vi blivit ett med honom genom att dé som han,
skall vi ocksé bli férenade med honom genom att uppsta som
han.

Rom 6:3-5

Tystnad

¥. Herren dr min kraft och mitt virn,
han blev min rdaddning.
Herren dr min kraft och mitt virn,
han blev min rdddning.

&

Dodens snaror omgav mig, dodsrikets fasor nddde mig.
Jag var i nod och fortvivlan.

Jag akallade Herren:
Herre, radda mitt liv!

Kom till ro, min sjal.
Herren har varit god mot mig.

Han rdddade mig fran doden.
Mitt 6ga fran tarar, min fot frdn att snava.

Kom och se Guds gérningar.
Hans vildiga verk bland méanniskor.

Du visar mig vagen till liv.
Hos dig finns glddjens fullhet,

Jag skall fa vandra infor Herren.
I de levandes land.

PP PP PRI RPRREE

Herren dr min kraft och mitt vdrn,
han blev min rdddning.
Herren dr min kraft och mitt vdrn,
han blev min rdddning.

&

Kristus dr uppstdnden. Hans dod och hans uppstédndelse skedde
for mycket linge sedan, men de tillh6r inte det férgangna.
Genom sin déd har Kristus évervunnit déden och vunnit livet,
for sig och for oss. Han lever och kan inte mera do. Han é&r oss
nidra i alla tider, ocksa just nu. Han &r nidrvarande som den
Korsfaste och den Uppstandne. D6d och uppstandelse hor
oskiljaktigt ihop. Den som vill leva maste d6. Att do i Kristus &r
att leva for evigt.

Tystnad

¥. Vi tror att om vi dor med Kristus, sa skall vi ocksa leva med
honom.
Ty vi &r forenade med honom i déd och uppsténdelse.

Gud har uppvickt oss tillsammans med Kristus.
I'honom har vi uppstatt till det nya livet.

Om nagon ir i Kristus har det skett en ny skapelse.
Det gamla &r forbi, nagot nytt har kommit.

Lat oss bedja. Herre Jesus Kristus, 14t oss erfara kraften i din
uppstandelse och gemenskapen med dina lidanden. Din dod
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skall pragla oss, sa att vi nar fram till uppstdndelsen fran de
doda. Ty du lever och rader i evighet. Amen.

4. Det nya livet
[256]

Om ni har uppstatt tillsammans med Kristus, strdva da efter det
som finns dar uppe dér Kristus sitter pd Guds hogra sida. Tank
pa det som finns dar uppe, inte pa det som ar pa jorden. Ty ni
har dott, och ni lever med Kristus i det fordolda hos Gud. Men
nar Kristus trader fram, han som ar ertliv, da skall ocksa ni trada

fram i harlighet tillsammans med honom.
Kol 3:1-4

V. Prisa Herren, min sjl! Jag vill prisa honom sa langejag lever,
halleluja.
Prisa Herren, min sjil! Jag vill prisa honom sa lange jag lever,
halleluja.

b

Jag vill lovsjunga dig, Herre, ty du drog mig upp ur djupet.
Du It inte mina fiender triumfera.

Herre, min Gud, jag ropade till dig.

Och du gjorde mig frisk.

T rFPxEPE

Du vénde min dodsklagan i dans, du tog av mig sorgens
drakt.
Och kladde mig i glddje.

Jag skall inte do, jag skall leva.
Och vittna om Herrens garningar.

Hart har Herren tuktat mig.
Men han gav mig inte i dédens vald.

Prisa Herren, min sjdl! Jag vill prisa honom sé lingejag lever,
halleluja.
Prisa Herren, min sjil! Jag vill prisa honom sa langejag lever,
halleluja.

&

Tystnad

¥. Nar vi doptes in Kristus Jesus, blev vi ocksa dopta in i hans
dodd. Med Kristus har vi dott fran synden.
Med Kristus lever vi for Gud.

En gang var vi morker.
Men i Herren har vi nu blivit ljus.

Vi vill leva i kirlek som Guds dlskade barn.
Sa som Kristus har dlskat oss.

Vi vill frambéra oss sjélva.
Som ett levande och heligt offer som behagar Gud.

Vi vill vara glada i hoppet, taliga i lidandet.
Och uthélliga i bonen.

Vi vill inte lata oss besegras av det onda.
Men besegra det onda med det goda.

Lat oss bedja. Herre Jesus Kristus, hjilp oss att ligga av den
gamla manniskan med hennes vanor. Vick till liv den ndd du
givit oss i dopet. Lat oss mer och mer bli det vi 4r: en ny skapelse
och lemmar i din kropp. Ty du &r den forste och den siste, den
som lever fran evighet till evighet. Amen.

Korta boner under Pasktiden Se xxx

[257]

Lat oss bedja till Kristus, livets Herre, som uppvacktes av Gud



och som skall uppvicka oss; lat oss ropa till honom:
R. Herre, férbarma dig.

Herre, du som vandrade lidandets och korsets vig, lat oss i
lidandet och doden aldrig skiljas frdn dig utan genom dem na
fram till uppstandelsen. R.

Faderns Son, var Mastare och broder, du har gjort oss till kungar
och préster at var Gud: lar oss att med glddje frambéra lovets
offer. R.

Kristus, du som har krossat dodsrikets portar, lat oss denna dag
segra 6ver synden. R.

Du som gjorde dodens makt om intet, lat oss idag leva i det nya
livets ljus. R.

Du som gav de ddda liv, skdnk det eviga livet &t alla som vi
moter idag. R.

Du som visade dig for kvinnorna vid graven, gor oss alla till
vittnen om din uppstandelse. R.

Du som visade dig for apostlarna och blaste in din Ande i dem,
fornya din skapande Ande i oss. R.

Du som lovade att vara oss nira alla dagar intill tidens slut,
stanna kvar hos oss, idag och alltid. R.

Du som forharligas av dnglar och tillbeds av ménniskor, mottag
i denna Pasktid var tillbedjan i ande och sanning. R.

Du som ensam kan férnya och férsona méanniskorna, hjélp var
vadrld att undga sjéalvforvallad forintelse. R.

Du som gav apostlarna den frid som vérlden inte kan ge, skdnk
din frid at oss och alla manniskor pé jorden. R.

Du som maste lida mycket for att ga in i din hérlighet, vand de
sorjandes tarar i gladje. R.

Du som overgick frdn dodens morker till harlighetens ljus, lat
oss idag overga fran syndens leda till helgelsens stindigt nya
gladje. R.

Dusom vill att vi skall ha vart hjartas skatt i himlen, dér du sitter

pa Faderns hogra sida, bevara oss fran det ondas lockelse. R.

Du som later oss leva vart liv med dig i det fordolda hos Gud, 14t
oss i vart dagliga liv forebada en ny himmel och en ny jord. R.

Du som dppnade evighetens portar, lat vart arbete idag béra
frukt i ditt eviga rike. R.

Du som uppgav din ande pa korset for att kunna utgjuta Anden
over kyrkan, upptiand i oss din kérleks heliga eld. R.

Du som dr vart sanna Pdskalamm, rensa ut ondskans och
fordarvets surdeg i oss, sd att vi kan hélla paskmaltid med
renhetens och sanningens osyrade bréd. R.

Du klara Morgonstjdrna, som gor allting nytt, segra 6ver all
smaskurenhet och avund i oss sé att vi befrias fran oss sjdlva. R.

Du gode Herde som gav ditt liv for oss, ldr oss att framst tinka
pa de andras basta. R.

Du som givit oss ett foredome, rena och stirk med din Ande allt
arbete pa att géra denna varld mer ménsklig och beboelig. R.

Du som striackte ut dina hander for att frambéra ett rent offer till
Fadern, gor oss idag till en vilbehaglig offergéva. R.

Du var Herre och Herde, som stillar vér ldngtan, matta oss idag
med ditt ord och ditt brod. R.

Du som aldrig sviker oss, ldr oss att kdnna igen din rost tvirs
igenom virldens tomma l6ften. R.

Du som sjélv dr den glddje som ingen kan ta ifrdn oss, lir oss att
inte fasta oss vid nagonting mindre &n dig. R.

Du som lovade att dra alla till dig, tillat inte att ndgon av oss
skiljs fran din kropp. R.
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Du som gatt fore oss genom angesten till hérligheten, lat alla
vara vagar leda dit du &r. R.

Du som upphdjt var méanskliga kropp till hédrligheten pa Guds
hogra sida, skédnk oss ater var ursprungliga och fulla véardighet.

R.

Du som visade dig for dina ldrjungar, stirk idag var bréckliga
tro. R.

Du som sitter pa Faderns hogra sida, sind oss Faderns utlovade
gava sd att vi kldds med kraft fran hojden. R.

Du som skall doma var och en efter hans gérningar, lat oss aldrig
doma eller forakta ndgon enda av vara medménniskor. R.

Du som dr Guds kraft och vishet, ge oss vishetens Ande sd att vi
gor allt till Guds dra. R.

Du som gav Petrus uppdraget att vara en herde for faren, skank
var pave N. karlek och vishet. k.

Du som lit ldrjungarnas nét fyllas till bristningsgrénsen, sand
nya arbetare att fullfolja apostlarnas uppdrag. R.

Du som gor allting nytt, 14t oss, ju mer vi vantar pa ditt Rike,
med desto storre kraft gestalta denna vérld. R.

Dusom vid Pingsten 6vervann varldens babyloniska forbistring,
samla i din kyrka alla jordens folk och sprik. R.

Du vars kropp brots ned for att pa tredje dagen fa liv igen, visa
dina sar i forklaringens glans for de sjuka och déende. R.

Du Herre 6ver levande och doda, hédrska 6ver allting till dess du
lagt doden under dina fotter. R.

Lat oss bedja. Allsmaktige Gud, 14t oss med forstand, vilja och
kénsla fira denna gléddjetid till den Uppstdndnes &ra, sa att var
tro och insikt visar sig i handling. Genom samme Jesus Kristus,
din Son, var Herre.

Psalm i Pdsktiden
Psalm 118 — Jubelsang om frélsningen

Jesus dr stenen som ratades av er husbyggare men blev till en hérnsten
(jfr Apg 4:11).

[258]

Tacka Herren, ty han &r god, *
evigt varar hans nad.
Jag ropade till Herren i mitt trangmal. *
Herren svarade, han foérde mig ut i frihet.
Herren dr med mig — jag har ingenting att frukta: *
vad kan ménniskor géra mig?
Det ar battre att ty sig till Herren *
&n att lita p&d méanniskors hjalp.
Det ar battre att ty sig till Herren *
&n att lita pd méaktiga méan.
De triangde mig hart, jag var néra att falla, *
men Herren kom mig till hjalp.
Herren &dr min kraft och mitt viarn, *
han blev min raddning.
Hor, hur segerropen skallar, T
jubel stiger frdn de trognas lager: *
Herrens hand har visat sin kraft.
Herrens hand &r hojd till seger, *
Herrens hand har visat sin kraft.
Jag skall inte do, jag skall leva *
och vittna om Herrens gérningar.
Hart har Herren tuktat mig, *
men han gav mig inte i dédens vald.
Oppna fér mig rattfardighetens portar! *
Jag vill ga in och tacka Herren.



Har dar Herrens port, *
hir far hans trogna ga in.
Jag tackar dig for att du horde min bon *
och blev min rdddning.
Stenen som husbyggarna ratade *
har blivit en hérnsten.
Detta &r Herrens eget verk, *
det stér for vara 6gon som ett under.
Detta &dr dagen da Herren grep in. *
Lat oss jubla och vara glada!
Vilsignad den som kommer *
i Herrens namn!
Du &r min Gud, jag vill tacka dig. *
Min Gud, jag vill hoja ditt lov.
Tacka Herren, ty han &r god, *
evigt varar hans nad.
Ps 118:1,5-6,8-9,13-24,26a,28-29

Via Lucis — Uppstandelseandakt
[259]

Denna text dr ej fardig.

KRISTI HIMMELSFARDSDAG

Kristus var Herre har dragit sig undan véra blickar. »Det &r for ert basta
som jag lamnar er« (Joh 16:7). Genom sin Ande &r han nidrvarande i sin
kyrka och genom den i virlden, Han, som blivit verklig ménniska och
korsfast, har atervant till sin harlighet, och ddrigenom har var manskliga
natur med ande och kropp dragits in i Treenighetens inre liv. Kristus &r
nu var prast och férebedjare, den upphdsjde Kyrios, Herren. Till honom
ropar vi Kyrie eleison, Herre, forbarma dig.

Gud som é&r rik pa barmhartighet har &lskat oss med sa stor
karlek att fast vi var doda genom vara overtrddelser har han
gjort oss levande tillsammans med Kristus — av nad &r ni frilsta
— och uppvickt oss med honom och gett oss en plats i himlen
genom Kristus Jesus.

Ef 2:4-6

Gud har upphojt honom &ver allt annat och gett honom det
namn som star dver alla andra namn, for att alla knén skall bojas
for Jesu namn, i himlen, pa jorden och under jorden, och alla
tungor bekdnna att Jesus Kristus dr Herre, Gud Fadern till &ra.
Fil 2:9-11

Psalm pa Kristi Himmelsfardsdag
Psalm 24 — Herrens ankomst till sitt tempel

Om jag nu gdr bort och bereder plats for er, sd skall jag komma tillbaka
ock himta er till mig (Joh 14:3).

[260]

Jorden ar Herrens med allt den rymmer, *
vérlden och alla som bor i dén.

Det &r han som har lagt dess grund i havet *
och fast den 6ver de strommande vattnen.

Vem far gé upp till Herrens berg, *
vem fér ga in i hans tempel?

Den som har skuldlosa hédnder och rent hjarta, t
som inte héller sig till falska gudar *
och aldrig har svurit falskt.

Han far valsignelse av Herren *
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och riklig 16n av Gud, sin raddare.
Hir ar det sldkte som sokt sig till Herren, *
som triader fram infor ditt ansikte,
du Jakobs Gud.
Portar, dppna er vida! t
Hoj er, uraldriga dérrar! *
Lat drans konung draga in!
Vem é&r dé drans konung? 1
Det dr Herren, den vildige hjilten, *
Herren, valdig i strid.
Portar, dppna er vida! t
Hoj er, uraldriga dérrar! *
Lat drans konung draga in!
Vem é&r han, drans konung? t
Det dr Herren Sebaot, *
han &r drans konung.

Pingstnovenan

Under denio dagarna mellan Kristi Himmelsfard och Pingst brukar man
halla sirskilda boner om den helige Ande. Forebilden till denna sed ar
apostlarnas och Jesu moders uthalliga bon i Jerusalem i vdntan pa
Anden, Faderns utlovade gava (jfr Apg 1:4-14). En sddan novena eller
niodagarsbon dr ocksd en lamplig forberedelse ndr man skall ta emot
bekriftelsens sakrament. Bibellisningen inleds med Bon fore
bibelldsning (xxx-xxx) och utmynnar i en valfri bon till den helige Ande
(xxx=xxx eller xxx-xxx).

Forsta dagen (fredag)

Apg 1:1-14 Vianta pd det som Fadern har utlovat
Joh 14:15-26 En Hjélpare som skall vara hos er for alltid

Andra dagen (l16rdag)

Apg 8:14-17 De lade hdnderna pa dem, och de fick helig Ande
Mark 1:9-11 Anden kom ner 6ver Jesus

Tredje dagen (s6ndag)

Apg 10:34-44 Den helige Ande f6ll 6ver alla som horde Petrus
ord
Luk 4:16-22 Herrens Ande &dr 6ver mig

Fjarde dagen (méndag)

Rom 5:1-8 Guds kérlek har ingjutits i vara hjartan genom Anden
Joh 7:37-40 Ur hans inre skall flyta strommar av levande vatten

Femte dagen (tisdag)

Rom 8:14-17 Anden som ger soners ratt
Luk 10:21-24 Jag prisar dig, fader, for att du har uppenbarat
detta fér dem som har ett barns sinne

Sjdtte dagen (onsdag)

Rom 8:26-27 Anden védjar f6r oss med rop utan ord
Joh 16:5-7 Det ir for ert basta som jag lamnar er

Sjunde dagen (torsdag)

1 Kor 12:4-13 En och samme Ande férdelar sina gavor
Joh 14:23-26 Hjélparen skall pdminna er om allt

Attonde dagen (fredag)

Gal 5:22-26 Andens frukter
Joh 16:12-13 Sanningens Ande skall leda er fram till hela
sanningen

Nionde dagen (l6rdag)
Ef 4:30-5:2 Guds Andes kidnnemaérke



Joh 20:19-23 Han andades p& dem och sade: Ta emot helig Ande

Kyrkoboéner om den helige Ande
[261]

Kom var bon till moétes i din milda karlek, Gud,
och lys med Andens nad i hjartats morker,

sd att vi vardigt kan forvalta dina gavor

och dlska dig med alla krafter som du givit oss.
Genom var Herre ...

[262]

Gud, du ldser vart innersta,

du ser var minsta 6nskan och vet vad ingen annan vet:
rena véra avsikter i den helige Andes eld

sd att vi utan forbehall kan dlska dig

och prisa dig av hela vart hjarta.

Genom var Herre ...

[263]

Brénn oss med din Andes glod, o Gud,
och rena hjarta och njurar,

sd att vi, fria frdn varje orent begér,
kan tjana och behaga dig.

Genom var Herre ...

[264]

Herre, sand Trostaren att lysa upp véart morker
och enligt Jesu stora lofte leda oss

till hela sanningen.

Genom samme var Herre ...

[265]

M4 Andens kraft, o Herre, bli en verklighet i vara liv,
sa att vi vill det du vill

och undgar allt som skiljer oss frdn dig. Genom var
Herre ...

[266]

Gud, du later Pingstens Ande lysa i vara hjartan:
skdank oss genom honom visshet om vér vig

och glddje i all oro.

Genom var Herre ...

[267]

Kom, Herre Jesus, gor vart samvete rent

och bered véra hjartan och kroppar

till vardiga boningar at dig.

Du som lever och rdder fran evighet till evighet.
Amen.

PINGSTDAGEN

Utan den helige Ande &r Gud langt borta, stannar Kristus i det forflutna,
ar evangeliet dod bokstav, &r kyrkan bara en organisation, auktoriteten
dominans, missionen propaganda, liturgin en besvirjelse, kristet
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handlande en slavmoral.

Men i den helige Ande har kosmos uppstatt och jamrar sig i Rikets
fodslovandor, dr den uppstdndne Kristus nérvarande, dr evangeliet en
kraft till liv, dterspeglar kyrkan Treenighetens liv, 4r auktoriteten en
tjanst som befriar, &r missionen en Pingst, dr liturgin bade &minnelse och
foregripande, &r det ménskliga handlandet gudomliggjort.

Pingst dr frdn borjan ett grekiskt ord som betyder »den femtionde
dagen«. De femtio dagarna mellan Pask och Pingst har firats som en
enda festdag. Pasken fullindas och beseglas pa Pingstdagen. Andens
utgjutande dr ett verk av den upphojde Herren Kristus, som forblir oss
nira alla dagar intill tidens slut. I kyrkan samlar och foérenar han alla
Guds skingrade barn (jfr Joh 11:52).

Pingstsekvensen

Pingstsekvensen sjungs fore evangeliet i massan pa Pingstdagen.
[268]

Veni, Sancte Spiritus
et emitte céelitus
lucis tuee radium.

Veni, pater pauperum,
veni, dator minerum,
veni, lumen cérdium.

Consolétor 6ptime,
dulcis hospes animee,
dulce refrigérium.

In labére réquies,
in aestu tempéries,
in fletu solacium.

O lux beatissima,
reple cordis intima
tuorum fidélium.

Sine tuo numme
nihil est in homine,
nihil est innoxium.

Lava quod est sérdidum,
riga quod est dridum,
sana quod est saucium.

Flecte quod est rigidum,
fove quod est frigidum,
rege quod est dévium.

Da tuis fidélibus
in te confidéntibus
sacrum septenarium.

Da virtatis méritum,
da salatis éxitum,

da perénne gaudium.
Amen.

Alleluia.

Kom, Guds egen andedrékt,
kom, du rena, varma fliakt
av Guds rikes ljuvlighet.

Kom och fyll vér fattigdom,
kom med all din rikedom,
kom och lys var vilsenhet.

Gjut ditt mod i radda brost,
bo i 0ss och var var trost,
bli var virme, bli vart stod,

vilan nér var nod blir lang,
frihet mitt i livets tving,



svalka mitt i sméartans glod.

Ande, salighetens ljus,
glad vart hjarta med ditt rus,
bli dess tysta jubelskri.

Utan dig 4r allting dott,
aldrat, kraftlost, tomt och trott
under tidens tyranni.

Tvitta rent det flackade,
vat med dagg det torkade,
lak var oros djupa sar.

Vick till liv det domnade,
varm ur dod det stelnade,
samla dem som vilse gar.

Kom med enhet, kom med frid,
gor var tid till hoppets tid,
andas i var langtans bon.

Gor oss visa av ditt rad,
gor oss goda av din ndd,
ge oss hédrlighetens 16n.

Amen.
Halleluja.

Andakt till den helige Ande
[269]

Allsméktige Gud, vér Herres Jesu Kristi Fader, din kyrka lever
ioch av den helige Ande, son, utgar fran dig. Vi ber dig att mer
fylla oss med Andens kraft. Ge oss vishetens och forstdndets
Ande, radets, kunskapens och starkhetens Ande, barnaskapets
och gudsfruktans Ande. Genom Jesus Kristus, var Herre.

1. Starkhetens Ande
[270]

Jesus sédger: Johannes dopte med vatten, men ni skall bli dépta
med helig Ande. Ni skall fa kraft ndr den heliga Anden kommer
over er, och ni skall vittna om mig dnda till jordens yttersta
grans.

Apg1:5,8

Starkhetens Ande dr verksam i virlden. Han gjorde de rdadda
apostlarna till modiga vittnen om Herrens uppstindelse. Han
har gett otaliga manniskor mod att folja Herren och bekidnna
honom, ibland dnda in i en valdsam dod. Vi ber om starkhetens
Ande och hans kraft att ¢vervinna missmod och réddsla att
bekénna Kristus var Herre i en likgiltig eller fientlig véarld.

Tystnad

¥. Kom, starkhetens Ande, och ge oss mod att bekidnna var
Herre Jesus Kristus.

?"

Kom, helige Ande, och hjilp oss i var svaghet.

¥. Kom, starkhetens Ande, ty vi har ofta svikit Herren och inte
gjort det goda som vi borde gora. R.

¥. Kom, starkhetens Ande, ty vi har ofta tvivlat pa var Herres
stora loften. R.

2. Sanningens Ande

[271]

Jesus sdger: Nar han kommer, sanningens Ande, skall han
vigleda er med hela sanningen. Han skall inte tala av sig sjalv
utan forkunna vad han hor och lata er veta vad som kommer att
ske. Han skall férhérliga mig, ty av mig skall han ta emot det han
later er veta.

Joh 16:13-14

Minniskans egen ande kan inte fatta hela Guds sanning. Den tar
miste gdng pa gang om den inte far hjilp. Standigt pa nytt
behover kyrkan och var och en av oss den helige Andes
upplysning, sa att vi kan gé vidare pa sanningens vag.

Tystnad

V. Jesubudskap kommer till oss i ménskliga ord. Utan Andens
hjalp kan vi inte helt forsta dem. Dérfor ber vi om sanningens
Ande.

R. Kom, helige Ande, och led oss in i sanningen.

V. Minskligheten &r splittrad, kristenheten &r splittrad och
manniskorna dr ovissa om sin vdg. Darfor ber vi om
sanningens Ande. R.

V. Standigt faller manniskor offer for falska laror som lovar att
forklara tillvarons gator och ge livet ett innehall. Dérfor ber
vi om sanningens Ande. R.

3. Hjdlparen i bonen
[272]

Anden stoder oss i var svaghet. Vi vet ju inte hur var bon
egentligen bor vara, men Anden vidjar for oss med rop utan ord,
och han som utforskar vara hjartan vet vad Anden menar,

eftersom Anden védjar for de heliga sa som Gud vill.
Rom 8:26-27

Kristi Ande lever i kyrkans bon, ja han lever i alla manniskors
djupaste langtan. Av oss sjdlva vet vi inte vad Gud é&r eller vad
vi skall sdga nér vi talar med honom. Men Anden talar ordlost
i oss. I Anden vagar vi sdga: Du var Fader i himlen!

Tystnad

¥. Du har gett oss psalmer, hymner och andlig sang, ja en hel
skattav boner. Anda vet vi ofta inte hur vi skall bedja. Darfor
ropar vi om Andens hjilp.

R. Kom, helige Ande, lir oss att be.

¥. Maénga har aldrig fatt lira sig att bedja, andra har givit upp.
Darfor ropar vi om Andens hjalp. R.

V. Ofta dr vi stumma nér vi borde brista ut i lovsang till Gud for
hans underbara gavor i skapelsen och aterlosningen. R.

4. Trostaren
[273]

Jesus sédger: Jag skall be Fadern, och han skall ge er en annan
hjdlpare, som skall vara hos er for alltid: sanningens Ande.
Virlden kan inte ta emot den, eftersom virlden inte ser den och
inte kidnner den. Men ni kidnner den, eftersom den &r kvar hos er
och kommer att vara i er. Jag skall inte limna er ensamma, jag
skall komma till er. Den dagen skall ni forstd att jag dr i min
Fader och ni i mig och jagier.

Joh 14:16-18, 20

Den som dr ensam och 6vergiven soker trost. Vi kan inte se Jesus
eller Fadern. Ofta kénner vi oss 6vergivna. Anden som bor i oss



trostar oss. Han pdminner oss om att Jesus och Fadern &r hos oss.
Tystnad

V. Dér barmhirtighet och kérlek finnes, ddr dr Gud. I kédrleken
erfar vi Guds nérhet. I kédrleken visar sig Gud. Darfor ber vi
om trostens Ande.

R. Kom, helige Ande, och bo i vara hjdrtan.

V. Jesus dr diar tva eller tre samlas i hans namn. Anden
upphiéver avstandet i tid och rum, Anden forenar médnniska
med méinniska. Anden forenar de levande med de doda i de
heligas gemenskap. Darfor ber vi om trostens Ande. R.

¥. Vivetatt Anden som uppvickte Jesus ocksa skall uppvicka
vara dodliga kroppar. VI skall f& se Gud sddan han &r. Detta
l6fte fyller oss med stor gladje. R.

5. Frihetens Ande
[274]

Aposteln sdger: Nar tiden var inne sinde Gud sin son, fodd av
en kvinna och fodd att sta under lagen, for att han skulle frikpa
dem som star under lagen och vi fa séners rétt. Och eftersom ni
dr soner, har Gud sént sin sons Ande in i vart hjarta, och den
ropar: »Abba! Fader!« Alltsa dr du inte lingre slav, utan son. —
Dér Herrens Ande ar, dér ar frihet.

Gal 4:4-7a; 2 Kor 3:17

Guds Son har gjort oss fria. I sknen klagade Guds folk mot Mose,
somhade befriat det ur fangenskapen i Egypten. Friheten var for
betungande.

Ocksa vi, som &dr det nya Gudsfolket, kidnner frestelsen att ge upp
var dyrt forviarvade frihet och underkasta oss nya former av
ofrihet. Men Anden pdminner oss om att vi 4r Guds fria barn.

Tystnad

¥. Viidr Guds barn nér vi gor hans vilja, inte av nédtvang eller
fruktan, utan darfor att vi dlskar honom. Darfor ber vi om
frihetens Ande.

R. Kom, helige Ande, och gor oss till fria ménniskor.

¥. All frihet kan missbrukas och leda till ny ofrihet. Men den
sanna friheten kdnns igen pa den sanna gladjen, som ar dess
frukt. Darfor ber vi om frihetens Ande. R.

¥. Andens frukter &r karlek, glddje, frid, tdlamod, vanlighet,
godhet, trofasthet, saktmod och sjdlvbehirskning. Darfor ber
vi om frihetens Ande. R.

6. Helighetens Ande
[275]

Pa hogtidens sista och storsta dag stillde sig Jesus och ropade:
»Om nédgon é&r torstig skall han komma till mig och dricka. Den
som tror pa mig, ur hans inre skall flyta strommar av levande
vatten, som skriften sdger. » Detta sade han om Anden, som de
som trodde pa honom skulle fa.

Joh 7:37-39a

Helighet &r inte bara att man bidr Guds liv inom sig. Detta liv
maste ocksa bli synligt och gripbart for andra. Den helige Ande
har fort en stor skara, som ingen kan rikna, till sidan helighet.
Sa gor han ocksé idag.

Tystnad

¥. 1 dopet och bekriftelsen har vi mottagit den helige Ande.
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Han vill prégla alla véra handlingar. Han vill gripa hela var
person. Dérfor ber vi om helighetens Ande.

b

Kom, helige Ande, och uppfyll de troendes hjartan.

¥. Ingen ménniska &r ndgon annan lik. Varje ménniska &r unik
och har fatt sin egen, oerséttliga gava och uppgift. Anden ar
en brokig mangfald av gavor for var och en. Darfor ber vi om
helighetens Ande. R.

¥. Anden verkar inte bara i den enskilde. Han driver kyrkan
och forsamlingen att gora gott och leva heligt. Darfor ber vi
om helighetens Ande. R.

7. Kirlekens Ande
[276]

Aposteln sdger: Vi har frid med Gud genom véar Herre Jesus
Kristus. Han har gett oss tilltrdde till den nad som vi nu lever i,
och vi &r stolta 6ver hoppet att f4 del av Guds harlighet. Guds
kérlek har ingjutits i vdra hjdrtan genom att han har gett oss den
heliga Anden.

Rom 5:1-2,5

Kérleken &r ingen egenskap hos Gud, kérleken &r Guds innersta
vésen. Den helige Ande &r karleken mellan Fadern och Sonen. I
detta kirleksforhallande dr kyrkan och var och en av oss
inbegripen.

Tystnad

V. Kairlek ar att dlska Gud av hela hjartat och av alla krafter.
Darfor ber vi om karlekens Ande.

R. Kom, helige Ande, och upptédnd i oss din karleks eld.

=

Karlek dr att dlska ndstan s som Jesus har dlskat oss. R.

V. Karlek &r att f6rbli i Jesu gemenskap, som &r kyrkan, dir
hans harlighet bor. R.

8. Slutbon och vilsignelse

[277]

Den helige Ande driver oss att ropa: »Abba! Fader!« Lét oss
darfor be den bon som Herren Kristus sjdlv har ldrt oss: Var
Fader ...

¥. Han, som utgét sin Ande 6ver sina lirjungar, vilsigne er

[oss].
Amen.

%

Han skénke er [0ss] den helige Andes gléddje och hans gavors
rikedom.
Amen.

= #

Andens eld rene er [oss], hans sanning lede er [oss], hans
kraft fore er [oss] fran tro till skddande.
R. Amen.

¥. Och Gud treenig, Fadern, * Sonen och den helige Ande,
vilsigne er [oss] och tage sin boning i er [oss].
R. Amen.

Boner till den helige Ande, xxx-xxx. Den drorika rosenkransen, xxx.

HELIGA TREFALDIGHETS DAG
SONDAG EFTER PINGST

Gud &r en. Denna enhet 4r inte statisk, den &r Tre-enighet, en oupploslig
enhet mellan tre Personer. Deras férhallande till varandra 4r en stindig



dynamisk rorelse: Fadern skdnker Sonen, Sonen skénker sig till Fadern,
deras omsesidiga karlek &r den helige Ande. I denna rorelse, i denna den
djupaste av alla hemligheter, &r vi genom sakramenten indragna. Guds
vasen dr att ge: han ger existens och liv, han goér ménniskan till sin
avbild, till en person, for att manniskan i sin tur skall ge sig sjalv till
honom. Den heliga Treenigheten ar virldsalltets medelpunkt, lika nira
allting i tid och rum. Nér vi har var egen medelpunkt i Gud, som
uppehéller allt, da &r vi forenade med allt och alla, genom alla tider.

Tacksdgelse till den treenige Guden
[278]

¥. Kom, 1at oss falla ned och tillbe, knéboja infér Herren, var
skapare.

R. Kom, lat oss falla ned och tillbe, knibdja infor Herren, var
skapare.

V. Jag vill tacka dig av hela mitt hjdrta, infér &nglarna sjunga
ditt lov. R.

¥. Herre, allt du har skapat skall tacka dig, dina trogna skall
lovsjunga dig. De skall tala om ditt rikes &ra och forkunna
din vildiga kraft R.

V. Allsmiktige Gud, ursprung, till allt gott: allt vad vi &r och har
kommer fran dig. Ta nu emot oss sjdlva och var tacksédgelse
till dig. Ge oss glada hjédrtan, sa att vi alltid med hela var
kraft kan tjana dig. Genom Jesus Kristus, vdr Herre, i den
helige Ande.

R. Amen.

Tacksédgelse for skapelsen
[279]

Gud sag att allt som han hade gjort var mycket gott. Det blev
kvéll och det blev morgon. Det var den sjitte dagen. Sa
fullbordades himlen och jorden och allt vad dér finns. Den
sjunde dagen hade Gud fullbordat sitt verk, och han vilade pa
den sjunde dagen efter allt han hade gjort.

1 Mos 1:31 - 2:2

Lat oss tacka Herren, honom som ensam gor underbara ting,
honom som har skapat virlden i dess mangfald, honom som har
sammanfogat atomerna efter deras ordningar, honom som sade
»Ljus, bli till«, och ljuset blev till.

R. Vilket djup av rikedom, vishet och kunskap hos Gud.

Lat oss tacka Herren, ur vars tanke hela universum med dess
rikedom har utgatt, ty han sade, och det vart, han bjod, och det
stod dir, han uttalade sitt ord, och allt blev till for att i sinom tid
ta form och na sin fullbordan. R.

Lat oss tacka virldsalltets Gud, som skapat tid och rum, materia
och ande, ljus och liv, celler och gener, vixter och djur, allting i
sin ordning. Hur méngfaldiga 4r icke dina verk, o Herre! Med
vishet har du gjort dem alla. R.

Himlen &r Herrens himmel, och jorden har han givit at
manniskan, som han skapat till sin avbild: till man och kvinna
skapade han henne, av stoft fran jorden skapade han henne och
blaste in sin Ande och gjorde henne till en levande varelse. Han
gjorde henne nistan till en gud, med dra och hirlighet kronte
han henne. Han satte henne till herre 6ver sina hdnders verk. R.

Tystnad

Vi ber dig, Herre, om tacksamma hjartan, sd att vi inser din
allmakt, godhet och kérlek.
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R. Dig tillhor dran i evighet. Amen.

Vi ber dig, Herre, om glada hjértan, sa att vi inte tréttnar pa att
tacka dig och tala om din nad och barmhartighet. R.

Viber dig, Herre, om villiga hjdrtan, si att vi alltid &r beredda att
tjana dig och ta ansvar for din skapelse. R.

Viber dig, Herre, om 8ddmjuka hjdrtan, sa att vi férvaltar jorden
som ett 1an fran dig, ty den dr din med allt vad den rymmer. R.

Ty du &r den ende Guden, Fadern och Sonen och den helige
Ande. Av dig och genom dig och med dig som mal 4r allting till.
R.

Lat oss bedja. Vi tackar dig, helige Herre, barmhirtige Fader,
allsmaktige evige Gud, for att du later din sol g upp 6ver onda
och goda och later ditt regn falla over rittfardiga och
oréttfardiga, att du styrker vart hjarta med brod fran jorden, att
du ger oss glddjens vin och smorjer oss med kraftens olja. Led
oss i din forsyn till allt storre enhet med dig, med varandra och
med hela skapelsen, rddda oss undan forgéngelsen och skiank
oss dina barns fullkomliga frihet, genom Jesus Kristus, i den
helige Ande. Amen.

Tacksdgelse for aterlosningen
[280]

Vilsignad &r var Herre Jesu Kristi Gud och Fader som har skankt
oss all den andliga vélsignelse som genom Kristus finns i himlen,
liksom han fore vérldens skapelse har utvalt oss i honom till att
std heliga och flackfria infor sig i kérlek. Han har forutbestaimt
oss till att f4 soners ratt genom Jesus Kristus och férenas med
honom. — Han har yppat sin viljas hemlighet for oss: att
sammanfatta allting i Kristus, allt i himlen och pa jorden.

Ef 1:3-5,9a,10b

Tystnad
¥. Vi tackar dig, Fader, for livet och kunskapen som du

uppenbarat f6r oss genom Jesus, din Son.
Dig tillhor dran i evighet. Amen.

= ¥

Vi tackar dig, Fader, for att du har yppat dina djupaste
hemligheter for oss genom Jesus, din Son.
Dig tillhor dran i evighet. Amen.

= ¥

Vi tackar dig, Fader, for att du vill radda alla mé&nniskor och
ge dem insikt om sanningen genom Jesus, din Son.
Dig tillhor dran i evighet. Amen.

%

Vi tackar dig, Herre Jesus Kristus, for att du har &lskat oss
och gett ditt liv f6r oss och gjort oss till en vilbehaglig
offergéva till Fadern.

Lovad vare Jesus Kristus i evighet. Amen.

= #

Du kom till oss manniskor for att vi skulle ha liv, och liv i
overflod.
Lovad vare Jesus Kristus i evighet. Amen.

= ¥

. Nar du har lagt alla dina fiender och doden sjdlv under dina
fotter, da skall du lédgga allt under Fadern, sa att Gud blir allt,
overallt.

Lovad vare Jesus Kristus i evighet. Amen.

= ¥

Vi har fatt en Ande som ger soners ritt sa att vi kan ropa:
»Abba! Fader!«
Kom, helige Ande, och uppténd i oss din karleks eld.

%

Kom, helige Ande, kirlekens band mellan Fadern och Sonen,
barnaskapets band mellan Fadern och oss, enhetens band
mellan Sonen och hans broder och systrar.

Kom, helige Ande, och uppténd i oss din karleks eld.

=

¥. Kom, helige Ande, som andas i var andedrikt och talar



ordlost med Fadern ur djupen av vart innersta.
R. Kom, helige Ande, och upptiand i oss din kérleks eld.

¥. Kom, helige Ande, Sonens kdnnemaérke intryckt i var sjdl, du
som ger oss del av Guds natur och rdddar oss undan
forgéangelsen.

R. Kom, helige Ande, och upptiand i oss din kérleks eld.

V. Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande.
R. nu och alltid, och i evigheters evighet. Amen.

Vilsignelse

¥. Var Herres Jesu Kristi nad, & Guds kérlek och den helige
Andes gemenskap vare med er [oss] alla.
R. Amen.

Litania till den heliga Treenigheten
[281]

Herre, forbarma dig 6ver oss. Herre, forbarma dig dver oss.
Kristus, forbarma dig 6ver oss. Kristus, forbarma dig dver oss.
Herre, forbarma dig 6ver oss. Herre, forbarma dig dver oss.
Kristus, hor oss. Kristus, hor oss.

Kristus, bonhor oss. Kristus, bonhor oss.

Gud Fader i himlen: férbarma dig dver oss.

Gud Son, virldens Frilsare

Gud helige Ande

Heliga Treenighet, en enda Gud

Evige Fader, himlens och jordens Skapare

Faderns enfodde Son, karleksfulle Frilsare

Helige Ande, livgivare och trostare

Helige Gud

Helige starke Gud

Helige ododlige Gud

Gud, av vilken, i vilken och genom vilken allt 4r till
Gud, i vilken vi lever, ror oss och ér till

Gud, som é&r fran evighet till evighet

Gud, som uppfyller allt och mittar allt levande med nad

Herre, var Herre, treenige Gud: prisad vare du.

For dina underbara giarningar

For Sonens ankomst bland oss ménniskor

For Andens utgjutande 6ver oss

For dittljus 6ver varaliv, 6ver det férgdngna, nuet och framtiden
For din trohet mot dina 16ften i det gamla och nya férbundet
For ljuset som ger alla manniskor ljus

For gemenskapen mellan dem som bekdnner ditt namn

For kirleken som uppenbarats i korset

For kirleken som genom Anden utgjutits i vara hjirtan

For att du drar in oss i din gudoms liv och karlek

For att du samlar oss i tillbedjan hér och nu

For den glddje du ger at dem som tjanar dig

For den heder du bevisar dem som upptagits till dina barn
For den kraft du ger dem som tjdnar sin nésta

Att vi i ande och sanning ma tillbedja dig: vi ber dig, bonhér oss.
Att vi dagligen ma tacka dig for alla goda gavor

Att vi alltid och 6verallt ma &ra ditt namn och halla dina bud
Att vi ma &lska dig 6ver allting

Att vi ma bli saliga i ditt eviga liv

Att vi med &dnglar och helgon i evighet far tillbedja dig

Guds Lamm, som borttager véarldens synder: férskona oss, o Herre.
Guds Lamm, som borttager varldens synder: bénhdr oss, o Herre.
Guds Lamm, som borttager varldens synder: férbarma dig dver
o0ss, o Herre.

¥. Vilsignat vare Herrens namn.
R. Fran nu och till evig tid.

¥. Lat oss bedja. Treenige Gud, vi tackar dig for kunskapen om
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ditt mysterium och fér naden att tillbedja dig i ande och
sanning: ge oss kraft att bekdnna den sanna tron och led oss
genom detta livet till evig gemenskap med dig. Du som lever
och rader, Fader, Son och helig Ande, fran evighet till
evighet.

R. Amen.

Gor oss till levande manskor
[282]

Vi lovsjunger dig, Gud, du som fanns fére vérlden,
du som &r outforskbar, outsaglig, ofattbar

for varje skapad varelse.

Vi lovsjunger dig som gjort dig kand

genom den enfédde Sonen!

Vi lovsjunger dig, osynlige Fader.

Du ér livets killa,

ljusets kailla,

all nads och sannings kalla.

Vi ber dig:

gor oss till levande ménskor!

Ge oss ljusets Ande, sa att vi kdnner dig, den Sanne
och den du har sint, Jesus Kristus!

Ge oss den helige Ande,

sa att vi kan uttala dina outsidgliga hemligheter!
Lat Herren Jesus Kristus tala i oss

och den helige Ande lovsjunga dig genom oss,

Du é&r over alla makter, valdigheter och alla namn inte bara nu
utan genom alla tidsaldrar.

Psalm i Trefaldighetstiden

Psalm 33 — Lovsang till Herren, som rader 6ver allt i sin forsyn
Herrens allmakt och nid Genom Ordet har allt blivit till (Joh 1:3).

[283]

Genom Herrens ord blev himlen till *
och rymdens hir pa hans befallning.
M3 hela jorden béva infér Herren, *
alla som bor dér frukta honom.
Han talade och allt blev till, *
han befallde och det skedde.
Men Herrens plan star fast for evigt, *
hans avsikter fran slékte till slidkte.
Lyckligt det folk som har Herren till Gud, *
det folk han valt till sin egendom!
Fran himlen blickar Herren ned *
och ser pa alla ménniskor.
Fran sin tronsal betraktar han *
alla dem som bor pa jorden,
han som ensam gett dem liv och tanke *
och som foljer alla deras garningar.
Men Herren vakar 6ver dem som fruktar honom, *
over dem som hoppas pa hans nad,
han riaddar dem fran doden *
och haller dem vid liv i hungertid.
Vi sitter vart hopp till Herren, *
han ar var hjélp och var skold.
I'honom har vara hjértan sin gladje, *
vi fortrostar pa hans heliga namn.
Herre, 1at din nad vila 6ver oss, *
ty vi hoppas pa dig.
Ps 33:6,8-9,11-15,18-22



KRISTI KROPPS OCH BLODS HOGTID
ANDRA SONDAG EFTER PINGST

Guds ménniskoblivande avslutades inte med Jesu jordeliv. Det fortsitter
i hans kyrka. Gripbarast dr denna verklighet i Jesu kropps och blods
sakrament. Jesus sager sjdlv: »Om ni inte dter Ménniskosonens kott och
dricker hans blod, dger ni inte livet« (Joh 6:53). Dessa ord var si
anstotliga att manga larjungar laimnade honom. Kyrkan gor ingenting
for att sldta over denna anstotlighet. Det dr hennes erfarenhet att Jesu
kroppsliga ndrvaro i sakramentet dr ett livsvillkor f6r henne. Med Petrus
svarar hon: »Herre, till vem skulle vi ga? Du har det eviga livets ord, och
vi tror och forstar att du dr Guds helige« (Joh 6:68-69).

Vilsignelsens bdgare som vi vilsignar, ger den oss inte
gemenskap med Kristi blod? Brodet som vi bryter, ger det oss
inte gemenskap med Kristi kropp? Eftersom brodet &r ett enda,
dr vi — fast mdnga — en enda kropp, for alla far vi del av ett och
samma brod.

1 Kor 10:16-17

Andakt till Jesus Kristus i det heliga Sakramentet
1. Inledning
[284]

¥. Lovad vare Jesus Kristus
R. 1ialtarets heliga Sakrament.

¥. Herre Jesus Kristus, vi hilsar dig, du som 4r oss néra i det
heliga Sakramentet.

R. Du ér livets Brod, som har kommit ner fran himlen.

¥. Vihilsar dig, Herre Jesus Kristus, du som d&r Immanuel, Gud
med oss, i det heliga Sakramentet, killa till den kérlek som
forenar allt, till den frid som helar allt, kélla till det eviga
livet. R.

¥. Vihdlsar dig, du Herrens sanna kropp, som offrades for oss
pa korsets altare. R.

¥. Vihilsar dig, du Herrens dyra blod, som utgéts f6r oss och
for alla och gjorde oss till kungar och praster at var Gud. R.

¥. Herre Jesus, vi hilsar dig, medlare mellan Gud och
manniska, motesplats mellan Gud och ménniska, den punkt
dér jord och himmel méts. R.

2. Korsoffret, livets killa
[285]

En av soldaterna stack sin lans i Jesu sida, och det kom ut blod
och vatten. Den som ség det har vittnat om det for att ocksa ni
skall tro.

Joh 19:34-35

¥. Herre Jesus, du har utblottat dig ndr du kom som ménniska
for att bli vér fjanare. Du har kommit for att gora Faderns
vilja och bli var broder.

Lovad vare du for ditt heliga manniskoblivande.

= ®

Du tog pa dig ondskans borda, lidandet och déden, for att
rddda oss och visa vdgen. I dina sar &r vi helade.
Lovad vare du for ditt fralsande lidande.

= ¥

Din dod blev bérjan till det eviga livet. Du dr dorren till
Fadern, ingen kommer till Fadern utom genom dig.
Lovad vare du for din déd som skénker liv.

= ¥

Genom din dod pa korset lit du kyrkan foédas och
sakramentens kélla bryta fram ur din 6ppnade sida.
R. Lovad vare du for din 6verflodande kirlek.
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V. Idettaheliga Sakrament forblir ditt offer stindigt ndrvarande
mitt ibland oss.
Lovad vare du i altarets heliga Sakrament.

= ®

I detta heliga Sakrament &verlater vi oss och hela vart liv i
Faderns hédnder. Vi blir férenade till ett med dig och med
varandra,

Lovad vare du for det nya férbundets offer.

= ®

I brodets gestalt dr du vdr mat, som mdttar var hunger, i
vinets gestalt dr du var dryck, som sldcker var torst.
Lovad vare du som ger mat &t dem som fruktar dig.

= ¥

Léat oss bedja. Herre Jesus Kristus, sann Gud och sann
ménniska, genom din dod har du forvandlat férbannelsens
kors till livets trad, vars frukt gor ménniskan lik Gud. Ge oss
alltid detta brod, sa att vi aldrig ndgonsin hungrar. Ty du
lever och rader fran evighet till evighet. Amen.

3. Helig gemenskap
[286]

Jesus sdger: Bli kvar i mig, sa blir jag kvar i er. Liksom grenen
inte kan badra frukt av sig sjdlv, om den inte sitter kvar i
vinstocken, kan inte heller ni gora det, om ni inte &r kvar i mig.
Jag dr vinstocken, ni dr grenarna. Omnéagon dr kvarimig ochjag
i honom, bar han rik frukt; utan mig kan ni ingenting gora.

Joh 15:4-5

¥. Vi far alla del i detta enda brod. Darfor ar vi alla en enda
kropp.
Herre Jesus, du ér vinstocken, vi dr grenarna.
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¥. Gud har gjort oss som var doda genom synden till levande
ménniskor med Kristus. R.

¥. Han ar var frid. Han river ned murarna. Han enar och helar
det splittrade. R.

V. Ingenirlangre framling, ingen ér fiende, ingen &r utldnning,
alla &r vi »de heliga« och Guds familj. R.

¥. Har &r inte man eller kvinna, hir dr inte hog eller 14g, hir ar
inte svart eller vit. Alla &r vi ett i Kristus genom den helige
Ande. R.

V. Som detta bréd blev ett av méanga korn och detta vin blev ett
avmanga druvor, sa ma han i sitt heliga Sakrament férsamla
kyrkan till ett frdn jordens alla horn. R.

V. Lat oss bedja. Herre Jesus Kristus, du &r det enda brodet, vi
dr din enda kropp. Din kropp brots ned for att alla
ménniskor i dig skulle bli ett enda heligt tempel at Gud. Det
enda brodet brytes for att ge kyrkan, och genom henne hela
varlden, enhetens och fridens géva. Lat oss aldrig skiljas fran
din kropp utan bli ménniskor som férsonar och enar Guds
skingrade barn pa jorden. Ty du lever och rader i evighet.

R. Amen.

4. Livets brod
[287]

Elia gick en dagsled ut i 6knen, och efter vandringen satte han
sig under en ginstbuske och 6nskade sig doden. »Det &r nog,
sade han, »ta mitt liv, Herre, jag &r inte battre &n mina fader.«
Han lade sig ner och somnade dar under ginstbusken. Da kom
en dngel och rérde vid honom och sade: »Stig upp och &t!« Néar
Elia sag upp fick han se en glodkaka och ett krus med vatten vid
huvudgérden; han at och drack och lade sig att sova igen.
Herrens dngel kom en andra gang och rérde vid honom. »Stig
upp och &dt«, sade han, »annars orkar du inte hela vigen.« Elia



steg upp och at och drack, och maltiden gav honom kraft att ga
i fyrtio dagar och fyrtio nitter, dnda till Guds berg Horeb.
1 Kung 19:4-8

%

Var fardkost pa vagen dr Jesus Kristus. Han stiarker oss med
livets Brod.
Herre, ge oss alltid det Brodet!

= ¥

Han dr den gode herden. Han leder sina far till rika
betesmarker och till den klara och aldrig sinande kallan.
Herre, led oss alltid pa din vag!

= ¥

Han &dr det sanna Paskalammet, som slaktats for oss, Guds
rena Lamm, som borttager varldens synder,

R. Herre, Guds Lamm, som borttager virldens synder, ge oss
din frid!

%

Han dr det sanna Brodet, som kommer ner fran himlen. Den
som &ter det Brodet, han skall aldrig ndgonsin do.
Herre, ge oss alltid det Brodet!

= ¥

Den som &ter hans kott och dricker hans blod skall uppsta pa
den yttersta dagen.
Herre, ge oss alltid det Brodet!

= ¥

Den som éter hans kott forblir i honom och lever genom
honom.
Herre, ge oss alltid det Brodet!

= ¥

Den som é&ter hans Brod blir styrkt och kan vandra genom
tiden dnda fram till Guds heliga berg, de saligas boning.
Herre, ge oss alltid det Brodet!

Den som é&ter hans Brod skall aldrig ndgonsin hungra.
Herre, ge oss alltid det Brodet!

Lat oss bedja. Herre Jesus Kristus, ge oss mod och kraft vid
ditt bord, sa att vi aldrig blir trétta eller uppgivna i din tjanst.
Stark var karlek till dig och till varandra. Lat alla finna vagen
till ditt bord, dar du racker oss ditt heliga Brod, som ar du
sjdlv. Lat oss styrkta av det Brodet na fram dit, dar du med
Fadern och den helige Ande lever och rider i evighet.

R. Amen.

5. Eukaristin, en forsmak av himlens harlighet

[288]

Téank pé hela den vag som Herren, din Gud, har latit dig vandra
under dessa fyrtio ar i 6knen, for att tukta dig och sitta dig pa
prov, for att utréna om du dr beredd att halla hans bud eller inte.
Han tuktade dig med hunger och l4t dig 4ta manna, nagot som
varken du sjélv eller dina fader kédnde till. Han ville ldra dig att
maénniskan inte lever bara av brod utan av alla ord som utgar
frén Herren.Besinna att Herren, din Gud, fostrar dig som en man
fostrar sin son. Du skall halla Herrens, din Guds, bud, sa att du
vandrar hans vagar och fruktar honom. Nér Herren, din Gud, for
dig in i ett rikt land med béckar, killor och vattenadror som
springer fram ur berg och dalar — ett land dér du inte skall
behova ita torftigt eller lida brist pa nagonting — dér skall du
dta dig matt.

5 Mos 8:2-3,5-7,9a,10a

¥. O heliga gistabud, dir Kristus &r fodan, dar minnet av hans
lidande begas,dir sjélen fylls med nad och en borgen limnas
pa var kommande hirlighet, halleluja.

R. Jesus, livets Brod, ge oss ditt eviga liv!

¥. Duosynlige vird vid var maltid, 1at ingen stinga sig ute fran
den stora festmaltiden i himlen. R.

¥. Dukroppens och sjélens ldkare, hela var brustenhet, du som
har gett oss ododlighetens likemedel. R.
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¥. Du som star vid dorren och klappar, kom in till oss och &r
med oss. R.

Jesus har tagit brod och vin, forgéngliga ting fran var vérld, den
virld vi lever i, som vi dlskar men som ofta blir en bérda for oss.
Dessa forgiangliga ting, brod och vin, forvandlar han till sin
uppstandna kropp och sitt blod. Han drar dem in i sitt eviga liv.
Bara hans uppstandelse kan forvandla vidrlden och vara liv. Fulla
av hopp kan vi sdga: med detta brod och vin har redan en liten
del av denna gamla vérld borjat forvandlas till den nya varld dér
Gud skall bli »allt, 6verallt«. I denna maltid borjar evigheten.

Tystnad

Sand ut din Ande, Herre Gud, och férnya var jord.
Sand ut din Ande, Herre Gud, och férnya var jord.

Lova Herren, min sjal!
Maktig ar du, Herre, min Gud,

Foda frambringas ur jorden
och vin, som gér ménniskan glad.

Alla sétter sitt hopp till dig
du skall ge dem foda i rétt tid.

Du ger dem, och de tar emot,
du 6ppnar din hand, och de dter sig matta.

Du siander din ande, d4 skapas liv.
Du gor jorden ny.

Sénd ut din Ande, Herre Gud, och fornya var jord.
Sénd ut din Ande, Herre Gud, och fornya var jord.

XPEPFPEPEI PP PR PEE

Lat oss bedja. Herre Jesus Kristus, vara dgon ser ett brod,
men var tro bekdnner: du &r har. Liksom detta brod skall
ocksa viforvandlas. Som detta brod brytes och fortdres maste
vi brytas ned och do for att med dig kunna uppsta i
forharligad gestalt. Lat oss d&, Herre, for evigt fa njuta den
forening med din gudom som foregripes har i tiden nér vi tar
emot din kropp och ditt blod. Du som lever och rader, fran
evighet till evighet.

R. Amen.

Litania till Jesus i det heliga Sakramentet
[289]

Herre, forbarma dig. Herre, férbarma dig.
Kristus, forbarma dig. Kristus, forbarma dig.
Herre, forbarma dig. Herre, férbarma dig.
Kristus, hor oss. Kristus, hor oss.

Kristus, bonhor oss. Kristus, bonhor oss.

Gud, Fader i himlen: férbarma dig dver oss.
Gud Son, virldens Frilsare

Gud Helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud

Jesus, i altarets Sakrament nirvarande som Gud och ménniska
Jesus, du levande Brod som kommit ned fran himlen
Jesus, du bréd som innehaller all ljuvlighet
Jesus, var fordolde Gud och Frilsare

Jesus, det nya forbundets prast och offergava
Jesus, vért lovprisningsoffer till Fadern
Jesus, férsoningsoffer for levande och doda
Jesus, du lydiga Guds Lamm

Jesus, du dnglarnas brod

Jesus, du kélla till all nad

Jesus, du sjdlens kraft och gladje

Jesus, du trost for de bedrovade

Jesus, du tillflykt for syndarna

Jesus, du styrka for de svaga



Jesus, du ldkedom for de sjuka

Jesus, du vederkvickelse for de doende
Jesus, du brod for var vandring

Jesus, du underpant pa var uppstandelse
Jesus, du var salighet

Genom ditt heliga ménniskoblivande: frils oss, o Herre.
Genom ditt bittra lidande

Genom din langtan att fa fira denna Pask med oss

Genom din 6dmjukhet nér du tvittade larjungarnas fotter
Genom din karlek intill slutet

Genom din kropp som offrats f6r oss

Genom ditt blod som utgjutits for oss

Genom din déd, som vi férkunnar

Genom din uppstdndelse och himmelsfird, som vi bekdnner
Genom din aterkomst i harlighet

Vi arma syndare: vi beder dig, bonhor oss.

Téand i oss en helig langtan efter din maltid

Bevara och ¢ka var vordnad for din ndrvaro

Ge oss en uppriktig kérlek till varandra nér vi férenas vid ditt
bord

Lat ingen av oss forrdda dig

Lar oss att alltmer dlska dig

Drag oss alla till dig och gor oss till ett

Gor oss orubbliga i tron

Gor oss rena fran all synd

Bevara oss fran ovardigt bruk av ditt Sakrament

Var oss nédra i var dodsstund

Lat oss fa do i din karlek

Lat oss fa uppsta med dig pa den yttersta dagen

Guds Son

Guds Lamm, som borttager varldens synder: forskona oss, o Herre.
Guds Lamm, som borttager varldens synder: bénhdr oss, o Herre.
Guds Lamm, som borttager vérldens synder: férbarma dig dver
o0ss, o Herre.

¥. Du har givit oss brod fran himlen.
R. Som innehéller all ljuvlighet.

Gud, du ger oss det sanna brodet frdn himlen. Lat oss genom
denna andliga foda leva i dig av ditt liv s& att vi pd den sista
dagen uppstar i en férhérligad kropp tillsammans med honom,
Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Ave verum
[290]

Ave, verum corpus natum
ex Maria virgine,

vere passum, immolatum
in cruce pro hémine,
cuius latus perforatum
fluxit aqua et sdnguine.

Esto nobis preegustatum
mortis in exdmine,

o lesu dulcis, o Iesu pie,
o lesu fili Mariee.

Var hilsad, du sanna kropp

som jungfrun bar och fédde pa var jord,
som for oss blev plagad, sargad,

offrad sist pa korsets bord,

ur vars sida blod och vatten

flot frdn genomborrat brost.

Var for oss en himmelsk férsmak,
var i dodens stund var trost!

O gode Jesus, o kirleksrike

o Jesus, fodd av Maria.
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Adoro te — Herre, dig jag tillber
[291]

Adoro te devoéte, latens Déitas,
qui sub his figuris vere latitas:

tibi se cor meum totum subicit,
quia te contémplans totum déficit.

Visus, gustus, tactus in te fallitur;
sed solus auditus tute créditur.
Credo quicquid dixit Dei Filius:
nihil Veritatis verbo verius.

In cruce latébat sola Déitas;

sed hic latet simul et humanitas.
Ambo tamen credens atque confitens
peto quod petivit latro paenitens.

Plagas, sicut Thomas, non intteor;
meum tamen Deum te confiteor.
Fac me tibi semper magis crédere,
in te spern habére, te diligere.

O memoriale mortis Démini,

Panis veram vitam praestans homini,
preesta meae menti de te vivere,

et te semper illi dulce sapere.

Pie pelicane, lesu Démine,

me immuindum munda tuo sdnguine,
cuius una stilla salvum facere

totum mundum posset omni scélere.

Iesu, quem velatum nunc aspicio,
quando fiet illud quod tam ctpio ut,
te revelata cernens facie,

visu sim bedtus tuee gloriee? Amen.

Herre, dig jag tillber fast férdold du ér.
Under tecknens sléja dr du verkligt hir.
Helt jag vill mig viga har och nu at dig,
som i tro jag skadar. Allting tillhér dig.

Kénsel, smak och 6gon intet hér formar.
Men min tro bekénner det jag ej forstar.
Vad jag sagt, det tror jag helt och fullt och visst
ty ditt ord &r sanning, Herre Jesus Krist.

Korset dolde for oss din gudomlighet.
Har ar du ej synlig i din méansklighet.
Anda ser min tro dig sdsom Gud och man,
och jag ber med samma bon som révaren.

Utan att som Tomas réra dina sar

tror jag: du ar néra fast jag ej forstar.

Gor min karlek storre, stirk mig i min tro,
lar mig hoppas mera pa ditt 16ftesord.

Helga minnesmaltid! Ndr med vin och bréd
jag hér firar minnet av hans offerdod

far jag se och smaka Herrens ljuvlighet.

Ma mitt liv bli helgat av hans helighet.

Med en moders émhet, Herre Jesus god,
renar du mitt hjirta i ditt eget blod.

Hela virldens ondska kunde avtvadd bli
av en enda droppe, och var sjil bli fri.

Jesus, som jag skadar fast férdold du ér.

Hor min langtans boner som jag frambar har.
Lat mig en gang se dig i din harlighet

och dig saligt smaka i all evighet. Amen.



[292]
Tantum ergo

Tantum ergo sacraméntum
venerémur cérnui,

et antiquum documéntum
novo cedat ritui;

preestet fides suppleméntum
sénsuum deféctui.

Genitori Genitoque

laus et iubilétio,

salus, honor, virtus quoque
sit et benedictio;
procedénti ab utréque
compar sit laudatio. Amen.

Stor dr denna nadegéva,
heligt detta sakrament.

Lat oss tillbe, ty det gamla
viker for ett nytt férbund.
Och dér vara sinnen sviker
14t oss be om storre tro.

Pris ske Fadern, pris ske Sonen!
Lovat vare Herrens namn!

L&t oss jubla, tacka, prisa

for de gavor som han ger

och for Anden, som av bagge
framgdr i all evighet. Amen.

¥. Du har givit oss bréd fran himlen.
R. Som innehaller all ljuvlighet.

V. Lat oss bedja.
Jesus Kristus, var Herre och Gud, i detta underbara
sakrament har du ldmnat oss en aminnelse av ditt lidande.
Lat oss med sddan vordnad fira din kropps och ditt blods
mysterier, att vi stindigt far erfara din aterlosnings frukter i
vart liv. Du som med Fadern och den helige Ande lever och
rader fran evighet till evighet.

R. Amen.

¥. Panem de coelo preestitisti eis
R. Omne delectamentum in se habentem.

¥. Oremus. Deus qui nobis Sacramento mirabili, passionis tuee
memoriam reliquisti; tribue, queesumus, ita nos Corporis et
Sanguinis tui sacra mysteria venerari, ut redemptionis tuee fructum
in nobis iugiter sentiamus. Qui vivis et regnas in saecula seeculorum.

SAKRAMENTAL ANDAKT OCH VALSIGNELSE

Utstdllandet av det heliga Sakramentet syftar till att framhalla Jesu
underbara ndrvaro bland sina troende. Vi inbjuds till den hjirtats
forening med honom som far sin hojdpunkt i kommunionen.

Man maste se till att expositionens samband med méssan klart
framgar. Allt skall undvikas som pa minsta sétt kunde fordunkla Kristi
egna intentioner. Han har instiftat sitt Sakrament for att vara narvarande
bland oss som foda, lakedom och trost.

Expositionen

Om man anvinder monstrans, skall fyra eller sex ljus vara tinda pa
altaret, och rokelse skall anvidndas. Om man endast anvander ciborium,
récker det med tva ljus, och rékelse kan anvandas.

Det dr inte tillatet att exponera Sakramentet utan bibelldsning, boner
och sanger enbart for att ge den sakramentala vilsignelsen.

Ordinarie ledare av denna gudstjanst dr en prist eller en diakon. I
brist pa prést och diakon kan en person med uppdraget som kom-
munionutdelare leda gudstjansten. Denne har da ritt att ppna taber-
nakeldorrarna, eventuellt placera ciboriet pa altaret eller att placera den
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stora hostian i monstransen. Daremot kan en kommunionutdelare inte
utdela den sakramentala vilsignelsen. Prést och diakon skall vara kladd
i alba (eller roklin och talar) och stola. Skall sakramental vélsignelse
utdelas, skall prést och diakon kl4 sig i korkdpa och velum. Om man
bara anvinder ciborium, anviander man ocksa endast velum.

Gudstjansten kan bérja med en psalm, under vilken celebranten gar
for altaret. Om Sakramentet inte férvaras vid det altare ddr expositionen
skall ske, bér celebranten det (iklidd velum) fran tabernaklet och atfsljd
av ministranter eller ndgra ur forsamlingen, med tanda ljus.

Ciboriet eller monstransen placeras pa altaret, som skall vara téckt
av en altarduk. Om expositionen sker under lidngre tid och monstrans
anvinds, kan man uppfora en »tron« ovanfor altaret. Den far dock inte
vara alltfor hogt eller avlagset beldgen. Efter expositionen incenserar
celebranten Sakramentet, om man anvinder monstrans. Darefter kan han
tillfalligt avlagsna sig, om tillbedjan skall paga en lingre tid.

Om expositionen &r hogtidligare eller langvarigare, skall man
konsekrera den hostia som skall anvédndas i den méssa som omedelbart
foregar. Efter kommunionen placeras den dé i monstransen, som stills
pé altaret. Massan avslutas dd med bonen efter kommunionen och utan
slutvilsignelse, etc. Innan présten gar till sakristian stéller han lampligen
monstansen pa »tronen« och incenserar Sakramentet.

Tillbedjan

Under expositionen skall man folja en ordning bestdende av boner,
sanger och bibelldsningar med syftet att forsamlingens uppmérksamhet
inriktas pa bon till Herren Kristus.

For att ge ndring at innerlig inre bon bor man vilja lasningar ur
Skriften som tillsammans med en homilia eller korta maningar kan bidra
till en storre forstaelse for eukaristins mysterium. Forsamlingen svarar
lampligen péd Guds ord genom en psalm. Det ar ocksa bra om stunder av
helig tystnad laggs in pa lampliga stéllen.

Om det heliga Sakramentet ar utstéllt for tillbedjan under langre tid
kan man ocksé forritta en del av tidegdrden infor det, i synnerhet da
dess viktigaste tideboner. Genom tidegérden utstrédcks ju den lovpris-
ning och tackségelse, som frambéres till Gud i och med eukaristin, till
dygnets alla tider, och en entrdgen bon riktas till Kristus och genom
honom till Fadern pa hela viarldens végnar.

Den sakramentala vilsignelsen

Den sakramentala vélsignelsen far utdelas endast av en prést eller en
diakon.

Mot slutet av andakten gar prasten eller diakonen till altaret, gor
genuflex och faller dérefter pa knd. Man sjunger en eukaristisk psalm.
Celebranten incenserar under tiden Sakramentet (om man anvander
monstrans). Dérefter reser han sig och sjunger eller ldser » Du har givit
dem brod fran himlen«. Forsamlingen svarar »Som innehéller all
ljuvlighet«. Man iakttar en stunds tystnad. Dérefter ldser eller sjunger
han ndgon lamplig bon.

Efter bonen tar présten eller diakonen pa sig velum, gor genuflex, tar
monstransen (eller ciboriet) och gor med den/det korstecknet 6ver
forsamlingen, utan att sdga nagot.

Repositionen

Efter andakten aterstiller prasten eller diakonen som forrattat
vilsignelsen (eller en annan prist eller diakon) Sakramentet till
tabernaklet och gor genuflex. Under tiden kan forsamlingen ldsa eller
sjunga nagon form av acklamation. Celebranten atervinder till
sakristian.

Om gudstjanstledaren inte dr prast eller diakon utelimnas den
sakramentala vilsignelsen. Sakramentet placeras ater i tabernaklet, och
andakten avslutas med en lamplig psalm.

[293]

Inledning

Under det att det allraheligaste Sakramentet bérs fram till altaret sjungs
O Salutaris hostia eller annan lamplig hymn. Celebranten incenserar
Sakramentet.

Efter hymnen lises f6ljande psalm.

Psalm 95 — Uppmaning till lovsang
Uppmuntra varandra varje dag, si linge man kan siga »i dag« (Heb
3:13)



R. Kom, lat oss tillbe Herren, ty han &r var Gud.

Kom, lat oss jubla till Herrens &ra *
och hylla var klippa, var raddning!

Lat oss trdda fram infor honom och tacka, *
hylla honom med sang och spel! R.

Ty en stor Gud ar Herren, *
en stor konung 6ver alla gudar.
I'hans hand é&r jordens djup, *
och bergens toppar &r hans.
Hans &r havet, som han har gjort, *
och fasta landet, som hans hinder format. R.

Kom, 1at oss falla ned och tillbe, *
kniaboja infor Herren, var skapare,

ty han ar var Gud *
och vi hans folk, faren i hans hjord. R.

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande, *

nu och alltid och i evigheters evighet. Amen. R.
Ps 95:1-7

Bibelldsning

Efter psalmen laser celebranten en eller flera ldsningar ur den Heliga
Skrift, exempelvis:

Vilsignad &r var herre Jesu Kristi Gud och fader, barmhartig-
hetens fader och all trosts Gud. Han trostar oss i alla vara
svarigheter, sa att vimed den trost vi sjdlva far av Gud kan trosta
var och en som har det svart.

2 Kor 1:3-4

Vid den tiden sade Jesus: »Kom till mig, alla ni som dr tyngda av
bordor; jag skall skdnka er vila. Ta pa er mitt ok och ldr av mig,
som har ett milt och 6dmjukt hjérta, sa skall ni finna vila for er
sjdl. Mitt ok dr skonsamt och min borda ar latt.«

Matt 11:25a,28-30

Jaghar blivit korsfast med Kristus, men jag lever, fast inte langre
jag sjdlv, det dr Kristus som lever i mig. Sa langt jag &nnu lever
hir i varlden, lever jag i tron pa Guds son, som har dlskat mig
och offrat sig for mig.

Gal 2:19b-20

Vemkanskilja oss fran Kristi kdrlek? N6d eller dngest, forfsljelse
eller svilt, nakenhet, fara eller svard? Det stér ju skrivet: For din
skull lider vi dodens kval dagen ling, vi har riknats till slaktfiren. Nej,
over allt detta triumferar vi genom honom som har visat oss sin
karlek.

Rom 8:35-37

Aven andra bibeltexter kan lasas. Celebranten kan halla en kort homilia.
Efter homilian halls en stunds tyst tillbedjan.

Hyllingsbon

Celebranten laser foljande bon:

¥. Lat oss tillbe Kristus
i Altarets allraheligaste sakrament.
R. Kom, lat oss tillbe honom.

Stor dr Herren, var Gud. Genom honom &r jordens grundvalar
lagda, genom honom &r himlarna skapade. Han ar den evige
Faderns avbild och hans hérlighets dtersken. Han dr begynnelsen
och dnden, den som &r och som var och som skall komma.
Honom tillhor dran och harligheten i evigheters evighet. R.

Sedan han frikopt oss med sitt heliga blod, steg han upp till
himlen och satte sig pa Faderns hdgra sida, medlare mellan Gud
och ménniskor. R.

Han har frilst oss fran morkrets vilde och kallat oss till sitt

78

underbara ljus. R.

Han ldamnade ett minne av sina under, han som &r nadig och
barmhairtig. Han ger foda at dem som &lskar honom. R.

Aftonen fore sitt lidande vilsignade han bréd och vin d4 han
sade: »Detta dr min kropp som blir utgiven for er, detta &r mitt
blod som blir utgjutet for er och f6r de manga till syndernas
forlatelse«. R.

Vitillber dig, o kirleksfulle Fralsare. I djupaste 6dmjukhet faller
vi ned infor dig och tillber dig under brodets och vinets gestalt.
Med alla dina troende lovar och prisar och tackar vi dig for all
den kérlek som du visat oss genom instiftelsen av Altarets
allraheligaste sakrament. Hur omitlig &r inte din kérlek! Du
avstod frén allt och antog en tjanares gestalt da du blev en av
oss. Du tog pa dig den manskliga svagheten och visade véagen till
Fadern. Du forkunnade frélsning for de fattiga, frihet for de
fangna och glddje for de bedrovade. Du gjorde dig 6dmjuk och
var lydig dnda till doden, doden pa ett kors. Du ville efterlamna
at oss ett evigt minne av din karlek. Darfor gav du oss denna
underbara gava, medan dina fiender planerade att doda dig. Du
vill for alltid bo hos oss for att dra vara hjdrtan till dig och
uppfylla dem med din ndd och vélsignelse. Hor fran ditt altare
vara boner och var var hjdlp i all nod, var var tillflykti alla faror,
var var trost i alla bekymmer.

Efter en stunds tyst tillbedjan incenserar celebranten Sakramentet medan
man sjunger Tantum Ergo eller annan lamplig hymn.

Efter hymnen sjunger eller ldser celebranten:

¥. Du har givit dem bréd fran himlen.
R. Som innehéller all ljuvlighet

eller (under pasktiden):

¥. Du har givit dem bréd fran himlen, halleluja.
R.. Som innehaller all ljuvlighet, halleluja.

Darefter sjunger eller ldser celebranten foljande bon:

V. Lat oss bedja.
Jesus Kristus, var Herre och Gud, i detta underbara
sakrament har du ldmnat oss en aminnelse av ditt lidande.
Lat oss med saddan vordnad fira din kropps och ditt blods
mysterier, att vi stindigt far erfara din aterlosnings frukter i
vart liv. Du som med Fadern och den helige Ande lever och
rader fran evighet till evighet.

R. Amen.

Vilsignelsen

Efter bonen tar pristen eller diakonen pa sig velum, gor genuflex, tar
monstransen (eller ciboriet) och gor med den/det korstecknet 6ver
forsamlingen, utan att siga nagot. Forsamlingen bgjer sig i tillbedjan och
mottar den sakramentala valsignelsen. Efter vilsignelsen ldses foljande
lovprisning:

Den gudomliga lovprisningen

V. Prisad vare Jesus Kristus i Altarets allraheligaste sakrament.
Och prisad vare Gud Fader i honom och Gud den helige
Ande, en enda Herre, tre personer i ett enda gudomligt
visen, en enda Gud, vilsignad i evighet.

Amen.

Herre, jag tror pa dig, ty du &r den eviga sanningen.
Foroka min tro.

Herre, jag hoppas pa dig, ty du &r den odndliga godheten.
Styrk mitt hopp.

Herre, jag dlskar dig, ty du &r min Gud och mitt allt.
Bevara mig i din kérlek i livet och i déden.

Herre, mild och 6dmjuk av hjartat.

Dana vara hjirtan efter ditt hjarta.



¥. Lovad vare Jesus Kristus i altarets allraheligaste Sakrament.
R. Nu ochi all evighet. Amen.

Vilsignad vare Gud.

Vilsignat vare hans heliga namn.

Vilsignad vare Jesus Kristus, sann Gud och sann ménniska.
Vilsignat vare Jesu namn.

Vilsignat vare hans heliga hjarta.

Vilsignat vare hans dyrbara blod.

Vilsignad vare Jesus i altarets allraheligaste Sakrament.
Vilsignad vare den helige Ande, Trostaren.

Vilsignad vare Guds Moder, den heliga Jungfrun Maria.
Vilsignad vare hennes heliga och obefldckade avlelse.
Vilsignat vare hennes drorika upptagande till himlen.
Vilsignat vare Marias namn, Jungfru och Moder.
Vilsignad vare den helige Josef, hennes kyske brudgum.
Vilsignad vare Gud i sina dnglar och helgon.

Repositionen

Efter andakten aterstdller pristen eller diakonen som forrittat
vilsignelsen (eller en annan prést eller diakon) Sakramentet till
tabernaklet och gor genuflex. Under tiden kan forsamlingen lidsa eller
sjunga nagon form av acklamation. Celebranten atervander till
sakristian.

JESU HJARTAS DAG
TREDJE FREDAG EFTER PINGST

Hjértat &r i bibeln symbolen for ménniskan som person pa det djupaste
planet, djupare &n fornuft, kinsla och viljeakter: platsen for var langtan.
Gud har skapat vart hjarta oroligt av langtan efter honom. I Jesus visar
Gud sitt hjarta som fran evighet lingtar efter oss (jfr Jer 31:3). I Jesu
Oppnade hjérta, sarat av kérlek till oss, har végen till Fadern 6ppnats.
Genom Jesus talar vi med Gud »hjarta till hjarta«.

En av soldaterna stack upp sidan pa honom med sin lans, och da
kom det ut blod och vatten.
Joh 19:34

Over Davids hus och 6ver Jerusalems invanare skall jag utgjuta
en nddens och bonens Ande, sa att de ser upp till mig, och ser
vem de har stungit.

Sak 12:10

Andakt till Jesu hjdrta
[294]
I

Herre Jesus Kristus, vi tillber och prisar dig, du som ar
nédrvarande mittibland oss [i altarets heliga Sakrament]. Nér ditt
hjarta genomborrades av soldatens lans, d& 6ppnades Guds
hjarta. Da uppenbarades Guds eviga plan att rddda den
vilsegdngna ménniskan. D4 féddes kyrkan ur den nye Adams
sida. Da borjade fralsningens kallor att floda av nad for alla
artusenden. I din déd och uppstandelse visar du oss vem Gud ér.
Ditt hjarta &r sinnebilden for Guds kérlek som omfattar allt. Vi
prisar ochlovar dig med himlens hérskaror och med dina heliga
i alla tider.

¥. Om Herrens nad vill jag alltid sjunga,
R. for alla tider gora din trofasthet kand.
¥. Jesu hjérta, sarat av kérlek till oss.

R. Téand din kérleks eld i vara hjartan.

[295]
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Herre Jesus Kristus, vi tackar dig for att vi fatt erfara din kérlek.
Vi tackar dig for ditt ord, som talar till vart hjarta. Vi tackar dig
for att du har dlskat de dina dnda till det yttersta. Vi tackar dig
for din dod som Sppnat vigen till var Fader i himlen. Vi tackar
dig for ditt 6ppnade hjdrta, kallan till vart eviga liv. Vi tackar dig
for den eld du tant i varlden. Vi tackar dig for din kirleks glod,
som dr starkare dn doden.

V. Med evig karlek har du &lskat oss.
R. Lat din nad forbli 6ver oss.

V. Jesu hjérta, sdrat av kérlek till oss.
R. Téand din kérleks eld i vara hjartan.

i
[296]

Herre Jesus Kristus, steg for steg har Gud visat vem han &r. Han
ldt varlden ga vilse for att sjdlv komma och rddda den. Han
inneslot allt under synden for att sjdlv forbarma sig 6ver allting.
Han édlskade oss nér vi var langst borta fran honom. I dig visar
han sin ofattbara enhet av det vi uppfattar som motsatser: i din
fornedring visar han sin harlighet. I din frivilliga vanmakt visar
han sin kirleks allmakt. I din oskyldiga dod visar han sin
omutliga réttvisa. I din mildhet visar han sin helighets
fortdarande eld, i din stréanghet sin odndliga barmhartighet.

¥. Ingen har nagonsin sett Gud.

R. Den ende Sonen, sjédlv Gud, har forklarat honom for oss.
V. Jesu hjérta, sdrat av kérlek till oss.

R. Ténd din kérleks eld i vara hjartan.

[297]

Herre Jesus Kristus, du dr hér for att séka upp de vilsegédngna. I
dig ar Guds hjdrta synligt. Du tar dig an alla féraktade och
illafarna. Du ger ditt bréd at de hungriga, du skénker de
utblottade glddje och nytt hopp, du kallar till dig de nedtyngda
och oroliga och ger dem vila. Med sédrskild kérlek tar du emot
syndarna, som kdnner sin ovérdighet infor dig, den helige, men
du avvisar de sjdlvgoda, de sjalvtillrackliga och sjalvrattfardiga.
Du gor desista till de férsta. De hungriga méttar du, men de rika
far ga bort med tomma hénder.

V. Mitt hjarta glader sig i Herren.

R. Ty han upprittar den ringe ur stoftet.
V. Jesu hjdrta, sarat av kirlek till oss.

R. Téand din kérleks eld i vara hjartan.

il
[298]

Herre Jesus Kristus, nir du kommer till de dina, tar de dina inte
emot dig. Nér din stund dr inne d4r ménniskorna oforstaende och
likgiltiga. Dina ndrmaste sviker dig. Ensam och 6vergiven maste
du ga in i den bittra doden. Du strécker ut dina hander mot var
dovhet och blindhet. Vi 6verger dig, vi glommer vért dop och
dess forpliktelse, vi fornekar ditt kors infor ménniskorna, vi
viander dig ryggen nér vi stinger vart hjirta for dina bréder och
systrar. Visa oss att ditt ok 4r skonsamt och din borda l4tt, blas
in din levande kérleks Ande i véra kalla hjértan, tind din glod
i oss, 6ppna vara 6gon.

V. De har bevisat mig ont f6r gott.

R. Och hat f6r min kérlek.

V. Jesu hjdrta, sarat av kirlek till oss.
R. Téand din kérleks eld i vara hjartan.

v



[299]

Herre Jesus Kristus, du ensam 4r den vén som aldrig sviker. Vi
maste sjdlva kdnna pa 6vergivenhet och dngest. Ocksa vart hjarta
séras, ocksa viblir 6vergivna, ocksé vi maste kdnna ensamhetens
bitterhet. Ofta maste vi vara utan forstaelse, ofta moter vi
likgiltighet och kyla. Ensamma maéste vi ga de avgorande stegen.
Ensamma maste vi mota doden. I allt detta har du gatt fore oss.
Bara du forstar oss helt. Lér oss av ditt milda och 6dmjuka hjérta.
Lér oss att finna vartliv genom att mista det. Lar oss att glomma
oss sjdlva och vidnda oss till de andra. Lat oss finna vila vid ditt
hjdrta. Lat oss, ndr var stund &r inne och vi skall 6verga fran
virlden till Fadern, fa hora dina ord: »Kom, lat oss ga harifrén.«

Jag ar betryckt och fattig.

Mitt hjérta &r genomborrat i mitt brost.
Jesu hjdrta, sarat av karlek till oss.
Ténd din kérleks eld i vara hjartan.

Lat oss bedja. Allsmiktige Gud, vi tillber din kdrlek och tar
emot dess 6verflodande rikedom i din Sons 6ppnade hjdrta.
Oppna ocks& vdra hjirtan for dina ingivelser och véra
medménniskors behov. Genom samme Jesus Kristus, var
Herre.
R. Amen.

X FPEFEE

Litania till Jesu hjarta
[300]

Herre, forbarma dig. Herre, forbarma dig.

Kristus, forbarma dig. Kristus, forbarma dig.

Herre, forbarma dig. Herre, forbarma dig.

Kristus, hor oss. Kristus, hor oss.

Kristus, bonhor oss. Kristus, bonhor oss.

Gud Fader i himlen: forbarma dig éver oss.

Gud Son, virldens Frilsare

Gud helige Ande

Heliga Treenighet, en ende Gud

Jesu hjdrta, Guds Sons tillbedjansvirda hjarta

Jesu hjdrta, danat i jungfru Marias skote av den helige Ande
Jesu hjdrta, forenat till ett med Guds eviga Ord

Jesu hjdrta, Guds oédndliga helighets hjérta

Jesu hjérta, Guds heliga tempel

Jesu hjérta, den Allrahodgstes tabernakel

Jesu hjérta, Guds hus och himlens port

Jesu hjdrta, kérlekens glodande hard

Jesu hjdrta, rittfardighetens och karlekens ursprung
Jesu hjdrta, 6verflodande av godhet och kirlek

Jesu hjdrta, du vildiga djup av alla dygder

Jesu hjérta, vardigt att mottaga allt lov

Jesu hjidrta, alla hjdrtans konung och medelpunkt
Jesu hjérta, som rymmer all vishet och kunskap
Jesu hjérta, dar gudomens hela fullhet bor

Jesu hjédrta, i vilket Fadern har sitt vilbehag

Jesu hjdrta, vars fullhet kommer oss alla till del
Jesu hjdrta, maélet for skapelsens langtan frén begynnelsen
Jesu hjérta, taligt och fullt av medlidande

Jesu hjdrta, rikt for alla som akallar dig

Jesu hjidrta, kélla till liv och helighet

Jesu hjdrta, férsoningsoffer f6r vara synder

Jesu hjérta, méttat med smilek

Jesu hjdrta, sargat for vara missgérningars skull
Jesu hjdrta, lydigt intill déden

Jesu hjdrta, genomborrat av soldatens lans

Jesu hjirta, kélla till all trost

Jesu hjdrta, vért liv och var uppstandelse

Jesu hjdrta, var frid och var férsoning

Jesu hjérta, raddningen for dem som hoppas pa dig
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Jesu hjarta, hoppet for dem som dor i dig
Jesu hjarta, alla heligas sillhet

Guds Lamm, som borttager vérldens synder: forskona oss, o Herre.
Guds Lamm, som borttager véarldens synder: bonhor oss, o Herre.
Guds Lamm, som borttager varldens synder: forbarma dig éver
o0ss, o Herre.

V. Jesus, mild och 6dmjuk av hjartat.
R. Dana vara hjdrtan efter ditt hjarta.

V. Lat oss bedja. Allsmiktige, evige Gud, i Jesu hjérta, sarat av
var synd, skdnker du din kérleks och barmhirtighets
overflod. Vand vart hjdrta helt till honom i uppriktig bot fér
var och hela virldens skuld. Genom honom, Jesus Kristus,
var Herre.

R. Amen

[301]

I ditt tillbedjansvarda hjdrta filler jag mina tarar,

i ditt hjarta lagger jag ner min angest,

at ditt blodande hjdrta anfortror jag all min bitterhet.
Jesus, helga allt detta genom denna heliga férening.

[302]
Bon till Jesu hjédrta i altarets allraheligaste Sakrament

Jesu hjdrta i altarets allraheligaste Sakrament,

ljuve foljeslagare i var landsflykt, jag tillber dig.

Jesu hjdrta i altarets Sakrament,

ensamma och forédmjukade hjarta,

overgivna och glomda hjirta,

foraktade och skdndade hjarta,

hjérta ringaktat av méanniskor,

hjdrta som soker vara hjartans karlek,

hjdrta som vill bli dlskat,

hjérta talmodigt i viantan pa oss,

hjérta ivrigt att hora oss,

hjarta langtande efter vara boner,

hjarta, killa till stindigt nya nddegavor,

hjérta svept i tystnad, ldngtande att tala till sjélarna,

hjarta, ljuva tillflykt for det férdolda livet,

hjdrta som ldr ut hemligheterna i foreningen med Gud,

hjérta i honom som sover, dock alltid vakande,

Jesu hjarta i altarets Sakrament, férbarma dig 6ver oss.

Jesus, offergava, jag vill trosta dig.

Jag férenar mig med dig och frambér mig som gava.

Jag forintar mig i din nérvaro.

Jag vill glomma mig sjdlv for att tinka pa dig.

Jag vill glommas och foraktas av karlek till dig.

Och aldrig bli forstadd eller dlskad utom av dig.

Jag vill bli tyst for att hora dig.

Jag vill ge upp mig sjdlv och ga forlorad i dig.

Lat mig fa slicka din torst, torsten efter min helgelse och
fralsning,

sd att jag blir renad och kan skénka dig en ren och dkta karlek.
Jag vill inte lingre missbruka ditt talamod.

Ta mig i besittning, jag ger mig till dig.

Jag frambér alla mina handlingar, mitt férstand for att upplysas
av dig, mitt hjdrta for att ledas av dig, min vilja for att stirkas,
min sjél och kropp for att ndras, mitt eldnde for att lindras.
Min Jesus, din kropp och ditt blod &r liv f6r min sjal:

ma det inte ldngre vara jag som lever utan du allena som lever i
mig. Amen.



KRISTI FORKLARINGS DAG
6 AUGUSTI

Kristi forklarings dag &r nagot av en pask mitt i sommaren, en
sammanfattning av trons innersta hemligheter. Forklaringsundret &r en
avgorande handelse i evangeliet. Jesus dr pa vag mot sitt lidande. Hans
larjungar, som har svart att fatta lidandets mening, far en kort stund se
vad det skall leda fram till: uppstandelsen, den férvandlade tillvaro som
Gud vill fora oss till. Det dr alltid svart att fatta att nederlag kan féda nya
majligheter och att en enda lidande ménniska skulle vara nyckeln till all
mening. Darfor betygas, med adress till larjungarna och till oss: »Detta
dr min &dlskade son. Lyssna till honom« (Mark 9:7).

Maéssans bibelldsningar: Dan 7:9-10,13-14; Ps 97:1-2,5-6,9; 2 Pet 1:16-19
[A] Matt 17:1-9 [B] Mark 9:2-10 [C] Luk 9:28b-36.

Min Herre och min Gud
[303]

Forklaringens Kristus,

du &r ndrvarande i materiens mitt,

strdlande centrum av ljus,

i vilket mangfaldens otaliga linjer

loper samman.

Makt,

jarnhérd som virldens lag

och dnda mjuk som livet.

Du vars panna dr av sno och vars dgon av eld,
du vars fotter skimrar ljusare &n smailtande guld,
du vars hiander omspanner stjgrnorna —

du &r borjan och slutet,

den levande, den déde, den uppstandne.

Du som &r ofantlig i rikedom

omfattar varje smak, varje kraft, varje tillstdind —
hela mitt visende ropar efter dig med en lingtan
stor som universum:

Du é&r sannerligen min Herre och min Gud!

Psalm pa Kristi Forklarings dag
Psalm 84 — Langtan till Herrens tempel

Ni bor ldta ordet lysa for er som en lykta i dunklet, tills dagen gryr och
morgonstjirnan gdr upp i era hjdrtan (2 Pet 1:19).

[304]

Ljuvlig ar din boning, *
Herre Sebaot!
Jag fortardes av langtan till Herrens forgardar. *
Nu jublar min sjil och min kropp mot den levande Guden.
Lyckliga de som bor i ditt hus *
och alltid kan sjunga ditt lov.
Lyckliga de som har sin styrka i dig, *
de som gérna drar upp till templet.
Nér de gar genom Bakatréddens dal,
blir den en flodande killa, *
hostregnet fyller den med vélsignelse.
De gér genom port efter port, *
tills de moter Gud pa Sion.
Herre Gud Sebaot, hor min bén, *
lyssna, du Jakobs Gud!
Ge akt pa var skold, o Gud, *
se i nad till din smorde!
En dag pa dina forgardar ar battre *
4n tusen dagar ddr hemma.
Jag star hellre vid tréskeln i min Guds hus *

81

&n jag bor i de gudlosas talt.
Herren Gud ér sol och skold. *
Herren ger nad och é&ra,

dem som lever ostraffligt *
vagrar han ingenting gott.
Herre Sebaot, *

lycklig den som fortrostar pa dig.
Ps 84:2-3,5-13

Det heliga korsets upphojelse — 14 september

Se bonerna for Stilla veckan och Pasktiden, xxx—xxx.
Missans bibelldsningar: 4 Mos 21:4-9; Ps 78:1-2, 34-38; Fil 2:6-11; Joh
3:13-17.

ALLA HELGONS DAG
1 NOVEMBER

Allhelgonadagen kallas »Pingstens skordefest«. Vi som dnnu ar pa vag
gldder oss med alla dem som redan kommit hem. Vi tror pa de heligas
gemenskap, en levande samhorighet bortom déden. Herren sédger ju:
»Jag dr uppstandelsen och livet. Den som tror pa mig skall leva &ven om
han doér, och den som lever och tror pa mig skall aldrig ndgonsin do«
(Joh 11:25-26). Gemenskapen med helgonen tar sig forst och framst
uttryck i att vi samféllt med dem sjunger Guds lov och pris (mdssans
prefation), vidare i att vi i deras liv hamtar inspiration och mod,
slutligen i att vi ber dessa Guds och vara vanner om f6rbén. Kyrkan har
hogtidligt kanoniserat ndgra ménniskor, i vilka Guds liv varit sarskilt
klart framtradande, d.v. s. forklarat att de natt fram till den fulla
saligheten. Deras forbon anropas i liturgin, och de ihagkommes pa sina
minnesdagar. Men Alla helgons dag paminner om alla ménniskor,
kanoniserade eller ej, som natt fullkomningen av Andens gavor hos Gud.

Missans bibelldsningar: Upp 7:2-4, 9-14; Ps 24:1-4b, 5-6; 1 Joh 3:1-3;
Matt 5:1-12a.

Nér vinu dr omgivna av en sddan sky av vittnen, lat oss da, d&ven
vi, befria oss fran allt som tynger, all synd som ansitter oss, och
halla ut i det lopp vi har framfér oss. Lt oss ha blicken fast vid
Jesus, trons upphovsman och fullkomnare. For att vinna en
glddje som viantade honom uthidrdade han korset utan att bry sig

om skammen och sitter nu pa hogra sidan om Guds tron.
Heb 12:1-2

Allhelgonalitanian
[305]

I

Herre, forbarma dig. Herre, forbarma dig.
Kristus, forbarma dig. Kristus, forbarma dig.
Herre, forbarma dig. Herre, forbarma dig.

eller:

Gud Fader i himlen: forbarma dig dver oss
Gud Son, virldens Frilsare:

Gud, helige Ande:

Heliga Treenighet, en ende Gud:

II

Heliga Maria: bed for oss

Heliga Guds moder

Heliga jungfru over alla jungfrur
Heliga Mikael, Gabriel och Rafael
Alla heliga dnglar

Helige Abraham

Helige Mose

Helige Elia



Helige Josef
Helige Johannes doparen
Alla heliga patriarker och profeter

Heliga Petrus och Paulus
Helige Andreas

Heliga Johannes och Jakob
Helige Thomas

Helige Matteus

Alla heliga apostlar

Helige Lukas

Helige Markus

Helige Barnabas

Heliga Maria fran Magdala
Alla Herrens heliga larjungar

Helige Stefanus

Helige Ignatios av Antiokia

Helige Polykarpos

Helige Iustinius

Helige Laurentius

Helige Cyprianus

Helige Bonifatius

Helige Thomas Becket

Heliga John Fisher och Thomas More
Helige Paul Miki

Heliga Isak Jogues och Johannes de Brébeuf
Helige Petrus Chanel

Helige Karl Lwanga

Helige Erik

Heliga Agnes

Heliga Maria Goretti

Alla heliga martyrer

Heliga Leo och Gregorius
Helige Ambrosius

Helige Hieronymus

Helige Augustinus

Helige Athandésios

Heliga Basilios och Gregoérios av Nazianz
Helige Johannes Krysésstomos
Helige Martin

Helige Patrik

Heliga Kyrillos och Methédios
Helige Karl Borromeo

Helige Frans av Sales

Helige Pius den tionde

Heliga Katarina av Siena
Heliga Teresa av Avila

Helige Antonius

Helige Benedictus

Helige Bernhard

Heliga Franciskus och Dominikus
Helige Thomas av Aquino
Helige Ignatius av Loyola
Helige Franciskus Xavier
Helige Vincent de Paul

Helige Johannes Maria Vianney
Helige Johannes Bosco

Heliga Rosa av Lima

Heliga Birgitta

Helige Ludvig

Heliga Monika

Heliga Elisabeth av Ungern
Alla Guds heliga

I

Var oss nddig: frils oss, milde Herre Gud
Frén allt vad ont &r
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Fran all vad synd ar

Fran djavulens forsat och list

Fran vrede, hat och allt ont uppsat
Fran den eviga doden

Genom ditt manniskoblivande
Genom din fodelse

Genom ditt dop och din heliga fasta
Genom ditt kors och ditt lidande
Genom din dod och din begravning
Genom din heliga uppstandelse
Genom ditt forharligande och din himmelsfard
Genom den helige Andes utgjutande
Genom din aterkomst i harlighet

eller:

Kristus, den levande Gudens Son: forbarma dig dver oss
Du som kommit till denna vérlden

Du som hédngde pa korset

Du som tagit pa dig doden for var skull

Du som lag i graven

Du som uppstod frén de doda

Du som uppfor till himlen

Du som sdnde den helige Ande till apostlarna

Du som sitter pa Faderns hogra sida

Du som skall komma for att doma levande och déda

v

Att du ville férbarma dig: vi ber dig, bonhor oss.

Att du ville leda oss fram till sann omvéndelse

Att du ville styrka och bevara oss i din heliga tjéanst

Att du ville skianka alla vara valgorare det eviga livets 16n
Att du ville féroka och bevara markens groda

eller:

Att du ville forlata oss: vi ber dig, bénhor oss.
Att du ville vicka vér langtan efter de himmelska tingen
Att du ville skona oss sjédlva, vara medmaénniskor,
nédrstdende och vilgorare vid den eviga domen
Att du ville ge alla som avlidit i tron pa dig den eviga vilan
Att du ville bevara vérlden fran farsoter, svilt och krigets gissel
Att du ville skidnka alla folk fred och verklig endrakt
Att du ville styra och bevara din heliga kyrka
Att du ville bevara den apostoliske 6verherden och alla kyrkans
tjanare i den sanna tron pa dig
Att du ville skdnka alla som tror pa Kristus en synlig enhet
Att du ville fora alla manniskor till evangeliets ljus

\%

Kristus, hor oss. Kristus, hor oss.
Kristus, bonhor oss. Kristus, bonhor oss.

eller:

Guds Lamm, som borttager varldens synder, forbarma dig dver
0ss.
Guds Lamm, som borttager vérldens synder, forbarma dig éver
0ss.
Guds Lamm, som borttager vérldens synder, forbarma dig éver
0ss.

Lat oss bedja. Gud, var tillflykt och starkhet, uppfyll din kyrkas
onskan som du sjdlv har ingivit henne, och lat trons bén
forvandlas till erfaren verklighet. Genom Jesus Kristus, var
Herre.

eller:

Gud, du ser hur var egen kraft kommer till korta: uppritta oss



genom dina helgons féreddme, sa att vi ater kan dlska dig over
allt annat. Genom Jesus Kristus, var Herre.

Pa Pasknatten, vid kyrkliga vigningar och kyrkoinvigningar sjunges en
kortare form av Allhelgonalitanian.

[306]

Gud, du ér alla helgons krona och killa till all helighet. I dina
heliga har du latit dina gévors brokiga mangfald bli synlig. Vi
prisar dina underbara gérningar med dem. Du visar oss i
helgonen miénniskans hoga bestimmelse, att vixa till full
mognad i Kristus, att lata Kristusbilden framtrada klart. Lat oss
genom dem komma nédrmare vart mal. Du sporrar oss genom
dem att skynda vidare pa viagen till den heliga staden, dér de
vantar pa oss. Lat dem visa riktningen. Vi prisar dig for att du
redan nu i Kristi offermaltid forenar oss med dina vanner i alla
tider och later oss fa en forsmak av din stora himmelska
festmaltid.

Psalm pa Allhelgonadagen

Psalm 15 — Vem ar vérdig i Herrens 6gon?
Ni har kommit till Sions berg och den levande Gudens stad (Heb
12:22)

[307]

Herre, vem far gasta ditt talt? *
Vem far bo pa ditt heliga berg?
Den som lever oforvitligt och gor det ritta *
och &r sann i tal och tanke.
Den som inte gar med fortal,
inte vallar sin ndsta skada *
och inte sméadar sin granne.
Den som foraktar den forkastlige 1
men drar dem som fruktar Herren. *
Den som haller sin ed fast det star honom dyrt.
Den som inte ger 1dn mot rénta 1
och inte kan mutas att filla en oskyldig. *
Den som handlar sa star alltid trygg.

ALLA SJALARS DAG
2 NOVEMBER

Arstiden paminner om skapelsens obestindighet och Guds evighet.
Minniskan maste obonhorligen ge upp allt som inte &r evigt. Hennes
tillgangar, hennes vilbefinnande och liv 4r inga absoluta vérden. Det
enda som till sist géller &r Guds karlek till oss och i oss. Allt i oss som
inte bestar i den absoluta kirlekens eldprov maste forintas. Men
»kidrleken upphor aldrig« (1 Kor 13:8). Vi som lever i tiden och de som
gdtt ur tiden &r med kérlekens band férenade i de heligas gemenskap.
Gud vill genom den bedjande kyrkan i himlen och pé jorden formedla
frukterna av Kristi seger 6ver doden. Dérfor ber vi for de avlidna (jfr 2
Mack 12:43-46) och stdrker s& den gemenskapen. Ljusldgorna pa
gravarna &r symboler for samhorigheten bortom graven och tecken pa
att vdr maénskliga stravan skall renas i Paskens mysterium och
fullkomnas i Guds eviga Rike.

Missans bibelldsningar: [A] Klag 3:17-26; Ps 23; Rom 8:14-23; Joh
6:37-40 [B] Job 19:1,23-27; Ps 116:5-6,10-11, 15, 16ac; el. Ps 42:3,5bc; Ps

43:3-4; Fil 3:20-21; Joh 5:24-29 [C] 2 Mack 12:43-45; Ps 103:8,10,13-18a;
2 Kor 4:14 - 5:1; Joh 11:32-45.

Bon for de doende

[308]
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Kom, 1at oss tillbe Gud, Herren 6ver liv och dod.
Kom, 1at oss tillbe Gud, Herren 6ver liv och dod.

= PEE

Lat oss trdda fram infor honom i gemenskap med alla dem
som fore oss kallats fran denna virlden.
R. Kom, 14t oss tillbe Gud, Herren 6ver liv och dod.

¥. Gud drnéra oss. Lat oss tdnka pa doden: endast en vindflakt
skiljer tid och evighet.
R. Kom, 14t oss tillbe Gud, Herren 6ver liv och dod.

Aposteln Paulus sdger: Ni behover inte sorja som de andra, de
som inte har ndgot hopp. — Men ocksa vi kdnner sorgen branna.
Vi dr manniskor, vi kinner smértan. Vi virjer oss mot lidandet
och doden. Dédens natt dr mork for oss alla. Ocksa Jesus
dngslades ndr hans stund var inne. Korset vilar tungt pa de
doende i sjukhusen, pa slagfilten, i katastroferna, i ensamheten.
Aldrig tystnar fragan: Min Gud, min Gud, varfér har du
overgivit mig?

¥. Ur djupen ropar jag till dig, Herre.

R. Herre, hor mitt rop.

Nar végen gar till Golgota séger vi som Petrus: Gud skall bevara
oss, det far inte ske! Vi rdknar inte med olyckan, vi sédger:
Ofattbart! Alltfor tidigt! Varfor justjag? — Nar kommer vér egen
stund? Kristus vet. Ménskligt att doma rycktes han bort i sina
bésta ar, utan att ha fatt fullborda sitt verk.

¥. Minniskans dagar dr som gréset: hon spirar som blomman
pa marken.

R. Sasvepervinden fram, och den 4r borta, platsen didr den stod
ar tom.

Rakels otrostliga grat tystnar inte. Det kommer alltid att finnas
modrar, fdder, barn och vinner som maste grata over sina
ndrmastes dod. Med Marta séger de: Herre, om du hade varit
hér, hade min broder inte dott. — Ménniskors deltagande kan
trosta, men till sist gdller bara Kristi trost. Han sédger: Din broder
kommer att uppsta.

V. Herre, du &r uppstandelsen och livet.
R. Den som tror pé dig skall leva &ven om han dor.

Ingen kan f6lja oss i doden, inte ens den vi &dlskar mest. Bara
Kristus kan gora det. Utan honom vore vi ensamma i morkret.
Men han har gatt fére oss och vet vigen. Lever vi, sa lever vi
med Kristus, dor vi, s dor vi med Kristus. Han dr med oss i
dodsangesten. Han hjdlper oss att sdga vart ja till Faderns vilja.

V. Skall jag inte dricka den bidgare som Fadern har rackt mig?
R. - Fader, 14t din vilja ske, inte min.

Tystnad

Herre Jesus Kristus, du bad nér du gick i doden. Du helgade
lidandet och doden med din bon. Darfor ber vi dig:

Hjalp de ddende att 6verlamna sig helt 4t Fadern.
R. Herre, férbarma dig.

Lat dem vara med dig i paradiset. R.

Var deras fardkost dnda till viagens slut. R.

Stiark véar gemenskap bortom graven genom din seger Gver
doden. R.

¥. Lat oss bedja. Herre, var ndra dem som édlskar dig, var nira
de ddende, och folj dem genom angest och morker till ditt
eviga ljus. Du som lever och rader frén evighet till evighet.
R. Amen.

¥. Herre, ge dem den eviga vilan.



R. Och lat det eviga ljuset lysa for dem.
Bon for de doda
[309]

Det eviga livet dr ett mysterium, som bara kan antydas i bilder.
Vad inget 6ga sett och inget 6ra hort och vad ingen ménniska har
anat, det har Gud berett at dem som dlskar honom. Gud har inte
skapat oss for doden. Han dr de levandes Gud, och for honom
lever allt. Kristus har berett ett hem for oss hos Fadern. Till alla
dem som inte sluter sig for hans kérlek sdger han: Kom, ni som
har fatt min Faders vélsignelse, och 6verta det rike som har
véntat er sedan varldens skapelse.

¥. Vitackar dig, Fader, som har rdddat oss ur morkrets vilde.
R. Och fort oss in i sin dlskade Sons rike.

Detta dr den stund da syndaren vander hem till sin barmhaértige
Fader. Fran forsta borjan har Gud sagt: jag skall inte lamna dig
eller 6verge dig. Trots var bortvandhet vantar han pa oss, han
soker oss och for oss tillbaka.

¥. Vad dr en ménniska att du ténker pa henne, en dodlig att du
tar dig an honom?
R. Med édra och harlighet kronte du honom.

De orena kan inte skada Gud. Darfor renar han dem som viander
sig till honom, han ersitter det som fattas dem. Darfor skall vi
inte sorja vara doda, som om vi hade forlorat dem for alltid. Néar
vi gar bort i Kristi namn skall doden rddda oss och férena oss.

Tystnad

Vi tackar dig, evige Fader. Du later oss motta dina vélgarningar
genom manniskor som du sénder i var vidg. Mdnga av dem har
du nu hiamtat hem till dig. Herre, ge dem den eviga vilan.

R. Och 14t det eviga ljuset lysa for dem.

Vi tackar dig for var gemenskap med dem och for allt gott som
du genom dem har skinkt oss. Déden har ryckt dem undan vara
blickar, men vi glidder oss i hoppet om att de lever i dig och
déarfor dr oss ndrmare dn férut. Herre, ge dem den eviga vilan. R.

Ge vara foréldrar, syskon, sldktingar, medarbetare, vianner och
vélgorare det eviga livet i dig och 1ona dem for allt det goda de
har gjort mot oss. Herre, ge dem den eviga vilan. R.

Herre, tank pa alla avlidna i véar férsamling. Tillsammans med
oss har de mottagit Kristi kropp och blod vid samma altare. Lat
inte doden bryta utan stdrka denna var gemenskap. Herre, ge
dem den eviga vilan. R.

Hor var bon for de préaster som pa Kristi uppdrag har verkat
bland oss. Lat dem fa vila sig fran sitt arbete, och lat deras
gdrningar folja efter dem. Herre, ge dem den eviga vilan. R.

Skénk trons 16n at de trogna, och forbarma dig 6ver alla dem
som dnnu &r langt fran fralsningen. Herre, ge dem den eviga
vilan. R.

Forbarma dig over alla offer for krig, katastrofer och ovantad
dod, och ge dem den frid som virlden inte kan ge. Herre, ge dem
den eviga vilan. R.

Forbarma dig 6ver alla méanniskor, 6ver dem som du skapat till
din avbild och aterlost genom din dlskade Sons blod, och samla
dinabarn franjordens alla horn till ditt eviga rike. Herre, ge dem
den eviga vilan. R.

Ty av dig och genom dig och med dig som mal &r allting till. Din
ar harligheten i evighet.
A. Amen.
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Requiem eeternam
[310]

Réquiem eetérnam dona eis, Démine,
et lux perpétua ltceat eis.
Requiéscant in pace. Amen.

Herre, ge dem den eviga vilan,
och lat det eviga ljuset lysa for dem.
Ma de vila i frid. Amen.

Psalm pa Alla sjdlars dag — De profundis

Psalm 130 — Bon ur djupen om férlételse och forlossning
Han skall friilsa sitt folk frin deras synder (Matt 1:21)

[311]

Ur djupen ropar jag till dig, Herre.

Herre, hor mitt rop, *

lyssna nir jag bonfaller dig!
Om du lade synder pa minnet, *

Herre, vem kunde da besta?
Men hos dig finns forlatelse, *

och dérfor fruktar man dig.
Jag véntar pa Herren, jag langtar, *

jag hoppas fa hora hans ord.
Jag langtar efter Herren

mer dn viktarna efter morgonen, *

&n viktarna efter morgonen.
Hoppas pa Herren, Israel, T

ty hos Herren finns nad, *

och makten att befria.
Han skall befria Israel *

fran alla synder.

Boner vid en dédsbadd, xxx-xxx.
Jordfastning, xxx.

KRISTUS KONUNGENS DAG
KYRKOARETS SISTA SONDAG

I Kristus &r allt i himlen och pé jorden sammanfattat (jfr Ef 1:10). I
honom har virldens mening blivit synlig och dess mal blivit mojligt att
na. Han har hamtat manniskorna tillbaka till Gud. Nar denna rorelse en
géang ar avslutad, da blir Kristi kungavilde uppenbart for alla (jfr 1 Kor
15:28).

Gud har rdddat oss ur morkrets véilde och fort oss in i sin
dlskade Sons rike. I honom skapades allt i himlen och pa jorden,
synligt och osynligt, troner och herravilden, hirskare och
makter; allt &r skapat genom honom och till honom. Han finns
fore allting, och allting halls samman i honom.

Kol 1:13,16-17

Christus vincit — Kristus segrar

Christus vincit, Christus regnat,
Christus, Christus imperat.

Kristus segrar, Kristus rader,
Kristus dr Konungen.

[312]

Témpora bona véniant,



pax Christi véniat,
regnum Christi véniat.
Christus vincit ...
Misericérdia

et auxilium nostrum,
fortitudo et victoria nostra
lux, via et vita nostra.

Christus vincit ...
Ipsi soli imperium,
laus et iubilatio
per infinita sdecula

saeculérum.
Amen.

Ma goda tider komma,
ma Kristi fred komma,
ma Kristi rike komma.

Kristus segrar ...

Var hjalp och var barmhiértighet,
var seger och var styrka,
vart ljus, var vdg och vart liv.

Kristus segrar ...

Honom ensam tillhor riket,
honom ensam lov och pris
i evigheters evighet.
Amen.

Korta boner till Kristus Konungen Se xxx

[313]

Lat oss prisa var Herre Jesus Kristus, virldsalltets Konung, och
ropa till honom:

R. Herre, forbarma dig.

Herre Jesus Kristus, du som fran begynnelsen ar hos Gud, lat oss
finna vila med dig hos Gud. R.

Du Faderns eviga Ord, uttalat i evighetens tystnad, tala till oss
idag. R.

Du utstrdlning av Guds harlighet och avbild av hans visen, 14t
oss se sparen av din hérlighet i skapelsen. R.

Du som dr Gud av Gud och Ljus av Ljus, du som blivit sann
manniska och var broder, ge oss del av din gudomliga natur. R.

Du Guds Son och den forstfodde av allt skapat, samla Guds
skingrade barn &ver hela jorden. R.

Du var Konung och Herde, led ditt folk till det eviga livets
kallor. R.

Du gode Herde, som gav ditt liv for faren, sok upp de vilsna och
for dem tillbaka till din enda hjord. R.

Du var Frélsare, som blivit konung 6ver heta varldsalltet, 1at allt
bli fornyat i dig. R.

Du som kom till varlden for att vittna f6r sanningen, 14t oss alla
erkdnna ditt milda herradéme. R.

Du var férebild, visa oss i allt den vig som &r din. R.
Du som kom i tjdnarens gestalt, visa oss kirlekens allmakt. R.

Du segrare 6ver Satan och synden, paminn oss om dopets
forpliktelse. R.

Dusegrare 6ver ondskan, rddda oss fran likgiltighet infoér andras
lidande. R.

Du segrare 6ver dod och grav, gor oss till férmedlare av hopp
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och livsmod. R.

Du fredens Konung, befria oss fran krigets gissel och tala frid till
folken. R.

Du milde och 6dmjuke Konung, frals oss fran frestelsen till vald.
R.

Du réttvisans och rittens Konung, lar de maktiga pa jorden att
sorja for allas basta. R.

Du som sitter pd Faderns hogra sida, 14t folken se din harlighet.
R.

Du som skall komma for att doma levande och doda, frils oss
fran att doma eller forakta ndgon enda ménniska. R.

Du som ér arvinge till allt, samla ménskligheten och allt gott den
frambragt och gor allt till en offergava at Fadern. R.

Du som &r Vigen till Fadern, ldr oss att gestalta varlden och
fullkomna var stravan i Paskens mysterium. R.

Du som dr Sanningen, fréls oss fran tomma ord och falska ldror.
R.

Du som &r Livet, visa dig som vart livs mening och mal. R.

Du som sammanfattar och forsonar allt i himmel och pa jord,
ligg alla makter under dina fotter och 6verldmna ditt rike at
Fadern. R.

Du forstfodde fran de doda, forinta dod och dodsrike. R.

Du historiens slutpunkt och mal, 1t alla ménniskans villovigar
leda hem till barmhértighetens Fader. R.

Lat oss bedja. Allsméktige, evige Gud, du har givit all makt i
himmel och pa jord &t din dlskade Son: 14t hela skapelsen i
honom befrias fran forgangelsens band for att kunna tjana och
forhdrliga dig i Guds barn fullkomliga frihet. Genom samme
Jesus Kristus, var Herre.

Da pacem
[314]

Da pacem, Domine, in diebus nostris,
quia non est alius qui pugnet pro nobis
nisi tu, Deus noster.

Giv frid, o Herre, frid i vara dagar,
ty ingen finns hér pé jorden som kan strida for oss
utom du Gud, var Herre.

Te Deum, xxx.

Jesus Kristus dr densamme i gar, idag och i evighet.
Heb 13:8

Forboner

Inget blint 6de, ingen obénhorlig mekanik rdder ver ménniskans varld.
Gud har satt manniskan i virlden som sin medarbetare (jfr 1 Kor 3:9)
med ett stort matt av frihet under ansvar. Han har slutit ett férbund med
ménniskan. Han vill inte styra vérlden »utan vart horande«. Han vill
»péaverkas« av fria méanniskor som sjélva later sig paverkas av honom.
Detta dr bedjarens privilegium. Det finns otaliga patagliga exempel pa
forbonens makt. Ibland far vi se dess verkan, ibland inte. Herren sédger
oss att en ihardig och osjélvisk bon i tro alltid blir hord (jfr Matt 7:7-11).
Hur bonen verkar, vet viinte, men ett dr sikert: den forvandlar oss sjdlva
till att borja med. Darfor ar det viktigt att vi ber for vara ovénner, for
dem som vallar oss smirta och sorg (jfr Matt 5:44).

Forbonens grundval heter fortroende. I fullkomlig forlitan pa var
himmelske Faders godhet skall vi vinta pa det svar han vill ge, och han
vill inte att ndgon enda méanniska skall ga forlorad (jfr 2 Pet 3:9). Under
den tid som &r var skall vi halla ut i vaken bén och troget utféra den



uppgift som vi fatt ansvar foér. Da tar Gud ansvar for allt det som vi inte
kan paverka (jfr Mark 13:34-37). Att halla sig vaken och véantande infor
Kristi ankomst, det dr bedjarens plikt mot vérlden (jfr Luk 18:1-8).

Sannerligen, jag sdger er: vad ni ber Fadern om i mitt namn, det
skall han ge er.
Joh 16:23

Tro att ni skall fa allt det ni ber om i er bon, da blir det sa.
Mark 11:24

Be, sa skall ni fa. Sok, sa skall ni finna. Bulta, sa skall dorren
Oppnas.

Matt 7:7
KORTA FORBONER

[315]
Lat ditt rike komma!

Matt 6:10
Lét din vilja ske pd jorden!

Matt 6:10
Herre, hjilp oss, vi gar under!

Matt 8:25

Guds Lamm, som borttager véarldens synder, férbarma dig 6ver
0ss.

Fader, 14t allt samverka till det bésta.

Herre, tank pd dina 16ften!

FOR KYRKAN OCH ENHETEN
[316]

Réadda ditt folk och vilsigna din egendom. Var deras herde, bér
dem for evigt.
Ps 28:9

[317]
Samla din kyrka

Vi tackar dig, var Fader,

for din tjanare Davids heliga vinstock,

som du uppenbarat f6r oss genom Jesus, din Tjdnare.
Dig tillhor dran i evighet!

Vi tackar dig, var Fader, for livet och kunskapen
som du uppenbarat f6r oss genom Jesus, din Tjdnare.
Dig tillhor dran i evighet!

Som detta brutna bréd var kringspritt uppe pa bergen

men samlades och blev till ett,

s& ma ocksa din kyrka samlas fran jordens dndar till ditt rike.
Ty din &r hérligheten och makten

genom Jesus Kristus i evighet.

Vi tackar dig, helige Fader, for ditt heliga Namn,
som du har gjort ett tabernakel at i vara hjartan,

och for kunskapen och tron och odddligheten,

som du uppenbarat for oss genom Jesus, din Tjanare.
Dig tillhor dran i evighet.

Du, allsmiktige Herre, har skapat allt f6r ditt Namns skull:
mat och dryck har du givit ménniskorna att njuta av,

for att de skall tacka dig.

Men &t oss har du givit andlig mat och dryck

och evigt liv genom din Tjénare.
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Framfor allt tackar vi dig for att du &r méaktig.

Dig tillhor dran i evighet.

Ténk, Herre, pa din kyrka,

rddda henne fran allt ont och fullkomna henne i din kérlek.
Helga din kyrka och samla henne till det rike som vantar henne.
Ty din &r makten och hérligheten i evighet.

Lat ndden komma och denna varld forgas!

Hosianna Davids Gud!

Om nagon &r helig ma han komma.

Om nagon inte 4r det ma han omvinda sig.

Marana tha: kom, Herre!

Amen.

Kyrka pa vig
[318]

Barmhaértige Fader, vi ber dig for hela din heliga kyrka.
Fyll henne med din sanning och frid.

Avtva det som fldckar hennes skonhet.

Bevara henne fran misstag.

Res henne upp nér hon brister i tro.

Skank henne det som dnnu fattas henne.

Ge henne mod och styrka att ga din vég framat.

Radda henne undan splittring.

Forsamla henne fran alla folk under himlen,

du méktige Herde for din hjord.

Hor vér bon for var Herres och Frilsares Jesu Kristi skull.

For paven
[319]

Herre, vi tror och bekénner med fullkomlig tillforsikt
att din kyrka kommer att besta intill tidens slut,

sa som du har lovat.

Darfor ar vi inte oroliga och dngsliga for din kyrkas fortbestdnd
och vilfard.

Vi vet inte vad som bést gagnar henne.

Vi lagger framtiden i dina hdnder och fruktar ingenting,
hur oroande allting &n ma tyckas.

Bara en sak ber vi dig om:

ge din tjanare och stéllforetradare, var pave N.,

sann klokhet och kraft.

Ge honom nadens trost i detta livet

och ododlighetens krona i det kommande.

En annan bon for paven
[320]

Fader, du har utvalt din tjanare N. till Petri eftertrddare som
herde for din hjord. Lat honom styrka sina broder och lat hela
kyrkanbli ettikérlekens gemenskap kring honom, sa att varlden
kan tro pa Jesus Kristus, allas Herde och vardare, som lever och
rader i evighet.

For kyrkan i Sverige
[321]
Fader i himlen, i gemenskapen kring var biskop N. finns den

ena, heliga, katolska och apostoliska kyrkan med alla hennes
gavor. Ge oss din helige Ande, sa att vi lever av Ordet och



sakramenten och vixer i kirlek och enhet. Gor oss till sanna
vittnen for Jesu uppstandelse. Genom samme Jesus Kristus, var
Herre.

For biskopen
[322]

Herre Jesus Kristus, du &r din kyrkas Herde och huvud. Stiark
var biskop N. med kraften av din vilsignelse, s& att han sporrar
oss genom sin iver, blir ett foredome genom sitt liv, bar oss
genom sin kérlek, starker oss genom sitt tdlamod, uppmuntrar
oss genom den helige Andes glddje, vilsignar oss genom sina
boner, visar vigen for oss genom sin undervisning och sa renar
oss till ett heligt folk som tillber Gud i ande och sanning. Ty du
lever och rader fran evighet till evighet.

For den egna forsamlingen
[323]

Herre Jesus Kristus, du &r kyrkans huvud, du &r ocksa var
forsamlings huvud. Fyll oss med émsesidig karlek och aktning.
Ge oss naden att i det rétta 6gonblicket sdga det rétta ordet och
récka en hjdlpande hand. Skydda de svaga, upplys de tvivlande,
stark de missmodiga, led de vacklande, vick de sovande, visa
dig for de sokande, varm de kalla och de ljumma. Hjilp oss att
ge at var och en vad han eller hon bést behover, sa att vi bar
varandras bordor och s& uppfyller din lag.

Fore sondagsmaéssan
[324]

Tack, Herre, for din kyrka. Ge henne Andens gavor, liv, styrka
och sanning. Tand var karlek till henne och fyll oss med lingtan
efter ditt rikes kommande. Vi ber dig for var helige fader, paven
N., for var biskop N., for var forsamling och dess kyrkoherde N.
och for alla som star i dess tjanst. Vilsigna alla som ar hér och
alla som inte &r har. Lat dem kénna din nérvaro i sina liv. Tala
till ossidag, ge oss ett ord attleva pa, vack var hunger efter livets
Ord och livets Brod. Dig vill vi prisa och férkunna i evighet.

Fore andra forsamlingssammankomster

[325]

Kom, helige Ande, kom i var mitt, var oss néra. Lar oss vad vi
skall gora, rad oss vart vi skall ga, visa oss vad vi skall utratta, sa
att vi med din hjalp kan gora var himmelske Faders vilja.

For prasterna

[326]

Fader, du gjorde din Son till evig Oversteprdst i det nya
forbundet. Gor dem, som han har utvalt till ordets och

sakramentens tjanare, trogna i sitt kall, intill den dag han
aterkommer i harlighet. Genom samme Jesus Kristus, var Herre.

For diakonerna
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[327]

Fader, du sinde din Son for att han skulle vara allas tjanare.
Stark hangivenhetens Ande i vara diakoner, sa att dei allt tjanar
din kyrkas gemenskap och bevarar trons mysterium i rena
samveten. Genom samme Jesus Kristus, var Herre.

For ordensfolket
[328]

Fader, du inger och fullbordar varje god avsikt. Led ditt folk pa
dess vag och hall din hand 6ver dem som lamnat allt for att folja
Kristus i renhet, fattigdom och lydnad. De har vigt sina liv at dig
och din kyrka. Lat allt de &r och allt de gor bli ett véltaligt
vittnesbord om Kristus, Genom samme Jesus Kristus, var Herre.

For lekmédnnen
[329]

Herre, du har skédnkt oss ditt evangelium som ett ljus pa var vag.
Sénd din Sons Ande 6ver dem av oss som lever mitt i varlden
och dess angeldgenheter, sa att ditt rike vixer genom det vi gor
och det vi dr. Genom samme Jesus Kristus, var Herre.

For de kristnas enhet
[330]

Gud, var Fader, for samman alla kristna i lovsang till dig. Lat
dem vara uppriktiga i sin strdvan efter férnyelse och férsoning.
Gor oss alla till ett i tron och i kédrleken medan vi gér pa Kristi
vdg till himlens hérlighet. Genom samme Jesus Kristus, var
Herre.

[331]

Herre Jesus Kristus, du ber for oss och séger: jag ber att de alla
skall bli ett och att liksom du, Fader, &r i mig och jag i dig, ocksa
deskall varaioss. — Darfor ber vi dig for de kristnas enhet. Bryt
ner murarna som skiljer oss. Stark allt som enér oss och 6vervinn
allt som sondrar oss. Lét oss soka och finna en vég till varandra.
Ga vid var sida mot den dag dé vi gemensamt med alla dina
trogna fér prisa och foérhérliga dig i evighet.

For kyrkan under forfoljelse
[332]

Fader, i din hemlighetsfulla forsyn later du kyrkan dela Kristi
lidanden. Ge alla som lider forfoljelse for Guds rikes skull Kristi
tdlamod och karlek, och gor dem till sanna och trogna vittnen om
hans uppstdndelse och harlighet. Lat dem glddja sig i
gemenskapen med hans offer for virlden, och ge dem den fasta
tillférsikten att deras namn dr skrivna i livets bok. Ge dem
kraften att bara Kristi kors intill slutet och naden att aldrig
forneka honom som lever och rader fran evighet till evighet.

For kallelser till kyrkans tjanst

[333]



Jesus, du gode Herde, du kallade apostlarna och gjorde dem: till
manniskofiskare. Kalla ocksa idag manga mén att folja dig och
tjana dig. Du lever ju for att alltid vara oss néra. Ditt offer blir
nédrvarande pa vara altaren for att alla ménniskor skall fa del av
din aterlosning. Lat alla som du kallar lyssna till din rost och
lamna allt. Oppna deras 6gon for hela virlden, 1t dem hora alla
dessa stumma boner om sanningens ljus och den dkta kérlekens
viarme. Lat dem trohet mot sin kallelse bygga upp din kyrka, din
mystiska kropp pajorden, ochsa fullfélja din séndning. Gor dem
till jordens salt och vérldens ljus.

Herre, kalla manga kvinnor att helhjértat folja dig, tvingade
av din kirlek. Vick en liangtan i deras hjdrtan efter att leva
fullkomligt i evangeliets anda och att hdngivet viga sitt liv at
kyrkan. Gor dem 6ppna for alla ménniskor som behover deras
hjdlpande hand och deras forstaende karlek.

Vi har olika gavor
[334]

Fader i himlen, vi &r dina barn och du &lskar oss alla. Hjélp oss
inse att vi har olika g&vor, men att vi alla behovs i ditt rike. Lar
oss att gliddjas 6ver gavornas mangfald och ge oss mod i
uppgiften att trots alla olikheter bli ett hjarta och en sjdl. Herre,
ditt budskap till oss, ditt evangelium, &r s stort och rikt att vi
bara kan fatta en del av det. Du vet hur svart det dr nar vi dr sa
olika, uppfattar fordndringar sa olika, uppfattar kyrkans
budskap sa olika, ser sa olika pa kyrkans uppgifter. Herre, lar
oss lyssna till varandra med érlig vilja att forstd och att se
mangfalden inte som en brist utan som en rikedom, att se andra
meningar inte som misstag utan som fragor till oss. Var med oss,
Gud, vilsigna var gemenskap, stirk var enhet och lar oss att
osjdlviskt dlska varandra, for Jesu Kristi skull.

Litania for kyrkans enhet
[335]

Att du ville ge alla troende en sann iver i din tjanst: ber vi dig, o
Herre.

Att du ville stirka tron hos dem som bor langt borta fran kyrka
och sakrament

Att du ville ge dem kraft att halla ut i trofasthet

Att du ville vicka manga i din kyrka till att genom kirlek och
forstdelse vittna om Kristus

Att du ville ldra oss sann offervilja

Att du ville lata evangeliets ljus lysa for alla folk

Att du ville lira oss den voérdnad och aktning som é&r
forutsittning for var aterférening i tron

Att du ville ldra oss att se vara egna fel och inte déma andras
Att du ville ldra oss att bekdnna tron inte med Gvermodig
stolthet utan med 6dmjuk tacksamhet

Att du ville ldra oss korsets vishet, sa att vi inte blir modfillda i
motgangen

Att du ville ldra oss att pd allvar rdkna med det osynligas
verklighet och kraft

Attdu ville férbli hos din kyrka i motgéngar och svarigheter och
bevara henne fran yttre och inre faror

Att du ville bevara oss for splittringens synd, for fortal,
trangsynthet och partiskhet

Att du ville ena oss alla i uppriktig karlek

¥. Se hur gott och ljuvligt det &r
R. nir broder bor endriktigt tillsammans.

Lat oss bedja. O Gud, som bygger din eviga hérlighets boning

med utvalda, levande stenar: se till ditt folk som forsamlats i bon
och bygg upp oss till ett andligt hus som kan behaga dig. Genom
Jesus Kristus, var Herre.

[336]

Herre var Gud, se till din kyrka, som din enfédde Son har
aterlost med sitt blod; bevara henne fran all skada och allt ont,
rena och luttra henne i din kirlek, sa att hon i tacksam glédje far
sjunga ditt lov, genom samme Jesus Kristus, var Herre.

[337]

Herre var Gud, som befriade din enfoédde Son ur dodsrikets vald
och ldt honom framga som livets furste: se i nad till din kyrka,
nér hon angripes av morkrets makter, skydda henne fran alla
faror med frilsningens skold och ldt henne framstd i
uppstandelsens klarhet, genom samme Jesus Kristus, var Herre.

FOR MISSIONEN OCH VARLDEN

Jag har fatt all makt i himlen och pajorden. Ga dérfér ut och gor
alla folk till ldrjungar: dop dem i Faderns och Sonens och den
heliga Andens namn och lar dem att halla alla de bud jag har
getter.

Matt 28:18-20

[338]

Sanningens Gud, Fader, Son och helig Ande, hor var bon for
dem som dnnu inte kédnner dig, s& att ditt namn blir prisat fran
solens uppgang dnda till dess nedgang. Ge mod och tillforsikt at
dina tjdnare i evangeliets tjanst. Ge ny styrka at vacklande tro,
skydda den tro som &nnu dr svag. Fornya var apostoliska
héngivenhet. Gor oss till vittnen for din godhet, fulla av kérlek,
styrka och tro, till ditt forharligande och vérldens fralsning.

[339]
I

Herre, du har befallt oss att vara vittnen for dig intill jordens
yttersta grans. Vi ber dig: védck bland oss mén och kvinnor till
villighet att tjana dig varhelst du vill. Sind dina budbérare till
allajordenslander och kalla ocksa inhemska missionérer 6verallt
ivérlden, sa att hela din kyrka vaknar till nytt liv och evangeliets
rikedom blir fullt synlig.

Vi ber dig f6r de ménga miljonerna i 6st och vist, i norr och
soder som inte kdnner dig. Limna din kyrka ingen ro forran alla
folk pa jorden kan hora det glada budskapet om dig.

I

Allsmiktige, evige Gud,

du sénde ditt Ord till mdnniskornas raddning

och gav apostlarna uppdraget att férkunna evangeliet
for hela skapelsen.

Vi ber dig: sand ut nya skaror for att gora ditt namn kant,
vélsigna dem du har sant ut och ge dem vishet och mod
att med respekt for varje folks kultur och egenart
frimodigt och med stark tro och kérlek

uppenbara ditt hjartas karlek till manniskorna,

ty du dr en Fader for alla, nu och i evighet.
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O Gud, du bir hela varlden i din famn

och allt gott i folkens och méanniskornas hjartan
kommer fran dig.

Vi ber dig for alla dem som star utanfor din kyrka
men som dnda drar dig i sin bon och sitt liv,

foljer sitt samvetes rost och gor det som dr gott.

For dem fram till sanningens fullhet,

uppenbara dig for dem i din dlskade Son Jesus Kristus,
och 14t deras andliga rikedomar, heliga traditioner

och samlade vishet komma din kyrka till godo,

sd att vi med en mun och ett hjédrta kan prisa ditt heliga namn.

Paven Clemens bon
[340]

Allsméktige, vi ber dig: var var hjdlp och var forsvarare.
Frils de fortryckta,

forbarma dig 6ver de sm4,

res de fallna,

visa dig for de behtvande,

bota de sjuka,

samla de forskingrade i ditt folk,

ge mat it de hungrande

ge frihet 4t de fangna,

res upp de svaga,

trosta de klenmodiga.

Ma3 alla folk forsta att du ensam dr Gud,
att Jesus Kristus dr din Tjanare

och att vi dr ditt folk och far i din hjord.

I dina verk har du visat varldens eviga ordning.

Du, Herre, har skapat jorden,

du forblir trofast genom alla slikten,

rattvis i dina domar,

underbar i makt och harlighet,

vis i skapelsen,

forutseende nir du uppehaller den,

god i de synliga gavorna,

trogen mot dem som hoppas pa dig,

barmhirtig och medlidande.

Forlat var synd och oréttfardighet,

véra fall och férsummelser.

Tillrdkna inte dina tjanare och tjanarinnor alla deras fel

utan rena oss i din rena sanning,.

Led vara steg,

ge oss hjdrtats helighet,

sd att vi gor det som &r ratt och vilbehagligt infor dig och var
overhet.

Ge fred och endrakt at oss och alla manniskor pa jorden,

som du gjorde mot véra fiader nir de bad till dig i tro och
redlighet,

ilydnad mot din allmakt och din helighet.

Du ensam har makt att gora verklighet av dessa ting

och att ge oss d4nnu storre ting.

Vi tackar dig genom var 6versteprést och vara sjdlars herde,
Jesus Kristus.

Genom honom é&r dran och hérligheten din,

nu, fran slikte till slikte och fran evighet till evighet.

Amen.

Bon for framtiden

[341]
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Barmhaértige Fader, vi tackar dig for den kérlek som du har
bevisat oss ménniskor. Du dr en helig Gud, du vill att vi skall
vara heliga. Du &r en rittvis Gud, du vill att vi skall vara
réattfardiga. Du har hamtat upp méanniskan ur hennes eldndes
botten och du vill att vi skall vara goda som du. Men vi &r ofta
blinda foér vara medminniskors behov, vi dr harda och
avundsamma, vi stdnger oss for hoppet. Sand oss férsoningens
Ande. Vihar syndat, forlat oss. Ta emot oss som férlorade séner,
aterkomna frdn ett fraimmande land. Ge oss tillbaka var
hogtidsdrakt, séitt din ring pa var hand och dina skor pa vara
fotter, och for oss i kdrlek in till den fest du forberett at oss.

O Gud, som nér utover tidens och rummets granser, vi
frambér vart tack till dig genom Jesus Kristus, var Herre. Det var
din vilja att han skulle bli framtid och hopp for denna var virld,
som soker sin fullindning. Genom Férbundet i hans blod har
varldens historia fatt en mening. Manniskans absoluta framtid
dr du, o Gud. I Jesus har du sagt ditt slutgiltiga ord.

I honom har var framtid redan bérjat, den framtid som vi
hoppas pa. Han dr den nya ménsklighetens forsta broder. Sand
oss din helige Ande sa att vi kan leva den nya skapelsen nér vi
gor var dagliga insats i familj, yrkesliv, samhaélle och politik.
Sand oss starkhetens Ande sa att vi vagar ge oss i kast med
virldens problem utan uppgivenhet, tillsammans med alla
manniskor av god vilja. Vi ser gamla vérldar rasa, varldar som
vi trodde var orubbliga. Lat oss i historiens smartsamma
omvilvningar se fodslovdarkarna till ndgonting nytt. Du
manniskornas Fader, ge oss hunger efter rittvisa och karlek,
efter fred och frihet. Sand ut din Ande, fornya var jord. Lat
aldrig hoppet d6 bland dem som kdmpar och dér for en béttre
virld, &ven om framgangen later véanta pé sig. Fader, du har inte
kallat oss till framgéng utan till trohet mot Kristi bud. Du
handlar med oss enligt din egen hemlighetsfulla plan. Lat varje
gemenskap av méanniskor som tror pa dig bli ett levande fro till
gemenskap utan granser. Gor oss till Kristi trogna vittnen. Ma
din helige Ande bli vart ljus sa att vi forstar, var gladje sa att vi
kan tjéna, var eld sa att vi kan dlska, vart tdlamod sa att vi kan
hoppas.

Ma din helige Ande forverkliga din kyrkas och din
mansklighets enhet. Gor oss uppmarksamma pa Andens verk i
vérlden och i historien. Lat oss upptidcka honom i tro och
tillbedjan, men ocksa i ménsklighetens sanna framsteg. Lar oss
att allt som méanniskor utriattar under Andens ingivelse har pa
jorden &r en forberedelse for nya himlar och en ny jord. Herre,
rena all var strdvan sa att den nya ménniskan efter Kristi sinne
trader fram i oss.

Gode Fader, varje dag bér vi fram brod och vin till dig pa
vara altaren och ber: ge &t alla ménniskor ditt dagliga brod. Saind
din Ande 6ver altarets bréd och vin, sa att det férvandlas till Jesu
Kristi kropp och blod och vi genom dessa gavor forvandlas till
nya manniskor i vilka din bild kan bli synlig.

Ja, kom Herre Jesus. Amen.

I allas namn
[342]

Herre, var Gud,

i allas namn som lever pa jorden,

tillsammans med Jesus Kristus, din Son, och i hans Ande
stéller vi fram infor dig hela var varld,

alla lander pé jorden, alla raser och folk, fattiga och rika.

Vi ber dig for vara barn och efterkommande,

for alla som skall f6das efter oss:

att vi inte ger dem stenar i stéllet for brod,

inte lamnar till dem krig utan frihet, fred och lycka.

Vi ber dig f6r dem som nu lever,
for dem som tillsammans med oss bor i denna stad,



for vara familjemedlemmar,

for vara grannar och bekanta, for vara vanner.

Vi forsoker ocksa att be, Gud, for sidana som vi undviker,
for alla som vi har svart att forsta,

for dem som vi inte kan &lska, for vara fiender.

Men framfor allt tackar vi dig for dem som vi dlskar
och som gor denna viarld meningsfull for oss,
for dem som dr oss ndrmast,

s& ndra som var egen kropp,

vara hustrur, vara méin, vara barn

och for alla som dr oss givna och anfortrodda.
Vi ndmner for dig, Herre Gud, deras namn
som star vara hjirtan néra: ...

dem som har bett om var forbon: ...

de sjuka och plagade: ...

[Vi ndmner for dig ... som ligger for doden,
styrk hans(hennes) tro i dessa timmar.]

Vi ndmner for dig ... som &r dod.

Vi ber dig om vila och frid for honom (henne)
och om den eviga glddjen infor ditt ansikte.

Vi ber dig for oss sjdlva, o Gud; vilsigna oss dag for dag,
gor oss nya nér vi blir gamla,

Oppna oss igen ndr vi sluter oss for dig och for var nasta.
Hor vara boner, for Jesu Kristi skull. Amen.

Den stora bonefdljden
[343]

I frid 1at oss be till Herren.
Om vara sjdlars och alla manniskors frid och frélsning
ber vi dig, o Herre.

R. Herre, forbarma dig.

For kyrkan och hennes tjdnare, om gemenskap mellan alla
ménniskor av god vilja, om hela skapelsens frid, ber vi dig, o
Herre. R.

For alla plagade och betungade, for alla sjuka, lytta och gamla
ber vi dig, o Herre. R.

For alla ensamma och vilsegangna, for alla som inte soker Gud,
ber vi dig, o Herre. R.

For alla fortvivlade och kérlekslosa, for alla fafinga och
avundsamma, for alla hatiska manniskor, ber vi dig, o Herre. R.

For vara fiender och vedersakare och for alla vara vinner,
valgorare och kira, ber vi dig, o Herre. R.

For alla doende, vilkas stund nu dr inne, ber vi dig, o Herre. R.

For alla dem som saknar ndgon som i kirlek tinker pd dem, for
alla dem som ménniskor f6rskjutit, ber vi dig, o Herre. R.

For alla dem vi sjdlva gjort bedrévade, ber vi dig, o Herre. R.

For alla dem som f6rsyndar sig mot skapelsen, mot materien och
mot ordningen, for alla valdsman, mordare och hédrskare som &r
utan barmhartighet mot de varnldsa, ber vi dig, o Herre. R.

For alla dem som skiéndar kirlek, renhet och trofasthet, ber vi
dig, o Herre. R.

For alla dem som missbrukar stillning eller makt, for alla som
bygger egen vinning pa néstans lidande och nod, ber vi dig, o
Herre. R.

For alla dem som later oskyldiga lida, ber vi dig, o Herre. R.

For alla dem som genom olyckor, valdsdad, krig, forfoljelser,
fortryck och slaveri méste lida doden, ber vi dig, o Herre. R.

For alla fordaldrar och barn som bevisar varandra for litet kirlek,
ber vi dig, o Herre. R.
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For dem som blir mycket drade, ber vi dig, o Herre. R.

For alla dem som fallit offer f6r svagheter och laster, for dem
som &r tralar under lidelser eller begarelser, ber vi dig, o Herre.

R.
I var egen syndfullhet och sjélviskhet, ber vi dig, o Herre. R.

Att vi m4 bli befriade fran sorg, nod och angest, ber vi dig, o
Herre. R.

Att Skaparen till sin 4ra matte nyskapa oss till sin avbild, ber vi
dig, o Herre. R.

I gemenskap med var saliga moder, den alltid rena jungfrun
Maria, de heliga N. och N. samt alla helgon ber vi varandra om
tillgift och 6verldmnar oss sjdlva och hela vart liv at Kristus, var
Gud:

At dig, o Herre. Amen.

Herre, kom ihag ditt folk
[344]

Kom ihag, Herre, hela ditt folk, de som ar hér ndrvarande och de
franvarande. Férbarma dig 6ver oss i din stora barmhartighet
och ge oss dina goda gévor. Bevara familjerna i frid och endrékt.
Lat barnen fa en god uppfostran, de unga en lycklig uppvixt, de
gamla kraft pa sin alderdom. Trosta de sérjande, samla de
atskilda, terfor de vilsegangna till din heliga kyrkas gemenskap.
Befria dem som plagasisin sjil, var med de resande, forsvara de
svaga, beskydda de foraldralosa, befria de fangna, bota de sjuka.

Tank, Herre, pd dem som star infér domstolar, dem som
berovats sin frihet, dem som &r i landsflykt och dem som maste
tjana harda herrar. Téank pa de bekymrade, pa dem som &r i nod
ochsvarighet och alla dem som anropar din stora barmhartighet.
Tank pa dem som édlskar oss men ocksa pa dem som hatar oss,
och tank pé alla dem som har bett oss, ovirdiga, om forbon.

Téank pé hela ditt folk, Herre var Gud, och utgjut din nads
rikedomar 6ver var och en, sa att alla far vad de behéver till sin
fralsning,.

Tank ocksa, Herre, pd dem som vi hir inte har ndimnt dérfor
att vi inte kinner dem, har glomt dem eller darfor att de ar for
manga. Kom du ihdg dem, Herre, du som kénner var och en vid
namn alltifran moderlivet.

Ty du, Herre, &r de hjédlplosas hjélpare, de fértvivlades hopp,
raddningen for dem som svévar i fara, de sjukas ldkare och den
trygga hamnen for varje pilgrim.

Gor ett slut pa de kristnas splittring. Hejda dem som vill krig.
Forjaga genom din Andes kraft forvillelse och otro.

Tag emot oss i ditt rike, gor oss till Ljusets barn och dagens
barn. Ge oss din frid och karlek, Herre var Gud, ty du har givit
oss allt.

For vart land
[345]

Herre Gud, du styr virldsalltet med vishet och kérlek. Hor véra
boner for Sveriges land och folk. Gor oss alla till redbara
manniskor och ge ditt ljus at dem som styr oss, sa att rdttvisa och
samforstdnd kan blomstra och var fred och frihet bevaras.
Genom Jesus Kristus, var Herre.

For de styrande

[346]



Allsméktige, evige Gud, ur din hand utgar ménniskans
réttigheter och kallelse: se i nad till dem som styr oss, sa att de i
lydnad for din lag stravar efter den réttvisa som ensam kan
trygga folkens fred och framsteg. Genom Jesus Kristus, var
Herre.

[347]

Herre, alla herrars Herre, det 4r din vilja att ménniskorna lever
i fred med varandra. Visa de styrande en vig, sa att de kan losa
spanningar och férhindra krig. Vi bonfaller dig om en rattfardig
16sning av de konflikter som skiljer 6st och vést, nord och syd,
fargade och vita, fattiga och rika. Tillat inte att vi sjdlva bidrar till
ménniskors hat och fiendskap. Hjélp oss att halla fred med
varandra, du som genom Jesus Kristus har forsonat oss med dig.

Vart ansvar for viarlden
[348]

Du virldens Herre, ge oss en klar blick for tidens tecken och
formaga att bedoma politikens hidndelser och allt det nya i var
varld. Frils oss fran bedrégliga forhoppningar och foérlamande
uppgivenhet. Ge oss mod och beredvillighet att gora var insats
isambhaillslivet. Visa oss du hur vi kan ta ansvar for vart land och
bidra till att gestalta det enligt din vilja.

For markens groda
[349]

Gud var Fader, markens groda &r en gava ur din hand och en
frukt av ménniskors arbete. Lat det vi skérdar ge niring for var
kropp, men ockséd okad tacksamhet och glddje sé att vi brukar
dina rikedomar for allas basta. Genom Jesus Kristus, var Herre.

For industriarbetet
[350]

Fader, du kallar mén och kvinnor att genom sitt arbete dag for
dag ta del i ditt skapelseverk. Lat oss i varje médnniska se var
broder, sé att vii Andens kraft strévar efter att gestalta en réttvis
virld dar var och en kan finna ett arbete som motsvarar hans
miénskliga vardighet och gudomliga kallelse. Genom Jesus
Kristus, var Herre.

For de hemlssa
[351]

Forbarma dig, o Gud, 6ver alla dem som av krig, svilt eller
forfoljelse har ryckts bort frdn hem, sldkt och vénner. Ge var och
en som hjdlper dem uthallighet, mod, mdjligheter och din
valsignelse. Se ocksa i nad till dem som skilts at pa grund av
skadad karlek. Tag sarskild vard om de barn som fallit offer for
de vuxnas karleksloshet — barn i krig, i flyktingldger,
skilsméssobarn. Kérleksrike Fader, 14t din kérlek 6vervinna
manniskors svaghet och synd och hela alla sargade hjartan.
Genom Jesus Kristus, var Herre.

For flyktingar
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[352]

Herre, ingen ménniska &r en framling for dig

och ingen som dr 6vergiven av manniskor &r glomd av dig.
Vi ber dig: tag vard om alla dem

som har tvingats lamna sitt land och skiljas fran sina kéra.
Var nira alla dem som maste soka sitt uppehille i fraimmande
land,

utlimnade &t okdnda ménniskors godtycke.

Lat dem fa mota godhet och vanlighet,

ge dem nya vanner och nytt hopp.

Ge oss 6ppna och forstaende hjartan

och naden att fa hjélpa for din skull,

du som sjdlv blev ett landsflyktigt barn,

pa flykt undan mordares hand.

Lat fredliga tider komma,

l1at rattvisan komma,

l1at ditt Rike komma,

s att méanniskor kan leva som syskon

genom Jesus Kristus, var Herre.

For fangar
[353]

Barmhaértighetens Fader,

du ensam vet vad som ligger dolt i varje manniskas innersta:
du ensam kan déma om vars och ens skuld

och forlata den skyldige.

Hor vér bon for dem som sitter i fangelse,

ge dem talamod och hopp i lidandet

och visa dem en viég till ett meningsfullt liv.

Genom Jesus Kristus, var Herre.

For freden och riattvisan
[354]

Kérleksrike Fader,

du som élskar freden och som é&r dess upphov,
att kdnna dig &r att leva, att tjana dig &r att segra.
Till dig star allt vart hopp, och darfor ber vi dig:
befria oss fran valdets mén,

bevara oss fran all ofdrd och 14t fred rada,
genom Jesus Kristus, var Herre.

[355]

Gud, var Fader, de som verkar for freden

skall kallas dina soner.

Hjalp oss att utan uppgivenhet arbeta for den réttvisa
som ensam kan trygga en sann och varaktig fred.
Genom Jesus Kristus, var Herre.

[356]

Allsmaktige, evige Gud, gor din nad verksam i vara hjartan,

sa att vi kdnner ansvar for alla de olyckliga manniskor

som lever i fattigdom och eldnde ett liv under mansklig
vardighet.

Véck hos alla dem, som kallar dig sin Fader,

hunger och torst efter réttvisa,

fred och broderlig kérlek i tanke och handling.

Ge oss, o0 Herre, fred i vara dagar, fred i vart inre,

fred i vara familjer,



fred i vart land,
fred mellan folken.
Genom Jesus Kristus, var Herre.

For handikappade

[357]

Fader, du som dlskar oss, hor var bon for alla dem som ohjélpligt
blir efter i livets hetsjakt, de blinda, de rorelsehindrade, de
lemlédstade och svaga. Vi ber dig for dem som é&r utslitna av
sjukdom, for de doende, for alla olyckliga barn. Lar oss alla att
ga lidandets hemlighetsfulla vég i Kristi och helgonens fotspar.
Lar oss att ge at dig den offergdva som &nglarna inte kan
frambiéra, ett hjarta som fortrostar pa dig ocksa i morkret. Om
detta ber vi dig genom honom som lade var svaghet pé sig, Jesus
Kristus, var Frilsare.

For alla sjuka
[358]

Herre Jesus, nédr du gick omkring pa jorden bar man fram sjuka
till dig och du botade dem. Idag ber vi dig att vilsigna alla sjuka,
svaga och plagade ménniskor:

de blinda som inte ser solljuset, allt det vackra i véarlden, sina
vianners ansikten, de dova som inte hor musiken och
rosterna, de singbundna som ligger hjadlplosa nar andra gar
ut och in, vilsigna dem alla.

De som forlorat férstandets ljus, de som inte orkar med livet,
de som oroar sig for allt, vilsigna dem alla.

De som maste leva med ett handikapp, de lama, de
lemlédstade, de som inte kan arbeta eller njuta av livet,
vélsigna dem alla.

Lat oss som har hilsan aldrig undvika de svaga eller betrakta de
handikappade som ett besvir, utan 1at oss gora och ge allt vi kan
for att hjdlpa dem och litta livets borda f6r dem.

For jordens framtid
[359]

Herre, infor dig vill vi tala om var &ngslan for vad som skall
overga virlden.

Vi har sett det giftiga molnet 6ver storstiderna, doéda fiskar i
forpestade vatten och faglar drabbade av forddrv som
ménniskan utsatt.

Vi har sett 6verbefolkningens tecken som badar 4nnu mera svélt
pa jorden.

Vi ber om vishet och mod att vittna om dig och goéra nagot at
tillstandet i varlden.

Vi ber dig for de kristna som i sin splittring fornekar dig och
manskligheten,

for stormakterna som fruktar varandra mer &n jordens
undergang,

for vart eget folk som hjalper de fattiga folken bara med smulor
fran sitt rika bord.

Vi tanker infor dig pa ldnder langt borta och linder i denna del
av vérlden

dar din méansklighet fornekas.

Vi tianker pa de strak av nod och 6vergivenhet som gar fram i
vart eget samhiille

och som vi gidrna glommer.

Du som blev som en av oss och pa korset sammanfattade all néd
och angest,
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lat vérlden se ocksa detta tecken, din korsfdsta mansklighets
tecken,

och bli varse att alla manniskor hor samman och dr beroende av
varandra,

sasom de dr beroende av dig.

Sénd hjdlpare. Sand oss, och visa oss véigen.

Forenta Nationernas bon
[360]

Herre, var jord &r bara ett stoftkorn i vérldsalltet. Det &r var
uppgift att gora den till en planet dir ingen skall behéva plagas
av krig, hunger eller fruktan eller vara utestingd fran andra i
meningslost framlingskap for sin hdrstamnings, hudfargs eller
viarldsaskadnings skull. Ge oss mod och forutseende att ta itu
med detta redan nu, sa att vara barn och barnbarn en gang med
stolthet kan biara namnet méanniska.

FOR ENSKILDA
For vara kira
[361]

Herre, min Gud, &t dig anfortror jag alla mina kéra,

dem som jag hir namner vid namn ...

For dem alla ber jag en och samma bon, den som révaren bad pa
korset:

Tank pa dem, Herre.

Ja, tink pa dem och vélsigna dem, trosta dem, fréls dem.

Ténk pa dem i deras frestelser, i deras svarigheter,

i deras 6nskningar. Memento, Domine.

Ténk pa dem och téank pa mig, i synnerhet i var dodsstund.
Amen.

Akta makars bon
[362]

Vihar sagt Ja till varandra for alltid, Herre: ja i lycka och olycka,
ja i lust och n6d, ja i hdlsa och sjukdom, ja i framgang och
misslyckande. Min man — min fru — kommer att vara hos mig
om jag blir sjuk. Min man — min fru — kommer att trésta mig
om jag blir olycklig. Kérleken vet ju inte av nagon rédsla, den
vagar sdga ja for alltid. Tack, Herre, for denna kérlek som lever
i oss. Tack for att du &r hos oss i dktenskapets sakrament.

Man och kvinna
[363]

Gud, vi ber dig

for alla som gar dktenskapet till motes,

for alla forlovade,

for dem som vantar pd en bostad.

Gud, vi ber dig for alla som blivit ensamma mot sin vilja,

for alla som é&lskar utan gensvar,

for dem som plagas av kroppslig ofullkomlighet.

Vi ber ocksa fér dem som avstatt fran dktenskap for att tjana dig.
Herre, ge dem alla din kraft!

Vi ber for alla dem som en gang givit varandra sitt ja,

att de i n6d och lust blir trogna av hjartat.

Vi ber ocksa for alla dem som har det svart med varandra,
for dem som blivit besvikna eller fraimmande f6r varandra



att de i odmjukhet férsoker motas pa nytt
och foérdrar varandra med klokhet och talamod.
Gud, ge dem kraft att borja pa nytt for varje dag.

Gud, vi ber for dem

som inte orkat halla fast vid varandra,

for dem vilkas dktenskap strandat,

och for deras barn.

Gud, 1at dem inte bli slutna och harda

mot sina medmaénniskor.

Lat provningarna ge dem mognad

att forsta och hjélpa andra.

Vi ber ocksé for varje ménniska

vars livskamrat drabbats av olyckshdndelse
eller langvarig sjukdom

och for var och en som mist sin dlskade genom doden.
Var deras trost och kraft, o Gud.

For vart barn
[364]

Helige Fader, vi tackar dig av hela vart hjarta for det barn som
du har givit oss. Det dr unikt, med en egen kallelse och en egen
livsvdg. Det &r en person som pa sitt eget sitt aterspeglar dig,
skapad till din avbild och likhet. Ge oss, o Gud, respekt for
denna person vars innersta du ensam kénner. Hjilp oss att fostra
honom(henne) i kérlek och frihet och att ge honom (henne) allt
stod vi kan pa den vdg som &r hans (hennes). Lar oss att alltid
framst se till det goda och att hjélpa vart barn att utveckla och
stiarka det.

Kaérleksrike Fader, at dig anfortror vi vart barn. Beskydda och
bevara det pa alla hans (hennes) végar. Vi formar sa litet och
forsummar sd mycket. Vi fortrostar pa dig och litar pé att du
skall leda allt till det basta. Vi ber dig varken om rikedom eller
framgang for vart barn, men vi ber dig att géra honom (henne)
till en god ménniska och att vi tillsammans en géng far lova och
prisa dig med alla helgon.

Heliga Maria, Guds moder, heliga N., och N. bed for vart
barn. Heliga Guds dnglar, beskydda det. Amen.

Se i ovrigt I livets skiften, xxx-xxx.

ALLMAN KYRKOBON

Den allminna férbonen (allméan kyrkobén, oratio fidelium) i méssan &r
hela férsamlingens bon for aktuella angeldgenheter. Den kan innehélla
spontant formulerade béneimnen men bor vara val forberedd. Den skall
vara en verklig forbon, alltsa en bon for andra och inte i forsta hand for
oss sjdlva. Inledning och avslutning ldses av celebranten, medan de
mellanliggande bonerna for kyrkan, varlden, férsamlingen, enskilda och
de avlidna framféres av diakonen, lektorn, eller ndgon ur férsamlingen.

Den eukaristiska bonen innehaller alltid forboner i allménna
ordalag. Dérfor bor den allménna kyrkobonen helst anknyta till aktuella
behov och hiandelser, giarna i ljuset av dagens liturgiska tema. Foljande
forslag ar tinkt som en hjilp for den som ansvarar for bonens
utformning.

Inledning

[365]

Lat oss be till Gud, var Fader, som vill alla ménniskors raddning
och vilgéang, och lat oss med fortrostan bara fram vara boner for

honom.

Forbonerna
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V. Vilsigna kyrkans biskopar (som &r samlade till synod) och
lat din helige Ande végleda dem; ddrom ber vi dig, Herre.
Herre, hor var bon.

b

V. Ge fred at hela vérlden och vélsigna dem som arbetar for
fred i ... Hjdlp dem som drabbats av katastrofen i ... och ge
oss givmilda hjartan som kan lindra deras lidanden; ddrom
ber vi dig, Herre.

R. Herre, hor var bon.

V. For var férsamling, i synnerhet f6r vara sjuka, ensamma och
bekymrade, och fo6r de barn som snart skall g4 till sin forsta
kommunion ... ber vi dig, o Herre.

R. Herre, hor var bon.

V. For dem som maste kimpa med konflikter i familjen och pa
arbetsplatsen, att du visar dem en vég till férsoning, ber vi
dig, o Herre.

R. Herre, hor var bon.

V. For N., som bett om var férbon, och f6r N., som nu ligger pa
sitt yttersta: ge dem din kraft och kom dem till métes, ber vi
dig, o Herre.

R. Herre, hor var bon.

V. For var avlidna, sdrskild for N. Ge dem den eviga glddjen
infor ditt ansikte,ber vi dig, o Herre.
R. Herre, hor var bon.

Avslutning

Vi tackar dig, o Gud, du ménniskornas vén, som ensam &r god
och trofast, for att du hor var bon och hjilper oss nér vi kastar
vara bekymmer pa dig. Din 4r dran i evighet.

For det egna livet
I BOTENS ANDA

Fira Pésk varje dag

En verklig kristen ser varje dag som en Herrens dag. For honom ar det
déarfor alltid sondag. Och eftersom han stindigt forbereder sig for att
inga i det eviga livet och avstar fran jordiska njutningar firar han en
stindig bonevaka. Och eftersom han betinker att Kristus, vart
paskalamm, har blivit slaktat, s gar det inte en dag utan att han firar
pask. Pask betyder ju 6vergang. I alla sina tankar, ord och gérningar gar
han frén det nuvarande livets omsorger till Guds eviga nu och skyndar
sig mot hemlandet.
Och eftersom han i sanning kan sdga: Vi har uppstatt med Kristus, och:
Gud har satt oss i himlen med Kristus, sa befinner han sig i en stindig
pingst, i synnerhet nar han med apostlarna gér till nattvardssalen och
haller ut i bon for att bereda sig pa den miktiga Andens vind, som
kommer fran himlen och som med makt sopar bort all miansklig ondska.
Origenes

Forbarma dig
[366]

Miserere mei Deus, secundum magnam misericordiam tuam,
forbarma dig 6ver mig, Herre,

inte med ménniskornas smaaktiga barmhartighet
utan med din stora, obegripliga barmhértighet
som dr storre dn all skuld.

Boj dig till mig, Herre,

med din stora barmhartighet

i vilken du sa har &lskat varlden

att du utgav din ende Son.

Finns det nagon stoérre ndd?

Har nagon karlek ndgonsin gétt langre?

Vem kan da fortvivla,



i stéllet for att hoppas och fortrosta?

Gud blev manniska, och for oss manniskor blev han spikad vid
korset.

Forbarma dig 6ver oss, Herre, efter din stora barmhartighet
i vilken du utgav din Son

och genom honom férsonade vérldens synd och utplanade den.
I'hans kors har du givit hela vérlden ljus och frilsning.

Av barmhirtighet har du férnyat och ateruppréttat allt
som finns i himlen och pa jorden.

Herre, gér mig ren i hans blod!

Uppres mig i hans férnedring!

Fornya mig i hans uppstandelse!

Var mig nadig, o Herre,

inte efter din lilla barmhartighet,

den som ser liten ut, nédr du befriar manniskorna

fran kroppens lidanden.

Ty stor &r din barmhértighet, nar du forlater synder

och genom din nad lyfter médnniskor upp &ver jorden.

Var mig nadig, Herre, efter din stora barmhirtighet,
omvand mitt hjérta till dig,

sa att jag angrar mina missgérningar och begrater dem.
Gor mig rattfardig och aterlos mig genom din nad!

Bon om ett rent liv

[367]

Allsméktige Herre, alla osynliga och synliga vasens Gud,
du som bor i héjden och ser ned till det ringa,

du som rannsakar hjédrtan och njurar

och uppenbarar vara hemligaste tankar,

du eviga ljus utan borjan, hos vilken ingen féréandring

dger rum och ingen vixling mellan ljus och mérker,
ododlige Konung, tag emot vara boner,

som vi i denna stund frambar med orena ldppar,

i fortroéstan pa din stora barmhartighet.

Forlat oss vara overtrddelser,

allt vad vi syndat medvetet eller omedvetet,

i gdrning, ord och tanke

och rena oss fran allt som flackar var sjal.

Och ge oss naden att fa vandra genom hela detta livets natt
med vaksamt hjarta och nyktert sinnelag

i véntan pa din ende Sons,

var Herres och Frélsares Jesu Kristi klara uppenbarelsedag,
da han som &r allas domare skall komma i harlighet

for att ge at var och en efter hans gérningar.

M4 han da inte finna oss tréga och sovande

utan vakna och uppstigna, beredda till gdrning,

redo att ga in i hans glddje och i hans harlighets bréllopssal,
dar gasternas jublande roster aldrig tystnar,

dar vimed outséglig gladje skall fa skada ditt ansiktes underbara
godhet.

Ty du &r det sanna ljuset som upplyser och helgar allt

och dig lovsjunger allt skapat i evigheternas evighet. Amen.

Bon om Guds nad
[368]

Om jag inte &r i nddens tillstdnd
sa ber jag att Gud ger mig sin nad,
och om jag har den, sé ber jag

att Gud bevarar mig i ndden.

Ty hellre vill jag do

&@n std utanfor Guds nad.
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Miserere, xxx.
De profundis, xxx.

KOMMUNIONEN

Normalt &r det under den heliga massan som vi tar emot kommunionen.
Missan dr uppbyggd sé att dess boner och texter utgér en forberedelse
pa motet med Herren i sakramentet. Men ju mer forberedda vi dr, desto
mer frukt bar den nad som Herren ger oss. Dérfor dr det en god sak att
samla sig i bon redan fore méssan, helst dagen innan, i synnerhet om det
var linge sedan man senast gick till kommunionen. — Man bor avsta
frén att dta och dricka omedelbart fére kommunionen, enligt urgammal
kristen sed.

En virdig boning
[369]

Herre, helige Ande,

rena mitt hjérta och mitt samvete,

sa att var Herre Jesus Kristus niar han kommer
i mig finner en virdig boning.

Bon fore kommunionen
[370]

Allsméktige Herre, jag dr icke vardig

att du trdder in under mitt tak,

men av kérlek till ménniskorna vill du bo i mig

och darfor vagar jag stiga fram.

Du befaller, och jag 6ppnar dorren som du har skapat,
och du stiger in i mig sddan du ar

med din kérlek till manniskorna.

Du stiger in och upplyser mitt formorkade sinne.

Jag tror att du skall gora detta,

ty du drev inte bort synderskan

som med tarar kom till dig,

inte heller forkastade du den botfardige tullindrivaren
eller stotte bort rovaren som bekénde ditt rike,

inte heller limnade du den omvénde forféljaren dér han var,
utan i dina vanners skara upptog du alla dem

som med vilja till battring kom till dig,

du den ende vélsignade,

nu och alltid och i all evighet. Amen.

Kom du mitt ljus
[371]

Kom du mitt ljus, och upplys mitt morker,

kom du mitt liv och 16s mig ur déden,

kom du min ldkare och hela mina sar,

kom du flamma av gudomlig karlek,

brann upp mina synders tdrnen

och rena mitt hjarta med din kérleks eld.

Kom, du min Konung,

intag din tron i mitt hjédrta och hérska 6ver mig,
ty du ensam &r min Herre och min Konung.

Kristus livets brod
[372]
O Kristus, du livets brod som har kommit ned fran himlen for att

ge vérlden liv,
kom ocksa till mig med din gava av liv och oférgianglighet.



Kom, rena mig fran min synd,

sa att jag med glad tillit och fritt samvete kan tillbedja dig.
Kom och helga mig, var mitt beskydd, f6rbli hos mig.

Lat mig en gang komma dit dédr du &r och se dig ansikte mot
ansikte.

Langtan efter Gud
[373]

Som hjorten ldngtar till backens vatten, *
sé langtar jag till dig, o Gud.
Jag torstar efter Gud, *
efter den levande Guden.
Naér far jag komma, *
nér far jag trada fram infoér Gud?
Varfor &dr du tyngd av sorg, min sjil,
och full av oro? *
Satt ditt hopp till Gud!
Jag skall ater fa tacka honom, *
min rdddare och min Gud.
Ps 42:2-3,12

Efter kommunionen
[374]

Herre Jesus Kristus, brod fran himlen som miéttar oss,
hjélp oss att ge vidare av det som du ger oss,

brod at de hungrande, trost at de bedrévade,

mod at de forsagda, kérlek till alla.

Lat din godhet och din frid

stromma genom oss ut till vérlden.

Lér oss att tjana den ménsklighet som du har tjanat
till dess vi alla blir forsamlade till ett i dig.

Vi har sett det sanna ljuset
[375]

Vi har sett det sanna ljuset,

vi har fatt ta emot Anden frén ovan,

vi har funnit den sanna tron och har tillbett
den odelade Treenigheten, som har frélst oss.

M4 var mun vara uppfylld av ditt lov, o Herre, sd att vi
sjunger din hérlighet, ty du har funnit oss vérdiga att fa del av
dina heliga, gudomliga, odddliga och livgivande mysterier.
Bevara oss i din helighet sé att vi hela denna dag handlar med
rattfardighet. Halleluja, halleluja, halleluja.

Lat oss sta uppritt, vi som har fatt del av Kristi outsdgliga
hemligheter, av de gudomliga, heliga, obefldckade, ododliga,
himmelska och livgivande mysterierna, och 14t oss vardigt tacka
Herren.

For att denna dag ma bli fullkomlig, helig, fridfull och utan
synd, lat oss anfortro oss sjdlva, varandra och hela vart liv &t
Kristus, var Gud.

Ty du &r vér helighet och vi lovprisar dig, Fader, Son och
helig Ande, nu och alltid och i all evighet. Amen.

Kristi ande, helga mig

[376]

Kristi ande, helga mig,.
Kristi kropp, fréls mig.

Kristi blod, upptiand mig.

Vattnet ur Kristi sida, rena mig.
Kristi lidande, styrk mig.

O gode Jesus, bonhor mig.

I dina sar du gomme mig.

Fran dig ma intet skilja mig.

For den onde fienden beskydda mig.
Uti min dodsstund kalla mig,

och lat mig komma hem till dig,

att jag ma lova och prisa dig

med dina helgon evinnerligt. Amen.

Allt och Intet
[377]

Allt och Intet, genomila

mig med outsaglig vila,
kidnslorenad, bildbefriad
kunskap over allt fornuft,

som nér vin och vatten blandas.
Som det syre lungan andas
andas jag ditt vdsens rena,
hoéga, morgonklara luft.

Som en fl&jt vid dina lappar
ljuder jag, och liksom klappar
sédtta klockors malm i dallring
for din ande skilver jag.

Som nir elden genomgloder
smidesjarnet, panyttfoder

du mig, genomlyst av strélar
fran en hemlig, stilla dag.

Hiangivelse
[378]

Din ar jag, skapad till dig,
Herre, vad vill du med mig?

Ge mig rikedom eller fattigdom,
ge mig trost eller bedrovelse,

ge mig glddje eller sorg.

Eviga liv, klaraste sol,

helt vill jag tillhora dig

- gor vad du vill med mig.

[379]

Jag iklader mig Herrens karlek.

Hans lemmar dr med honom;

jag beror av dem, och han dlskar mig.
Jag skulle inte ha forstatt att dlska Herren,
om han inte standigt dlskade mig.

Vem kan kénna igen kirleken,
utom den som &r dlskad?

Jag har min &lskade kér, min sjal dlskar honom,

och dér hans vila &r, dér &r ocksa jag.
Jag skall inte vara nagon framling,

ty det finns ingen missunnsamhet

hos den hogste och barmhértige Herren.

Jag har blivit ett med honom,

ty dlskaren har funnit den &dlskade.
Eftersom jag dlskar honom som &dr Sonen,
skall jag sjdlv bli son.



Den som é&r forenad med den odddlige,
skall i sanning bli ododlig.

Den som har sin glddje i honom som &r Livet,
skall sjdlv bli levande.

[380]

Vita hostia, odelbara brod at alla givet,
uppvéck for varje dag en allt djupare hunger,
var en fardkost i den inre natten!

Livets ord, direkt pa nakna tungor skrivet,
bliv en &ndlos koral som dnglarna sjunger,
forvandla tystnaden till fostervatten!

Mystiska sol, nedstig till dem som irrar

i sjdlens katakomber, visa firmamentets monster,
lat manna gnistra pa morkrets slatter!

Osynlige gést, for de bedrovade som stirrar

i handernas mur ma du 6ppna det fonster

som at evighetens milda azur vetter!

Eukaristin dr vart dagliga brod. Dess inre kraft dr enheten: vi inforlivas
i hans kropp, blir hans lemmar och &r det vi tar emot.
Augustinus

Vi som firar Herrens dédslidandes mysterium maste efterlikna det vi
gor. Kristus kan bli en sann offergéva for oss till Fadern bara om vi sjélva
gor oss till en offergava.

Gregorius den Store

»Sta upp och at! Annars blir vagen for lang for dig«. Dessa ord till Elia
gdller ocksa oss. Styrkta av detta brod kan vi ga hela den vig som ligger
framfor oss och orkar fortsitta ocksa nir den leder dit vi inte vill.

Den andliga kommunionen

Andlig kommunion kallas den medvetna ldngtan efter Jesus i
altarets sakrament ndr man inte har tillfille att ta emot
kommunionen. Den andliga kommunionen &r ett sétt att bevara
och stirka gemenskapen med Frilsaren under alla livets
forhallanden.

[381]

Herre Jesus Kristus, ndrvarande bland oss i altarets heliga
sakrament, jag tror pa dig, jag hoppas pa dig, jag dlskar dig. Lat
inget ndgonsin skilja mig fran dig, lat allt leda till storre
gemenskap med dig. Lat min langtan efter dig bli synlig i min
karlek till dem jag moéter idag, och 14t mig snart fa ta emot dig
vid ditt altare.

Se ocksé Skirtorsdagen, xxx-xxx.

Kristi kropps och blods hogtid, xxx-xxx.

Psalm vid kommunionen

Psalm 23 — Den gode Herden

Lammet skall vara deras herde och leda dem fram till livets vattenkdllor
(Upp 7:17)

[382]

Herren &dr min herde, *

ingenting skall fattas mig.
Han for mig i vall pa grona dngar, *

han later mig vila vid lugna vatten.
Han ger mig ny kraft,
och leder mig pa rétta végar, *
sitt namn till dra.
Inte ens i den morkaste dal *
fruktar jag nagot ont,
ty du dr med mig, *
din kdpp och din stav gor mig trygg.
Du dukar ett bord for mig *
i mina fienders asyn,
du smoérjer mitt huvud med olja *
och fyller min béagare till bradden.
Din godhet och nad skall folja mig *
varje dag i mitt liv,
och Herrens hus skall vara mitt hem *
sa lange jag lever.

I LIVETS SKIFTEN

Herren skall bevara dig, i livets alla skiften, nu och for evigt.

Ps 121:8
I din hand ligger mina dagar, raidda mig.
Ps 31:16a
I skolan
[383]

Fader i himlen, tack for att du later mig upptdcka hur underbart
allting hénger ihop i den vérld som du har skapat. Du har gett
mig mitt liv och min kropp, en tid att leva i och en plats att leva
pa och forildrar, syskon och vanner och larare att leva med. Du
vill attjag skall géra nagotav det hiar enda livet som &r mitt. Bara
jag kan gora det. Bara jag kan leva mitt liv. S& lange jag lever
maste jag vilja, ta stdllning, sédga ja och nej. Jag &r inte bara en
viljelos kugge i det stora maskineriet. Jag vill ta ansvar for mig
sjdlv och inte bara flyta med i tidens strom. Jag vill se livet i
vitogat och inte fly undan verkligheten. Du vet att det kunde
vara lattare, men det 4r ju det hér livet som &r mitt. Men hur
skall jag veta vad som &r bdst for mig om inte du visar mig?
Fader, jag vill leva varje sekund nara dig, for jag vet att du vill
nagonting med just mitt liv.

[384]

Herre, var Gud och Fader, tack for att du ser mig. Du foljer varje
stegjag tar. Du vet varje ord jag tanker innan jag hinner siga det.

Jag tackar dig for att det &r du som har bestdmt min vag, och
inte slumpen, inte stjarnorna, inget blint och kallt 6de, utan bara
du, som &lskar mig. Jag tar emot varje dag fran dig. Jag tackar
dig for det som ar skont och det som gor ont darfor attjag vet att
du vill mitt basta.

Om négon att dlska
[385]

Herre, jag langtar efter ndgon som forstar mig, nagon som jag
kan sdga allt till. Jag langtar efter nagon som kan dlska mig utan
berékning.

Lat mig finna ndgon som inte leker med min kérlek. Lat mig
finna ndgon som vill ha mitt hjdrta och inte bara min kropp. Lat
mig finna ndgon som jag kan leva for och som kan leva for mig,
sa att vara liv blir rikare och inte &nnu tommare &n foérut. Hjalp
mig, Herre, att bli en dlskande manniska som gor livet ljusare for



andra. Hjalp mig, Herre, att finna en kérlek som i sin kraft och
trohet liknar din.

Foralskelse
[386]

Tack, Herre, for det underbara som har hént. Jag visste Inte vilka
krafter som slumrade i mig. Jag hade glomt att livet kunde vara
s ljuvligt. Jag tackar dig, Herre, for att du har skapat nagot sa
underbart som den jag é&lskar. Nu anar jag nagot av din
overdadiga fantasi och skaparkraft. Du har ju skapat oss
manniskor till fest och gemenskap, ja till evig fest och
gemenskap. Nu ber jag dig, Herre, om en sak: om varsamhet
med kérleken, om vérdnad for den. Din gava ar den, lat oss
bruka den som du vill.

Forlovning

[387]

Fader, jag tackar dig f6r min dlskade, som du har fort i min vag.
Jag tackar dig for att du har foért oss samman sa som du fran
begynnelsen férde ménniskorna samman i paradiset. Jag tackar
dig for gladje som du ger oss och for livets underbara gava —
mer dn nagonsin forstar jag nu hur stor den gavan ar.

Hjalp mig nu att vdrda de rikedomar som du har lagt ner i
mitt hjarta. Lar mig att dlska osjélviskt, gér min kérlek ren och
stark. Ge oss bada vishet och klarsyn sa att vi tillsammans kan
bygga upp nagot som haller for livet. Hjélp oss att forsta att det
dr en uppgift som du ger oss. Nu borjar en vandring mot ett
gemensamt mal. Vi &r redo att dela den inte bara i lust utan
ocksd i nod. Hjdlp oss att bara férandringar och besvikelser,
hjélp oss att tro att du &r med i motgang som i lycka.

Ma ditt namn i allt bli 4rat. Prisad och lovad vare du, livets
Givare.

Brollop
[388]

Fader, det &r du som har kallat oss att bilda denna familj. Ge oss
naden att alltid leva i din kérlek, sa att vart hem blir var gladje
och andras trost. Kom ihag oss idag: lat var karlek bli helt
osjdlvisk, en gava som Kristi géva till sin kyrka. Ge oss méanga ar
tillsammans och 14t oss mogna infor ditt ansikte genom att dag
for dag soka din vilja, lagga fram véra planer for dig, be om din
hjalp, till dig frambéra var glddje och var oro, ta emot de barn du
vill ge oss och vara verkliga foregangare for dem pa végen till
dig.

Gud, du &r Karleken, vi tackar dig for vér karlek. I ditt namn
vagar vi nu borja var vandring.

Bon om ett barn
[389]

Fader, du har frambragt allting och du ger manniskor den stora
gavan att bli upphov till nytt liv. Lat oss fa del i ditt skapande
och livgivande verk, den makt som du ensam férfogar 6ver, och
1at oss f ett barn. Valsigna var karlek sa att en ny rost kan prisa
dig, ett nytt hjarta dlska dig, ett nytt liv bli ett vittne om dig.
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I vintan pa ett barn
[390]

Fader, vi tackar dig for din outsigliga gava: du har pa detta
underbara sétt latit oss bli dina medarbetare i skapelsen. Tack for
att vi tillsammans far uppleva denna tid av vidntan. Nu ber vi
dig: beskydda det spédda liv som nu tar gestalt. Det som nu
hénder &r ettunderverk och vi anar din narhet. Lat allt gé val, 1at
vart barn komma till virlden utan skada och i dopet fodas fram
till det nya livet.

Heliga Maria, Guds moder, vi anfortror vart barn i din
karleksfulla omtanke.

Efter ett barns fodelse
[391]

Fader, vi tackar dig av allt hjdrta for det barn du givit oss. Vi
helgar det at dig. Lat oss komma ihag att det bara &r ett lan som
du har anfértrott oss och inte nagot som vi forfogar 6ver. Du
later oss vara de forsta vitthena om din kérlek, lat oss inte
missbruka det fortroendet. Du ger oss det stora uppdraget att
fostra det till medborgare i den mianskliga familjen och i ditt rike:
mer &n nagonsin behover vi vishetens gava fran dig. Vi
overldmnar vart barn i ditt kirleksfulla beskydd.

Heliga Maria, Guds moder, vi anfortror vart barn i din
karleksfulla omtanke.

Vid dopet

[392]

Fader, i dopet gor du vart barn till medlem av ditt présterliga
folk och later honom (henne) likna Kristus var Herre. Gor hans
(hennes) liv till en offergdva som behagar dig, sa att han (hon)

alltid forblir en levande lem i din familj pé jorden och helgonens
medarvinge till himlen. Genom Jesus Kristus, var Herre.

Vid forsta kommunionen

[393]

Fader, du gav oss Kristus till var broder och vart barn har redan
borjat dlska honom. Darfor hoppas vi att det alltid skall ha del av
de heligas gemenskap vid hans bord. Hjélp oss alla att tacksamt
ta emot den heliga kommunionen, som dr hans né&rvaros
mysterium mitt ibland oss, och finna gladje i att &dlska dig och
alla de dina. Amen.

Vid bekréftelsen

[394]

Fader, uppfyll ditt I6fte och ge N. din helige Andes gava. Hjalp
honom (henne) att infor véarlden vittna om Jesus Kristus och hans
seger, han som lever och rader i evighet. Amen.

For ett skolbarn

[395]

Jesus véar Herre, du satt i templet och lyssnade pa ldrarna och



stillde fragor till dem. At dig anfortror vi N. nér han (hon) &r i
skolan. Fyll honom (henne) med vishetens ande sé att han (hon)
lar sig allt som behovs for detta livet och det kommande. Var
honom (henne) néra i allt han (hon) foretar sig. Gér honom
(henne) uthallig och stark, ansvarsfull och malmedveten. Dusom
dr vigen, sanningen och livet, Iat honom (henne) inte ledas vilse
av nagra falska ldror. Ma han (hon) som du en gang, Herre Jesus,
tillvéxa i alder och visdom och behaga Gud och manniskor.

For barnens framtid
[396]

Herre, 1at vara barn forsta vilken vdg som dr deras. Uppehall
dem med din styrka och lat dem inte néja sig med enkla mal
utan na den mognad du har bestimt fér dem. Upplys oss
fordldrar, sa att vi kan hjdlpa dem att kdnna igen sin kallelse och
hangivet folja den. Lat oss inte stélla hinder i vdgen for din inre
ledning.

Fordlderns bon

[397]

Tack, Fader, for att du anfortrott det dyrbaraste som finns, en
manniska, i min vard. Ingen uppgift kan vara viktigare &n min,
darfor behdver jag mer &n nagonsin din hjélp. Gor mig forst och
framst till en god forebild f6r mitt barn i dess utveckling. Lat mig
vara det stod som just N. behover. Oppna mina dgon for mitt
barns verkliga behov och lat mig l4ra kdnna det allt béttre, sa att
jag kan hjdlpa det att upptdcka sina mojligheter. Lar mig att
aldrig behandla mitt barn som ett medel fér egna syften och
onskedrommar, utan ge mig respekt och vérdnad for dess
egenart, sa att jag aldrig forringar, foraktar, kréanker eller hanar
det. Gor mig 6m och fast, omtanksam och kénslig. Lat mig gora
allt jag kan for mitt barn, lat mig inse vad jag inte kan gora for
det. Ge mig din vishet varje dag som mitt barn och jag skall
vandra tillsammans pa végen till dig.

Bon fore resa
[398]

Herren, den allsméktige och barmhirtige, lede vara fotter in pa
fredens viag. Hans helige dngel ledsage oss pa vigen, sa att vi
atervander valbehallna i frid och gladje.

[399]

Herre, du uppfyller varje ort med din nérvaro. Jag ber dig att
vara med mig pa denna resa och lar mig att se dig 6verallt. Lat
mig fa vara till gladje for dem jag moter och bdra vittne om ett
kristet liv. Bevara mig till kropp och sjal och lat mig komma
lyckligt hem igen. For mig sist till det eviga hemlandet dar jag
for alltid far skdda dig, min Herre och min Gud.

[400]

Gode Fader, beskydda oss pé resan som ligger framfor oss. Var
med oss 6verallt, var du var svalka i hettan, vart skydd i faran,
var kraft i trottheten, var mod i motgéng och motigheter, vart
mal och var sikra hamn. Tank pa alla dem som har ansvar for
var sidkerhet. Sand vianliga och villiga hjélpare i var viag, och
hjélp oss att sjdlva vara vanliga och uppmérksamma pa andras
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behov. Oppna véra 6gon for din skonhet, oppna dem for de
manniskor vi moéter, s att vi i dem far vanner i de eviga
boningarna. Led oss lyckligt hem igen s& att vi far lova och prisa
ditt namn, genom Jesus Kristus, var Herre.

Psalm vid resa
Psalm 121 — Herren, sitt folks beskyddare

M er ande, sjdl och kropp bevaras hela och oskadda (1 Thess 5:23)

[401]

Jag ser upp emot bergen: *
varifran skall jag fa hjalp?
Hjéalpen kommer fran Herren, *
som har gjort himmel och jord.
Han later inte din fot slinta, *
han vakar stindigt over dina steg.
Han sover aldrig, han vakar standigt, *
han som beskyddar Israel.
Herren bevarar dig, t
i hans skugga far du vandra, *
han gar vid din sida.
Solen skall inte skada dig om dagen, *
inte manen om natten.
Herren bevarar dig fran allt ont, *
fran allt som hotar ditt liv.
Herren skall bevara dig, T
ilivets alla skiften, *
nu och for evigt.

Bilistens bon, xxx.

Arbetet
[402]

Herre, gode Fader i himlen. Du har kallat mig till din
medarbetare. Med mitt dagliga arbete skall jag gestalta min del
av din stora varld. Tack for ditt fértroende, tack for de talanger
och méjligheter som du gett mig. Lat mig nu fa tjana dig varje
dag med hingivet arbete, med hjilpsamhet, forstaelse och
uppmuntran. Lat mig pa min arbetsplats fa vara nagon till hjalp
med gott humor, uppmérksam blick och forlosande ord, sa att
missférstand réjs ur vagen, misstron 6vervinns, samférstandet
bevaras. Lat mig sa lamna mitt bidrag till en battre varld. Gor
mitt liv till en lovsang som far sin fullindning i dig.

Fritiden
[403]

Herre, du har kallat oss till glddje. Enbart arbetet kan inte gora
oss till fullmogna méanniskor. Ge oss dérfor sinne for gladjen i
livet, for fest och lek, for skdmt och samvaro, for kultur och
konst, fér gemenskapen med méanniskor vi dlskar, som behéver
oss, som vantar pa var nirhet.

Herre, du har kallat oss till glddje: fullkomna vér glddje i dig.

Infor ett viktigt avgorande

Varje gédng jag maste ta stillning till en ny situation i mitt liv eller fatta
beslut som far viktiga konsekvenser for mig sjélv eller dem jag har



ansvar for, skall jag ta mig tid att ppna mig for Guds ledning. Hur kan
jag veta vad som &r Guds vilja for mig? Den helige Ignatius av Loyola
ger detta rad:

Kénnetecknet pa ett riktigt val &r 6kad andlig gladje och 6kat lugn, dven
om den vig jag valt dr den svarare. Kdnnetecknet pa ett oriktigt val &r
6kad inre oro, ovisshet och trotthet, &ven om den vig jag valt dr den
lattare.

Boner till den helige Ande: xxx-xxx.

Ensam
[404]

Min Herre och Gud, det har blivit s& att jag mdste leva ensam.
Ibland kinns visserligen friheten skon, men ofta dr jag beklamd
over ensamheten och fradgar mig varfor jag lever. Lat mig da
kdnna att jag har en egen plats och uppgift i livet med just mina
gdvor och tillgangar, med just min svaghet och otillrdcklighet,
med just min egenart, som &dr din vilja och ditt verk.

Visa mig darfor att min ensamhet inte &r detsamma som
overgivenhet. Eftersom jag dr obunden kan jag gora mycket.
Eftersom jag dr ensam kan jag betyda nagot for ménga. Eftersom
min kérlek inte 4r bunden kan jag rikta den mot manga. Darfor
kan jag leva ett liv med mening. Hjdlp mig att séga ja till din
kallelse.

I sjukdom

Jesus, méstare, forbarma dig 6ver mig!
Luk 17:13

Herre, jag dr inte vérd att du gar in under mitt tak. Men sédg bara
ett ord, sa blir din tjdnare frisk.
Matt 8:8

[405]

»Om du vill, kan du gora mig frisk.« I min sjukdom ropar jag sa
till dig. Du botade ju de sjuka, du tog vara sjukdomar pa dig och
bar véra smértor. Genom dina sar dr vi botade. Jag ber inte: gor
mig genast frisk. Jag ber bara: ge mig kraften att bara mitt kors
tillsammans med dig. Lar mig att be din bon i Getsemane: Inte
som jag vill, utan som du vill. Ge mig ditt talamod. Lar mig
hoppas pa din godhet och din makt. Lat mig helt lita till din
karlek och ga med dig genom kors och lidande till paskens
glddje och uppstandelsens harlighet.

[406]

Himmelske Fader, det vill inte lyckas for mig nér jag forsoker
inse att den hér tiden dr en géva till mig. Jag har gott om tid att
tanka pa dig och att fraga mig vad du vill gora med mig. Visa
mig nu hur jag skulle kunna &ndra mina vanor och tinkesitt till
det bittre, hur jag skulle kunna bli en mera tdlmodig och
karleksfull manniska. Fyll mitt hjértas oro med din ro. Kom till
mig med din frid. Ge mig nytt hopp och 1dt min hoppfullhet bli
till hjalp for mina ndrmaste.

I svar sjukdom

[407]

Fader, det &r inte l4tt att sédga: Ske din vilja. Mitt mod och mina
krafter &r slut. Smértan &r outhardlig.
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Allt som har varit mitt liv verkar nu sa langt borta:
manniskorna omkring mig, arbetet, mina gliddjeamnen, det som
fyllde min vardag,.

Men fastjag d4r modlos vill jag dnda forsoka att ségaja till det
som jag inte kan komma ifran: smértan, min egen svaghet, min
egen hjalploshet. For Jesu Kristi skull vill jag forsoka béra allt
detta, sa gott jag kan.

Lat inte mina lidanden ha varit férgédves. Kanske kan de
hjélpa dem som arbetar och kdmpar for din sak. Ske din vilja.
Jesus visade pa korset att lidandet inte &r meningslost. Tack for
att jag har fatt veta detta och inte maste leva utan hopp. Fader,
vilsigna mig. Vélsigna alla som vardar och hjdlper mig. Vilsigna
alla som lider. Och om du vill, s& gor mig frisk igen.

Né&r man blir gammal

Lér oss hur fa vara dagar ar, da vinner vart hjérta vishet.
Ps 90:12

Stanna hos oss. Det borjar bli kvill, och dagen é&r snart slut.
Luk 24:29

Ja, jag kommer snart. — Amen, kom, Herre Jesus!
Upp 22:20

[408]

Gud, du &r Herre 6ver liv och dod. Hjalp mig att pa ratt sétt
anvédnda den tid som jag har kvar pa jorden. Lar mig att ta emot
allt ut din hand och gor mig tacksam for alla gavor du ger. Lat
mig inte fasta mig alltfor mycket vid jordiska ting utan gor mig
beredd att kunna ldmna allt den dag du kallar mig. Gor mig viss
om att jag inte behover vara rddd ndr du tar hand om mig.
Herre, sdnd ditt ljus 6ver min vdg, nu och under de dagar som
kommer. Dig vara tack i evighet. Amen.

[409]

Herre du har givit mig ettlangtliv pa jorden. Nu kdnner jag mig
ofta trott och ensam. Hjélp mig att kunna 6verlamna allt at dig
— detforflutna, detnuvarande och den tid som kommer. Du har
réknat alla mina dagar. N&r min vandring pa jorden har natt sitt
slut, tag da emot mig i ditt eviga rike.

[410]

Gud, jag ber att du ger mig tdlamod sa att jag kan utan att klaga
bédra de provningar som du lagger pa mig. Hjdlp mig att inte
vara bitter 6ver oftrrétter och misslyckanden i det forgangna.
Lar mig att kunna ta emot allt ur din hand och befria mig fran
onddig oro och dngslan for framtiden. Nar mina krafter sviktar
och jag inte orkar mer, lat dd nagon god ménniska komma till
min hjilp och ge mig férmaga att kunna ta emot hjalpen med ett
tacksamt sinne. Du vet vad som &r bdst for mig. Tack for allt du
ger mig och har givit under hela mitt liv pa jorden. Din &r &ran,
nu och alltid. Amen.

[411]

Herre, jag haller pa att bli gammal. Det &dr sa mycket som har
forandrats i samhallet ochivérlden under minlivstid och allt gar
sa svindlande fort. Ge mig ett 8ppet sinne for allt detta nya. Lat
mig dnnu vara till hjdlp och glddje for ndgon. Ibland blir jag trott
och modl6s. Bevara mig da fran bitterhet och klagan och kom till
mig med mod och trost. Nér jag kdnner mig onodig och onyttig,



hjélp mig da att ha min vilja i dig och vara viss om att du har en
mening med allt som sker. Hjédlp mig att vara trygg under ditt
beskydd. Dig vara tack i evighet. Amen.

I dodens ndrhet

Fader, i dina hdnder lamnar jag min ande.
Luk 23:46

Jesus, tank pa mig nar du kommer med ditt rike.
Luk 23:42

Heliga Maria, Guds moder, bed for oss syndare, nu och i var
dodsstund.

[412]

Herre, jag vet att du &lskar mig och att min déd vilar i dina
hander lika val som mitt liv har gjort det. Jag vill tro att allt som
nu skall ske dr inneslutet i din kdrlek. Det som du vill dr det
basta for mig.

Hjalp mig att forsta din vilja och att foga mig i den. Hall min
tros lampa brinnande varje timme, om du snart skulle kalla pa
mig. Lat mig do6 férsonad med dig, med manniskorna och med
mig sjdlv. Lat mig do i hoppet om att du kan vénda allt till det
bista. — Herre, ske din vilja.

[413]

Allsméktige Gud, aldrig kan nagon utforska dina beslut eller
spara dina vdgar. Du har skapat mig och nu vill du ta mig hem
till dig. Allt som jag dr och har lagger jag nu i dina hander. Ge
mig i stéllet din forlatande karlek. Hjadlp mig att forlata alla. Tag
nu mitt liv och férvandla det. Ldt mig som det ensamma
vetekornet falla i jorden och do for att kunna sta upp till ett nytt
liv i din eviga harlighet.

Boner vid en dédsbadd, xxx-xxx.

I SVARA STUNDER

Gud later inte sina barns glidje grumlas utom for att ge dem nagot storre
ochmer varaktigt. Smértan, motgangen ochlidandet har sinnsdvandiga
plats i hans plan. Med lidandets hammarslag maste stenarna i Guds
bygge formas och tuktas for att passa varandra och helheten (hymn pa
kyrkoinvigningsfesten). Ocksa har ar Jesus vér forebild. Han kiande
trétthet och besvikelse, han grit i sorg och svettades i dngest, han blev
overgiven, fornekad och sviken, orittvist skymfad och hanad, torterad
och dodad. Och larjungen dr inte béttre dn sin méstare. Vi dr lemmar i
hans kropp, som &r kyrkan. Det lidande som vi bar i férening med
honom ér ettlidande till fralsning. Med honom far vi frambéra var plaga
som ett offer till Fadern, for andra. Det dagliga méssoffrets brod och vin
ar tecken pd att vi med honom bér fram véra liv at Gud, for att varlden
skall ha liv.

Skulle jag inte dricka den badgare som Fadern har rackt mig?

Joh 18:11
Pa min nddsdag &kallar jag dig, ty du skall svara mig.
Ps86:7
Inodens stund ropar jag till dig, och du svarar mig,.
Matt 8:25

[414]

Fader, du kénner till vara svarigheter och behov béttre dn vi
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sjdlva. Styrk var tillit och var tro, ty allt &r méjligt for den som
tror. Genom din kérlek kan vi komma igenom ocksa detta. Lat
oss fa kidnna oss inneslutna i din kérlek. Genom Jesus Kristus,
var Herre.

[415]

Herre Gud, en stor olycka har drabbat mig. Min sorg vill trycka
mig till marken. Jag ser ingen utviag. Gud, var barmhértig mot
mig och hjilp mig! Ge mig din kraft att bara det du sdander. Lat
interddslan 6verméktiga mig. Tagi din faderskarlek hand omde
mina. Barmhirtighetens Gud, forlat allt som jag syndat mot dig
och manniskorna. Jag litar till din ndd och 6verlamnar mig helt
i din hand. Gor med mig som du vill och som det &r bast for mig.
Vare sig Jag lever eller dor 4r jag hos dig och du &r hos mig, min
Gud. Herre, jag vantar pa din raddning och ditt rike.

[416]

Du tog bort allt gott ur mitt liv,
jag glomde vad lycka var.

Jag tankte: Nu orkar jag inte mer,
jag hoppas inte lingre pa Herren.

Tanken pd min néd och hemloshet
dr malort och gift.

Den lamnar mig inte,
och jag &r betryckt.

Detta gar mig till sinnes,
dérfor vandas jag.

Men Herrens nad tar inte slut,
hans barmhirtighet upphor aldrig.

Varje morgon dr den ny —
stor &r din trofasthet.

Min andel &r Herren, det vet jag,
dérfor hoppas jag pa honom.

Herren ar god mot den som kommer till honom,
mot den som sétter sin lit till honom.

Det &r gott att hoppas i stillhet
pa hjalp fran Herren.
Klag 3:17-26

[417]

Herre, Jag vet inte hur jag skall kunna uthidrda. Men du vet det.
Gor sddant som nu verkar omajligt mojligt for mig genom din
nad. Jag orkar lida bara litet, bara det som fort gar 6ver. Nar
motgangen varar blir jag slagen till marken. Herre, sig till min
sjdl att allt kan fa en mening. Du som &r min Fréilsare och
saliggorare, bevisa mig din nad och hjalp mig igenom detta, for
ditt namns skull.

[418]

Gud, du &r min Gud,

jag fortrostar pa dig, du skall bista mig!

Du dr min tillflykt och Jag skall inte frukta nagot,
ty du &r inte bara hos mig,

du &r i mig och jag i dig.

Om villighet att lida



[419]

Herre, allsmiktige Gud,

din dlskade och vilsignade Tjanares Jesu Kristi Fader,
genom vilken vi har kommit till kunskap om dig,

du édnglarnas och krafternas, du hela skapelsens

och alla réttfardigas Gud,

som har givit liv at alla,

jag prisar dig for att du har latit mig fa leva

till denna dag och denna stund

och for att du latit mig fa gemenskap med dina martyrer
och later mig fa dricka ur Kristi kalk

till uppstandelse och evigt liv for kropp och sjil

i den helige Andes oforgénglighet.

Lat mig i dag fa nad infor ditt ansikte

och tag emot mig som ett vilbehagligt offer,

du som har berett mig och som uppfyller dina l6ften,
du trofaste och sanne Gud.

Dirfor lovar och prisar jag dig

och drar dig genom var evige och himmelske 6versteprést,
Jesus Kristus, din dlskade Tjdnare.

Genom honom skall allting prisa dig

med den helige Ande, nu och i evighet. Amen.

Fast natten rader
[420]

Jag vet en brunn som flédar, en vattenader,
fast natten rader.

En evig killa har i Ilsnndom runnit;
jag vet sa vil var den sitt lager funnit,
fast natten rader.

Dess uppkomst vet jag €j ty den har ingen,
men vet: all uppkomst dr den sjdlv for tingen,
fast natten rader.

Vet att i skonhet har den ej sin like,
att darur dricker jord och himmelrike,
fast natten rader.

Jag vet att det i fldet utan botten
har ingen vadat mot en strand och nétt den,
fast natten rader.

Dess glans kan intet skymma och forstilla;
jag vet: allt ljus har dér sin ursprungskailla,
fast natten rader.

Vet att sa rikt dr svallet att det riackte
for himmel, helvete och méanskosldkte,
fast natten rader.

Jag vet att strommen som blir f6dd av brunnen
okuvlig och allsméktig dr befunnen,
fast natten rader.

Ett tredje vatten, fott av strom och kélla,
ser jag fran dessa lika maktigt villa,
fast natten rader.

Ett evigt kallsprang ar i I1onndom givet
oss i det livets brod som ger oss livet,
fast natten rader.

Hir bjuds de varelser som vérlden rymmer
att métta sig med vattnet, fast det skymmer,
ty natten rader.

Den dolda brunnen som min lingtan malar,
i detta livets brod den for mig strélar,
fast natten rader.
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I dktenskapets svara stunder
[421]

Fader i himlen, aldrig trodde jag att vi kunde gora varandra sa
illa. Mer och mer forstar jag hur svart det &r att dlska och hur
svaga vi dr. Hjélp oss att forlata varandra. Lat oss inse var vi
borjade glida ifran varandra. Lat oss alltid pa nytt hitta en vig
till varandra igen.

Lat inte var kirlek ga under utan mogna.

Hjalp oss, Herre!

[422]

Herre, var Gud, du har fort oss samman for att vara varandra till
hjélp och glddje. Du ser hur vi misslyckats du vet att vi inte
sjdlva ser nagon utvig. Lat oss nu inte gripas av vanmakt utan
se denna viandpunkt i vara liv som ett tillfdlle till véxt och
mognad. Lat oss bada i férsta hand forsoka forsta den andra
parten. Ge oss goda vanner som kan hjilpa oss med sina rad.
Hindra oss fran att ytterligare skada varandra. Hjilp oss att ta
vartansvar och att inte vara radda for korset. Los vara knutar, ge
oss pa nytt mod, hopp och gladje.

Heliga Maria, Guds moder, du milda och goda moder, bed
for oss.

Bon i dngest
[423]

Barmhartige och trofaste Frélsare! Du har sjélv varitiangest, och
du dr nu i den himmelska glddjen. Se i medlidande till dina
aterlosta, ndr de dr i dngest, och uppehdll dem, sa att de inte
sjunker ned i modloshet. Du som under din dngest i Getsemane
tog emot styrka av ett skapat visen, da en dngel fran himlen
visade sig, vérdes fran din harlighets tron genom Hugsvalaren,
den helige Ande, sinda dina trogna den vederkvickelse som &r
dnnu méaktigare dn den styrka som du fick av dngeln i
Getsemane. 5S4 skall dina trogna under dngesten hoppas pa dig
och efter dngestens slut med &nnu storre frimodighet dn forut
fortrosta pa dig i all nod. Sa skall de ock en gang, genom dig
befriade fran all dngest, tacka dig i hérligheten f6r néden, som
okat hérligheten for dem, och evigt lovsjunga dig for
vederkvickelsen, som ldmnat dem en férsmak av den himmelska
glddjen hos dig. Amen.

I depression
[424]

Vilsignat vare ditt namn i evighet, o Gud, som har 14tit denna
provning och bedrévelse komma 6ver mig. Jag kan inte fly ifran
den och maste dérfor fly till dig for att be dig att hjdlpa mig och
vanda allt till gott igen. Herre, nu &r Jag i ndd, jag har det svart
och ar djupt betryckt. Kirleksrike Fader, vad skall jag sédga till
dig? Min sjdl ar fylld av angest, radda mig undan denna stund.
— Nej, det dr ju for den jag har kommit (Joh 12:27). Ty jag var
djupt fornedrad och du gjorde mig fri. Herre, jag ber dig, gor
mig fri. Ty jag dr svag och kan ingenting gora utan dig och vet
inte vart jag skall ga. Ge mig tdlamod, Herre, &ven denna gang.
Hjalp mig, du min Gud, sa har jag ingenting att frukta, hur
betryckt jag an ar.

Herre, ske din vilja. Ty visserligen har jag fortjanat att bli
provad och tyngd, och dérfor maste Jag harda ut med tdlamod



till dess att stormen &r over och det blir stilla. Men din
allsmaktiga hand formar att ridda mig ur provningen och att
lindra min plaga sa att jag inte gar under. Sa har du forr gjort
mot mig, barmhartige Gud. Ty det som ar svart for mig, ar latt
for din starkhets hand.

Vid en narstdendes dod
[425]

Herre, N. dr dod. Jag har annu inte fattat det. Jag far aldrig mer
mota hans blick, aldrig mer ta hans hand, han &r déd, han &r inte
har.

Jesus, du &r uppstandelsen och livet. Den som tror pa dig,
skall leva dven om han dor. Lat vér &dlskade vakna hos dig,
Herre. Ge honom det liv som aldrig rinner bort, det liv som vi
langtar efter. Hur skulle var langtan kunna bedra oss?

Nej, Herre, du sjdlv har givit 16ftet. For hans skull, som nu &r
dod, vill jag pdminna dig om ditt eget ord: Den som tror pa mig,
skall leva.

Om vishetien svar tid
[426]

Gud, skdnk mig

jamnmod att foga mig i det jag inte rar over,

mod att dndra pa det som star i min makt att dndra pa
och vishet att skilja det ena fran det andra.

Gud ensam ricker

[427]

Inget far skaka dig,
inget forskracka.
Allting skall klarna,

Gud dr densamme.
Vinta och vaka,
allt skall du vinna.

Den som har Gud kan
ingenting sakna.
Gud ensam ricker.

Nada te turbe,
nada te espante,
todo se pasa,

Dios no se muda,
la paciencia

todo lo alcanza;
quien a Dios tiene

nada le falta:
s6lo Dios basta.

[428]

Varfor gor jag mig bekymmer?

Det &r inte min sak att tinka pa mig.
Min sak &r att tdinka pad Gud

och Guds sak att tinka pa mig.

Mitt hemligaste sar
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[429]

Och du ser mitt hemligaste sér, det skrik jag &r och efter vad; jag
ber dig inte lika det — men 14t det bloda genom dig och for dig,
sd att min &ngslan, min tvekan, min rddsla, min plaga,
alltsammans som dr mitt trevande sitt att leva, min tomhet, bara
dr du som lever genom mig.

Jag tror — hjdlp mig i min otro
[430]

Min Gud, hjidlp mig att tro. Virlden tycks oss ibland vara ett
ohyggligt ting, andlost, blint, brutalt. Jag kan inte blunda for det,
sa som djuret eller ett barn kan gora. Det forbjuder mig min
manskliga vardighet. Hjdlp mig att inte falla for frestelsen att
forbanna varlden eller dess skapare. Hjdlp mig att dlska varlden,
déarfor att jag ser dig dold i den. Ja, sannerligen, det dndlésa och
morka tinget, gtorna, stormen — du finns dar ocksa, du som
har sagt i en annan storm: Lugn, det &r jag, var inte radda. Allt
det som forskrédcker oss i vara liv, allt det som forskréackte dig
sjdlv i Getsemane, det &r i grunden ingenting annat dn holjet
kring ett och samma sakrament, din kropps heliga sakrament.
Hjdlp oss bara att tro desto fastare JU mer hotande och
ogenomskinlig verkligheten ter sig for oss. Ty tron ger oss
visshet om det vi inte kan se.

KALLELSEN

»Fa ménniskor anar vad Gud kunde gora av dem om de utan forbehall
ville 6verlamna sig at nddens ledning, om de tog avstand fran sig sjdlva
och helt 6verlimnade sig at den gudomlige méstaren sa att han kunde

forma deras sjdlar mellan sina hénder« Ignatius av Loyola

[431]

Herre, gor oss vérdiga att i hela vérlden

tjana vara medménniskor

som lever i fattigdom, hunger och i dodens nérhet.
Ge dem det dagliga brodet genom vara héander,
och frid och glddje genom var forstdende kérlek.

Bon om flera kallelser till kyrkans tjanst
[432]

Herre, tack for dem som tjénar i din kyrka. Lat dem alltmer fyllas
med din Ande, med kraft, med karlek, med vishet och med
frimodighet. Men skorden &r stor och arbetarna &r fa. Herre,
sdnd arbetare till din skord. Sind mén och kvinnor som &r villiga
att med all kraft ga in i ditt verk. Uppvéck manniskor som med
glddje tar emot din Andes gavor, manniskor som med trons
frimodighet och 6vertygelse gar in i bénen, manniskor som ar
redskap for din helande kraft, manniskor sominte drar sig for att
pa olika sétt tjana andra sa som du gjorde det, ménniskor som
med vishet talar dina ord. Herre, gor oss alla till en levande
kyrka som i ord och handling vittnar om dig.

Se dven xxx.

Till skapelsens Herre

[433]



O Herre, hjilp oss att utforska skapelsens hemligheter,
cellernas valv och vintergatornas hieroglyfer,

bevara oss fran svindel vid denna branta kunskap,

frdn hogmod vid utvecklingens kron,

s& att varlden blir alltmer genomskinlig och vi kommer allt
nédrmare dig,

forlat oss var lyxforskning, alla vara tekniska blandverk,

forlat oss var mangalenskap, kapploppet mot dodens planet,
ma vi forst 6verbrygga vara inbordes avstand,

lattelevisionen visa oss att fyra miljarder ménniskor ar var nésta,
uppenbara de delar av din Sons ansikte som alltjamt ligger i
skugga,

lat elektroniken bilda nya pulsar i ménsklighetens lekamen,
liksom jorden dr var gemensamma arvedel

ma kunskapen om den tillhéra alla ménniskor,

likasa teknikens frukter,

hjélp oss att bli dina medskapare,

lar oss att sa livsfron i oknar och tundror,

lér oss att forvandla jorden och inte utplundra den,

foroka skordarna, inte forgifta dem,

lat upptéckterna tjdna befrielse och broderskap,

inte framlingskap och fortryck,

och eftersom tiden dr kort, nidstan ute, tind en explosion av
karlek,

s att din Ande verkar allt i alla!

Kristi efterfoljelse, xxx-xxx
Vart ansvar for varlden, xxx
Akta makars bon, xxx
Foralderns bon, xxx
Arbetet, xxx

De heligas gemenskap

»Intill dess Herren kommer vandrar en del av hans ldrjungar pa jorden,
andra som ldamnat detta jordeliv renas, och ater andra &r forharligade
och skddar klart den treenige Guden; alla har vi dock gemenskap i en
och samma kérlek till Gud och till néstan och sjunger samma lovsang till
Guds dra. Ty alla, som tillhor Kristus och har hans Ande, vixer samman
till en enda Kyrka och &r férbundna med varandra i honom« (Lumen
gentium, 49). — 1 trosbekédnnelsen siger vi: »Jag tror pa den heliga
katolska kyrkan, de heligas samfund. »Var tro pa de heligas samfund
kommer till uttryck i varje méssa, dér vi ber med och for varandra,
levande och doda. Den kommer ocksé till uttryck pd manga andra siitt,
i synnerhet nir vi under arets lopp firar de heligas minne.

MARIA GUDS MODER

Jesu moder é&r bild och begynnelse f6r Kyrkan, som skall fullkomnas i
den himmelska tidsaldern, och hon lyser fram som ett tecken pa sikert
hopp och fortrostan for Guds folk pa vandring (Lumen gentium, 68).

Litania till Guds moder — den lauretanska litanian
[434]

Lauretanska litanian

Herre, forbarma dig. Herre, forbarma dig.
Kristus, forbarma dig. Kristus, forbarma dig.
Herre, forbarma dig. Herre, forbarma dig.
Kristus, hor oss. Kristus, hor oss.

Kristus, bonhor oss. Kristus, bonhor oss.
Gud, Fader i himlen: férbarma dig éver oss.
Gud Son, virldens frilsare

Gud, helige Ande

Heliga Treeninghet, en enda Gud
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Heliga Maria: bed for oss
Heliga Guds moder

Heliga jungfru over alla jungfrur
Kristi moder

Kyrkans moder

Den gudomliga nadens moder
Du rena moder

Du kyska moder

Du okrankta moder

Du moder utan flack

Du hogt édlskade moder
Du underbara moder

Du det goda radets moder
Du moder till var skapare
Du moder till var frélsare
Du visa jungfru

Du vordnadsvérda jungfru
Du hogtlovade jungfru

Du maktiga jungfru

Du milda jungfru

Du trogna jungfru
Rattfardighetens spegel
Vishetens séte

Orsak till var glddje

Du Andens kalk

Du dyrbara kalk

Du hingivenhetens kalk
Du hemlighetsfulla ros

Du Davids torn

Du elfenbenstorn

Du gyllene hus

Du forbundets ark

Du himlens port

Du morgonstjarna

Du de sjukas hélsa

Du syndarnas tillflykt

Du de bedrévades trost
Du de kristnas hjalp
Anglarnas drottning
Patriarkernas drottning
Profeternas drottning
Apostlarnas drottning
Martyrernas drottning
Bekédnnarnas drottning
Jungfrurnas drottning
Alla de heligas drottning
Du drottning avlad utan arvsyndens flack
Du drottning upptagen i himlen
Du drottning av den heliga rosenkransen
Du familjens drottning

Du fredens drottning

Guds lamm, som borttager véarldens synder: férskona oss, o Herre.
Guds lamm, som borttager varldens synder: binhér oss, o Herre.
Guds lamm, som borttager vérlden synder: férbarma dig dver oss,
o Herre.

V. Bed for oss, heliga Guds moder,
R. att vi blir virdiga Kristi 16ften.

Lat oss bedja.

Herre, skdnk oss, dina tjanare, hilsa till kropp och sjél, och lat
oss pa Guds moders forbon bli befriade frdn denna tidens sorger
och fa njuta den eviga glddjen. Genom Jesus Kristus, var Herre.
Amen.

[435]

En annan litania till jungfru Maria



Herre, forbarma dig. Herre, forbarma dig.
Kristus, forbarma dig. Kristus, forbarma dig.
Herre, forbarma dig. Herre, forbarma dig.

Heliga Maria bed for oss
Heliga Guds moder
Heliga Jungfru over alla jungfrur

Du Faderns utvalda dotter
Du Moder till Kristus Konungen
Du den helige Andes &ra

Jungfru, Dotter Sion
Jungfru, fattig och 6dmjuk
Jungfru, saktmodig och mild

Du Herrens tjanarinna
Du Herrens moder
Du Aterlésarens forbundna

Du som é&r full av nad
Du som &r skonhetens killa
Du som ar dygdernas spegel

Du frélsningens yppersta frukt
Du Kiristi fullkomliga ldrjunge
Du renaste bild av Kyrkan

Du den nya Kvinnan
Du Kvinna med solen som mantel
Du Kvinna kront med stjarnor

Du goda hérskarinna
Du milda hirskarinna
Du var hirskarinna

Du Israels gladje
Du Kyrkans framsta smycke
Du ménniskosléktets prydnad

Du nadens férmedlerska
Du fromhetens tjanarinna
Du Guds folks hjalparinna

Kérlekens drottning
Barmhairtighetens drottning
Fredens drottning

Anglarnas drottning

Patriarkernas drottning

Profeternas drottning

Apostlarnas drottning

Martyrernas drottning

Bekédnnarnas drottning

Jungfrurnas drottning

Alla helgons drottning

Du drottning avlad utan arvsyndens flack
Du drottning upptagen till himlen

Du virldens drottning
Du himlens drottning
Du vérldsalltets drottning

Guds Lamm, som borttager varldens synder: forskona oss, o
Herre

Guds Lamm, som borttager varldens synder: bonhor oss, o Herre
Guds Lamm, som borttager varldens synder: férbarma dig 6ver
oss, o Herre.

V. Bed for oss, heliga Guds moder,
R. att vi blir vardiga Kristi loften.

Barmhirtige Gud, du gjorde den saliga Jungfrun till var
himmelska moder och drottning. Lat oss kdnna stédet av hennes
forbon och vinna dina barns hérlighet i himlen. Genom Jesus
Kristus, var Herre.

Amen.
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MARIA-ANTIFONERNA

Maria-antifonerna hor med till tidegdrden, dar de avslutar
completoriet. De sjungs ocksa vid ménga andra tillfallen, i
synnerhet Salve Regina.

Alma Redemptoris [Advent till Kyndelsméssodagen]

[436]

Alma Redemptoéris Mater, quee pérvia ceeli
porta manes, et stella maris, succtirre cadénti,
sargere qui curat, pépulo: tu quee genuisti,
nattra mirante, tuum sanctum Genitérem,
Virgo prius ac postérius, Gabriélis ab ore
sumens illud Ave, peccatérum miserére.

Frélsarens moder, du ljuva, som &r och stidse forbliver
himmelens harliga port och havets stralande stjarna,

uppres de arma som fallit, fran svaghet hjilp oss till seger!

Du som till skapelsens hdpnad i tiden din Skapare fodde,
renaste jungfru dock var och férblev, medan undret dig skedde,
sasom dig Gabriel sagt med sitt fralsningsbddande Ave.
Heliga jungfru och moder, o bed for oss syndare. Amen.

Ave Regina [Kyndelsméssodagen till Stilla veckan;

15 till 22 augusti]
[437]

Ave, Regina ceel6rum,

ave, Démina angelérum,
salve, radix, salve, porta,

ex qua mundo lux est orta.
Gaude, Virgo gloriésa,
super omnes speci6sa;

vale, o valde decéra,

et pro nobis Christum exoéra.

Var hilsad, drottning underbara
over himlens dnglahar.

Du, vér morgonrodnad klara,
varldens ljus till jorden bér.

Var hilsad, moder, jungfrurs é&ra,
ibland tornen lilja skon.

Vi dig bedja, védrdes bara

infor Kristus fram var bon.

Regina ceeli [Pasktiden]

[438]

Regina ceeli, leetare, alleldia,

quia quem meruisti portare, alleluia,
resurréxit, sicut dixit, alleltia;

ora pro nobis Deum, alleldia.

Himmelens drottning, o gldd dig, halleluja,
ty han, som du fick foda till jorden, halleluja,
dr uppstanden, efter Skriften, halleluja;

bed nu for oss till Herren, halleluja.

Salve Regina [Pingst till kyrkoarets slut]



[439]

Salve, Regina, mater misericérdiee;
vita, dulcédo et spes nostra, salve.

Ad te claméamus, éxsules filii Evee.

Ad te suspirdmus, geméntes et flentes
in hac lacrimarum valle.

Eia ergo, advocata nostra,
illos tuos misericérdes oculos
ad nos convérte.

Et Iesum, benedictum fructum ventris tui,
nobis post hoc exsilium osténde.

O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria.

Var hiélsad du himmelens drottning, barmhértighetens moder,
du vart liv, var salighet och vart hopp.

Till dig ropar vi, Evas foérvisade barn.

Till dig riktar vi var sorg

da vi grater och sorjer i denna tararnas dal.

Viand dérfor din blida asyn till oss

du som foér var talan

Och nér var landsflykt nar sitt slut

lat oss da skada Jesus din valsignade livsfrukt.

O kira, o milda, o ljuva jungfru Maria.

Sub tuum praesidium [Tiden »under aret«]

[440]

Sub tuum preesidium configimus,

sancta Dei Génetrix;
nostras deprecationes ne despicias in necessitatibus;
sed a periculis cunctis libera nos semper,

Virgo gloriésa et benedicta.

Var tillflykt och raddning, se vi skyndar till dig,

Moder till Gud, var Frélsare.
Vi ar otillrdckliga och svaga, utsatta for lidanden och faror,
lamna oss aldrig i noden utan hjélp oss alltid,

Jungfru, drekront och evigt vilsignad.

Memorare
[441]

Paminn dig, milda jungfru Maria, att det aldrig ndgonsin har
blivit hort, att ndgon som tagit sin tillflykt till dig och anropat
din forbon har blivit 6vergiven. Full av fortrostan kommer jag
darfor, arma syndare, till dig, min moder, du jungfrurnas
jungfru. Overge mig inte i min nod, utan hér mig och hjalp mig,
du Ordets moder, Maria.

Halsning till Guds moder
[442]

Varhilsad, Maria, Guds moder. Var hilsad, duljusbarerska. Var
hilsad, Maria, jungfru, moder och tjanarinna, jungfru for hans
skull som foddes ur din jungfrulighet, moder for hans skull som
du bar i ditt skote och diade vid ditt brost, tjanarinna foér hans
skull som antog en tjanares gestalt.

Var hilsad, Maria, var jords klenod, du stidndigt brinnande
lampa, du jungfrurnas krona, du den ritta ldrans spira, du
ofdrstorbara tempel, platsen dédr han, som hela virlden inte kan
rymma, har tagit sin boning, moder och jungfru; var hilsad, som
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i ditt heliga jungfruskéte inneslutit den omitlige och oédndlige,
du genom vilken den Heliga Treenigheten tillbedes och
forharligas, du somi dig burit Faderns enfédde Son, Guds eviga
Ord, du som utan att ha pljt eller séatt bar en skord som aldrig
vissnar.

Var hélsad, Maria, Guds moder, om vilken profeterna siat,
genom vilken herdarna lovade Gud och med dnglarna sjong
sangen om fred. Var hilsad, Maria, genom vilken den fallna
skapelsen upptas i himlen, genom vilken glddjens olja utgjuts
over vérlden. Var hilsad, Maria, du som prisas av dnglarna och
dras av drkednglarna med himmelska hymners ljud.

Franciskus hilsning till den heliga jungfru Maria
[443]

Varhilsad, du hédrskarinna, heliga drottning, Guds heliga moder
Maria, du jungfru, som av den helige Fadern i himlen utvaldes
att bli hans kyrka, du som han invigde tillsammans med sin
helige, dlskade Son och den helige Ande, Hjdlparen, dusom varit
och &r full av ndd och allt gott.

Var hilsad, du hans palats.

Var hilsad, du hans tabernakel.

Var hilsad, du hans boning.

Var hilsad, du hans klddnad.

Var hilsad, du hans tjanarinna.

Var hilsad, du hans moder.

Och var hélsade, ni alla heliga dygder, ni som genom den helige
Andes nad och upplysning ingjutes i de troendes hjartan, sa att
ni forvandlar de otrogna till gudstroende.

Ave maris stella
[444]

Stjarna 6ver haven,

du Guds milda moder,
nu och alltid jungfru,
barn av himmelsljuset.
Med Guds Son i famnen

var for oss en moder.
Han &r din och given
genom dig till alla.

En bland alla, utvald,
du som hogst benadats,
bed f6r oss och gor oss
6ppna mot Guds stillhet.

Lér vart sinne lydnad,
6dmjukhet och renhet,
sa att vi tillsammans
alltid glads i Jesus.

Lov ske Gud var Fader,
lovad vare Kristus

och den helge Ande.
Treien vi drar.

Vilsignad vare du
[445]

Vilsignad dr du, min dotter, av Gud den Hogste mer &n alla
kvinnor pa jorden, och vélsignad dr Herren Gud, himlens och
jordens skapare, som ledde dig nédr du hogg huvudet av vara
fienders hovding. Din fortrostan kommer for all framtid att



bevaras i médnniskors hjértan, si lange de kommer ihag vad Gud
formar. Matte Gud lata dig fa evig dra av detta och skédnka dig
lycka for att du vagade livet nir vart folk var i nod och vérjde
oss mot undergangen; du har f6ljt den rétta vagen infor var Gud.

Jud 13:18-20

Akathistoshymnen

En Maria-hymn ur stkyrkans liturgi. Namnet anger att den sjunges
stdende. Denna hymn har enligt Enchiridion indulgentiarum forsetts med
avlat och kan anvéndas istillet for rosenkransen.

[446]

1

Kontakion

Hiarforerska och vart forsvar,

var ridddare ur fasorna,

jag, ditt folk, hojer segerhymner
till dig, Guds Moder, i tacksamhet.
Du som har oovervinnerlig makt,
frals mig fran alla faror som hotar,
sd att jag kan ropa till dig:

»Glad dig, jungfru och brud!«

Otkos (alfa)

Den framste av dnglarna séndes fran himlen

for att sédga till Gudsmodern: »Glad dig!«

Medan han talade okroppsliga ord,

sag han dig, Herre, ta kroppslig gestalt.

I forfaran stannade han och ropade detta till henne:

Glad dig, i dig lyser glddjen fram,
glad dig, i dig flyr forbannelsen bort.
Glad dig, du ropar den fallne Adam tillbaka,
glad dig, du befriar Eva fran tarar.
Glad dig, hojd, dit mansklig tanke aldrig kan na,
glad dig, djup, ogenomtréangligt for dnglarnas blickar.
Glad dig, du ar Konungens tron,
glad dig, du bér den som bér alltet.
Glad dig, stjarna som foregar solen,
glad dig, skote dar Gud blev kott.
Glad dig, i dig blir skapelsen ny,
glad dig, i dig blir Skaparen barn.
Glad dig, jungfru och brud!

2

Kontakion (beta)

Hon tankte pa sin kyskhet, den heliga,

och sade till Gabriel oforskrackt:

»Otroligt ar vad du sager,

ja, ofattbart tycks det mig.

Du badar ju att ett barn skall bli till utan manlig sad
nér du ropar: Halleluja.«

Oikos (gamma)

Om det okénda sokte jungfrun kunskap
och ropade till den tjanande éngeln:

»Hur kan en son bli f6dd ur ett orért skote?
Svara migl«

I bavan svarade han och ropade sa:

Glad dig, du ar invigd i ett outsédgligt rddslut,
glad dig, deras tro som fragar i tystnad.
Glad dig, du forsta av Kristi under,
glad dig, du huvudpunkt i hans laror.
Glad dig, himmelsstege dar Gud steg ned,
glad dig, vér bro fran jorden till himlen.
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Glad dig, under, ryktbart bland dnglar,
glad dig, undergang, sérjd av demoner.
Glad dig, du fédde ofattbart Ljuset,
glad dig, du rojde inget fér nagon.
Glad dig, du 6vergar de vises kunskap,
gldd dig, du lyser upp de trogna.
Glad dig, jungfru och brud!

3

Kontakion (delta)

Den Hogstes kraft 6verskuggade

den som inte haft nagon man,

och hon blev havande.

Hennes fruktsamma liv blev en dker,
ljuvlig for alla som vill skorda frélsning
och som sjunger: Halleluja.

Oikos (epsilon)

Med den gudomliga gavan i skotet

skyndade jungfrun till Elisabet,

och genast greps hennes barn av frojd

nér han horde Marias hélsning.

Sprittande liksom sjungande ropade han till Guds Moder:

Glad dig, ranka fran ett aldrig vissnande skott,
glad dig, rika forrad av frukt som aldrig forgér.
Gl4d dig, du odlade den som odlar méanniskor i kérlek,
glad dig, du planterade den som planterar vart liv.
Glad dig, dker med riklig skord av forbarmande,
glad dig, bord som dignar av nad.
Glad dig, du later en ljuvlig 4ng blomma upp,
glad dig, du bereder en hamn for véra sjdlar.
Glad dig, rokelse, vardig det hogsta,
glad dig, forsoning for hela varlden.
Glad dig, Guds vilbehag till de dodliga,
glad dig, de dodligas frimodighet infér Gud.
Glad dig, jungfru och brud!

4

Kontakion (zeta)

Med en storm av tvivel i sinnet

stod den drbare Josef forvirrad,

ty han visste att du var utan man

och trodde dig, klanderfria, om otrohet.
Men nir han fick veta om dig

att du undfatt av helig Ande,

sade han: Halleluja.

Oikos (eta)

Herdarna horde hur dnglarna lovsjong
Kristi ankomst i kottet.

De skyndade som till en herde

och sag honom lik ett oskyldigt lamm i bet,
vilande invid Marias brost.

De lovsjong honom och sade:

Glad dig, Lammets Moder och Herdens,
gldad dig, filla for andliga far.
Glad dig, forsvar mot osynliga fiender,
gldad dig, du 6ppnar paradisets portar.
Glad dig, de himmelska jublar med jorden,
gldad dig, de jordiska dansar med himlarna.
Glad dig, apostlarnas mun som aldrig tystnar,
gldad dig, segrarnas odvervinnliga mod.
Glad dig, du fasta stod for tron,
gldad dig, nadens lysande kunskap.
Glad dig, i dig blev dodsriket avklitt,
gldad dig, i dig blev vi klddda med &ra.
Glad dig, jungfru och brud!



5

Kontakion (theta)

De visa sag stjarnan som leddes av Gud

och foljde dess sken.

De holl den liksom en lampa

och sokte med den en méaktig konung.

Nar de nddde den Ouppnaelige gladde de sig
och ropade till honom: Halleluja.

Oikos (fota)

Kaldéerna sag i Jungfruns hénder

den som med sin hand skapade manniskosliktet.
De forstod att detta var Hirskaren,

fastdn dold i en tjdnares skepnad.

De hyllade honom ivrigt med gavor

och ropade till den Vélsignade:

Glad dig, moder till stjagrnan som aldrig gar ned,
glad dig, den hemliga dagens ljus.
Glad dig, du sldckte villfarelsens ugn,
glad dig, du upplyser Treenighetens invigda.
Glad dig, du fordrev var ovan sedan begynnelsen,
glad dig, du frambragte Kristus, Herren som dlskar oss.
Glad dig, du frélste oss fran barbarisk kult,
glad dig, du rdddade oss frdn orena gérningar.
Glad dig, du gjorde ett slut pa dyrkan av elden,
glad dig, du sldckte begérens brand.
Gldd dig, du leder de trogna till kyskhet,
glad dig, du alla sldktens frojd.
Glad dig, jungfru och brud!

6

Kontakion (kappa)

Med budskap om Gud

vande de visa ater till Babylon

och uppfyllde profetian om dig.

De forkunnade for alla att du ar Kristus
och 6vergav Herodes lik en narr

som inte forstar att sjunga: Halleluja.

Oikos (lambda)

I Egypten tinde du sanningens ljus

och forjagade 16gnens morker.

Dess avgudar kunde ej motsta din makt,

o Frélsare, utan foll.

De som befriats ur deras vald ropade till Guds Moder:

Gldd dig, du ménniskornas upprittelse,
glad dig, demonernas fall.
Gldd dig, du trampade ned 16gnens villfarelse,
gldd dig, du gjorde avgudarnas list om intet.
Gldd dig, du hav som dridnkte den andlige Farao,
glad dig, du klippa som gav dryck &t de livstorstande.
Gldd dig, du eldstod som végleder vandrarna i morkret,
glad dig, du virldens beskydd som dr vidare &n molnskyn.
Glad dig, du féda, det nya mannat,
glad dig, du skénker ett heligt 6verflod.
Gldd dig, du loftets land,
glad dig, du flyter av honung och mjoslk.
Gl4d dig, jungfru och brud!

7

Kontakion (my)

Nér Symeon skulle lamna denna bedrégliga varlden,
récktes du at honom som ett barn,

men han kénde igen dig som fullkomlig Gud.

Darfor hdapnade han 6ver din outségliga vishet

och ropade: Halleluja.

Oikos (ny)
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En ny skapelse l4t oss Skaparen se

nér han blev synlig for oss

som kommit till genom honom.

Han spirade upp ur ett obefruktat skote
och bevarade det orért som det var

for att vi skulle skada undret

och lovsjunga det nir vi ropar:

Glad dig, oforganglighetens blomma,
gldad dig, aterhallsamhetens krans.
Glad dig, du later uppstandelsens forebild lysa fram,
gldad dig, du synliggor dnglarnas liv.
Glad dig, du trdd med skona frukter som livnér de trogna,
gldd dig, lummiga trdad som ger skydd at ménga.
Glad dig, du bar den som leder de vilsna rétt,
gldd dig, du fodde den som befriar de fangna.
Glad dig, du bevekar den rattfardige domaren,
gldd dig, du forsonar manga som faller.
Glad dig, frimodighetens klddnad for de nakna,
glad dig, kdarlek som besegrar allt begér.
Glad dig, jungfru och brud!

8

Kontakion (xi)

Nir vi ser den sédllsamma fodelsen,

drar vi bort fran vérlden som framlingar
och riktar vart sinne mot himlen.

Ty dérfor blev Gud, den Hoge,

pa jorden en ringa manniska,

for att han skulle draga mot hojden
dem som ropar till honom: Halleluja.

Oikos (omikron)

Fastidn han bodde hir nere,

overgav han alls inte hojden,

han, det granslosa Ordet.

Ty han steg ned pa gudomligt vis

och forflyttade sig inte i rummet.

Han foddes av jungfrun som undfétt av Gud
och som lyssnar till detta:

Gladd dig, du omsluter den som inte kan omslutas,
glad dig, du dorr till det hoga mysteriet.
Glad dig, du rykte som vicker de otrognas tvivel,
glad dig, du de trognas tveklosa stolthet.
Glad dig, du heliga vagn for den som star 6ver keruberna,
gldd dig, du ddlaste boning for den som stér 6ver seraferna.
Glad dig, du forenar motsatser till ett,
gldad dig, du forenar jungfru och moder.
Glad dig, genom dig blev 6vertradelsen upplost,
gldad dig, genom dig 6ppnades paradiset.
Glad dig, du nyckel till Kristi rike,
gldd dig, du hopp om det eviga goda.
Glad dig, jungfru och brud!

9

Kontakion (pi)

Hela énglavirlden

stod hogeligen forundrad

nir de sag dig bli manniska.
Gud, den Ouppnaelige,

sdg de som ménniska ibland oss,
hur han forblir hos de sina

och hor fran oss alla: Halleluja.

Oikos (rho)

Villjudande talare

ser vi stumma som fiskar

infor dig, Guds Moder.

De star svarslgsa ndr man fragar



hur du fodde men dock forblev jungfru.
Men vi férundras infor mysteriet
och ropar i tro:

Glad dig, skrin for Guds vishet,

glad dig, skattkammare for hans forsyn.
Glad dig, du avslojade de visas okunskap,

gldd dig, du vederlade de konstfardigas ovetenhet.
Glad dig, de slagfardiga stod som fanar,

glad dig, mytdiktarna tynade bort.
Gl4d dig, du rev sonder atenarnas tankevav,

gldd dig, du upplyser manga med kunskap.
Glad dig, skepp for dem som vill frélsas,

gldad dig, hamn for dem som seglar i vérlden.
Glad dig, jungfru och brud!

10

Kontakion (sigma)

Nér han ville rdadda virlden

som han hade ordnat i vishet,

da kom han till den som han sjélv hade lovat.
Han som dr Gud och herde

kom till oss sdsom méinniska.

For att kalla oss blev han oss lik

men hor oss som Gud: Halleluja.

Oikos (tau)

En borg for jungfrur &r du,

Guds Moder och jungfru,

en borg for alla som flyr till dig.

Ty han som har skapat himmel och jord
utvalde dig, du obefldckade,

till att bo i ditt moderliv

och larde oss alla att ropa till dig:

Glad dig, renhetens pelare,
gldd dig, du frélsningens port.
Glad dig, genom dig formas ménniskor pa nytt,
glad dig, du féormedlar Guds godhet.
Glad dig, du fédde pa nytt den som avlats i synd,
glad dig, du gav fornuft 4t dem som forlorat fornuftet.
Glad dig, du gjorde slut pa den som forstérde sinnena,
glad dig, du fodde den som utsar kyskhet.
Glad dig, du brudgemak for en forening utan sad,
glad dig, du forenar de trogna med Herren.
Glad dig, du skoéna vérdare av jungfrur,
glad dig, du smyckar de heligas sjilar till brollop.
Glad dig, jungfru och brud!

11

Kontakion (ypsilon)

Varje hymn blir forstummad
som soker fatta hur vildig

din rika barmhirtighet varit.
Om vi dn frambar sanger,
talrika som 6knens sandkorn,
helige Konung,

skulle vi aldrig fullgéra nagot,
vardigt vad du har skankt oss
som ropar till dig: Halleluja.

Oikos (phi)

En lysande lampa

for dem som vandrar i morkret,

sé ser vi den heliga jungfrun.

Ty hon som tédnde det andliga ljuset
véagleder alla till gudskunskap

och upplyser sinnet med glansen.
Pris ske henne med detta rop:

Gldd dig, den andliga Solens strale,
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glad dig, glans av ett ljus som aldrig forgar.
Glad dig, du blixt som lyser upp sjélarna,

glad dig, likt askan forskracker du fienderna.
Glad dig, du frambringar en mangfald av ljus,

gldad dig, du later en strommande flod brusa fram.
Glad dig, du dopets levande bild,

gldad dig, du borttager syndens smuts.
Glad dig, du bad som gor samvetet rent,

glad dig, du kérl dér gladjedryck blandas.
Glad dig, du doft av den Smordes véllukt,

gldad dig, det mystiska géstabudets liv.
Glad dig, jungfru och brud!

12

Kontakion (chi)

Nar han som frikoper alla manniskor
ville efterskidnka de forna skulderna,
kom han av egen vilja

till dem som dragit sig undan hans nad.
Nar han river sonder skuldebrevet

hor han fran alla: Halleluja.

Oikos (psi)

Nar vi lovsjunger den som du fodde,
prisar vi dig, Guds Moder,

som det besjdlade templet.

Ty i ditt moderliv tog han boning,
Herren som haller allt i sin hand.
Han helgade dig, han upphojde dig
och larde alla att ropa till dig:

Glad dig, Guds och Ordets forbundstilt,
glad dig, du storre helgedom.
Glad dig, du ark, forgylld av Anden,
glad dig, du livets outtomliga skatt.
Glad dig, du fromma konungars kostbara krona,
gldd dig, du vérdade présters hoga berommelse.
Glad dig, du kyrkans orubbliga torn,
gldad dig, du rikets ointagliga faste.
Glad dig, genom dig hojs segertecknen,
glad dig, genom dig faller fiender ner.
Glad dig, du helar min kropp,
gldd dig, du rdddar min sjal.
Glad dig, jungfru och brud!

13

Kontakion (omega)

O Moder, virdig all lovsang,

som fodde det allraheligaste heliga Ordet,
tag nu emot vad vi frambér

och rddda oss fran allt ont.

Befria fran den kommande domen

dem som samfllt ropar till dig: Halleluja.

MARIAS AR

1januari — Maria Guds moder

Missans bibelldsningar: 4 Mos 6:22-27; Ps 67:2-3,5-6,8; Gal 4:4-7; Luk

2:16-21.

[447]

Gud, var Fader, du som genom den saliga jungfrun Maria har
skédnkt oss Frilsaren, livets upphovsman, 1at oss ocksa under
detta nya ar fa leva burna av hennes férbén. Genom din Son,

Jesus Kristus, var Herre.



2 februari — Kyndelsmissodagen

Maéssan bibelldsningar: Mal 3:1-4; Ps 24:7-10; Heb 2:14-18; Luk 2:22-40
(Luk 2:22-32).

Se ovan xxx

[448]

Allsméktige, evige Gud, din Son blev en av oss och denna dag
framburen i templet. Lat oss hér forenas med honom, sé att vi
kan trdda fram heliga och flackfria infér dig. Genom honom,
Jesus Kristus, var Herre.

25 mars — Marie Bebadelsedag

Sveriges speciella Mariadag, som firas av de flesta kristna i vart land.
Den var allmin helgdag fram till 1953.1 det romerska missalet kallas den
»Herrens bebddelse«.

Maéssans bibelldsningar: Jes 7:10-14; Ps 40:7-11; Heb 10:4-10; Luk
1:26-38.

[449]

Himmelske Fader, du lit ditt eviga Ord bli en ménniska av kott
och blod i den heliga jungfrun Maria. Lat oss, som vet och
bekédnner att han dr Gud men blev en av oss, bli alltmer lika
honom i den hirlighet han delar med dig. Genom honom, Jesus
Kristus, var Herre.

Angelus, xxx.
Akathistoshymnen, xxx.

Maj — Mariamanaden

Att fira maj manad som Marias sirskilda ménad &r en folklig sed i
kyrkan. Den firas med s.k. majandakter med bibelldsningar, sédnger och
boner, i hemmet eller i férsamlingen. Marias bild far en hedersplats och
smyckas med vérens forsta blommor.

31 maj — Jungfru Marias besok

Missans  bibellasningar: Sef 3:14-18
12:2-3,4bcd, 5-6; Luk 1:39-56.

(eller Rom 12:9-16); Jes

[450]

Allsméktige, evige Gud, du ingav den saliga Jungfrun, som bar
din Son inom sig, att soka upp Elisabet. Oppna oss fér vad din
Ande sdger, sa att vi tillsammans med Maria prisar och upphéjer
din storhet. Genom din Son, Jesus Kristus, var Herre.

15 augusti — Jungfru Marias upptagning i himmelen

Maria &r en bild av kyrkan: i henne har Kristi fralsningsverk fullbordats,
hon &r med Kristus och av honom helt fri fran syndens och dédens
grepp. Loftet om samma fralsning géller oss alla.

Pa medeltiden var denna dag, »Dyra Varfrudag«, Sveriges nationaldag.
Missans bibellasningar: Upp 11:19a; 12:1-6a,10ab; Ps 45:10-12,16; 1 Kor
15:20-27a; Luk 1:39-56.

[451]

Himmelske Fader, du viande blicken till din ringa tjanarinna och
fyllde henne med néd, sa att hon, utvald framfér alla andra
kvinnor, fick féda din ende Son till virlden. Hér hennes bén pa
denna dag da du kronte henne med storre hérlighet dn nagon
annan skapad varelse. Rddda ocksa oss genom denna ofattbara
hemlighet, och upphdj oss till din hégra sida. Genom din Son,
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Jesus Kristus, var Herre.

8 september — Jungfru Marias fodelse, »Morsmassa«

Missans bibelldsningar: Mik 5:2-4 (eller: Rom 8:28-30); Ps 13:6; Matt
1:1-16,18-23 (Matt 1:18-23).

[452]

Vilsigna, Herre, dina tjanare, och skiank oss fredens gava nar vi
firar den saliga Jungfruns fodelse, dd rdddningen for hela
vérlden dagades. Genom din Son, Jesus Kristus, var Herre.

Oktober — rosenkransmanaden

Den 8 oktober firas i Sverige rosenkransfesten, och oktober manad bar
namnet rosenkransmanaden. I manga forsamlingar halls dé sarskilda
rosenkransandakter, sarskilt med tanke pa freden pé jorden.

Rosenkransen, xxx-xxx.

8 december — Jungfru Marias utkorelse
och fullkomliga renhet

I Maria har Kristi fralsningsverk burit sin rikaste frukt. P4 henne
tillampas Hoga Visans ord: »Allt hos dig dr skont, min dlskade, hos dig
finns ingen brist.« (4:7). Fran sin tillblivelses forsta stund har hon
bevarats ren (»full av nad«, Luk 1:28).

Missans bibelldsningar: 1 Mos 3:9-15,20; Ps 98:1-4; Ef 1:3-6,11-12; Luk
1:26-38.

[453]

Fader, fran forsta 6gonblicket beredde du den saliga Jungfrun till
en vardig boning at din Son. Dérfor ber vi dig att du, som med
tanke pd att Kristus skulle d6 for alla manniskor, bevarade henne
ren fran varje fldck, ville helga ockséd oss, s& att vi pa hennes
forbon nar vart mal hos dig. Genom din Son, Jesus Kristus, var
Herre.

Adventsbon till Maria, xxx.

HELGONENS AR

Till stod for var tro har vi »en sky av vittnen« (Heb 12:1). Somliga av
dem har vi mott. Madnga av dem har helgonférklarats, for att deras djupa
tro och heliga liv skall framsta som ett foredome for hela kyrkan. Nagra
av dessa blir arligen ihdgkomna i liturgin i ett stift eller en orden, i vissa
fall inom hela kyrkan.

Helgondagarna har olika rang: sollemnitas, festum eller memoria.
Hir upptas endast de helgon som firas med sirskild hogtidlighet inom
hela vart stift (hogtid eller fest). Den fullstindiga helgonkalendern for
Stockholms stift finns i slutet av denna bénbok.

25 januari — Paulus omvindelse

Missans bibelldsningar: Apg 22:3-16 (eller: Apg 9:1-22); Ps 117; Mark
16:15-18.

[454]

Barmhirtige Gud, du undervisar hela varlden genom aposteln
Paulus livsdde och ldra. Lat oss, som firar ndadens under med
honom, ta honom till vart foredéme och infér manniskor av alla
slag bli vittnen om din sanning. Genom din Son, Jesus Kristus,



var Herre.

3 februari — Ansgar, Nordens apostel

Ansgar var benediktinmunk fran Corvey och kom med kung Harald till
Jylland och dérefter till Birka (ar 829). Han dog den 3 februari 865 som
drkebiskop av Hamburg-Bremen.

Missans bibelldsningar: Jes 42:5-10; Ps 96:1-6,9-10; Matt 4:13-17.
[455]

Herre, helige Fader, du sénde din tjanare Ansgar till Norden
med ljuset som upplyser alla folk. Hér hans bon for oss, som
lever av den tro som han férkunnade, och 1at oss alltid vandra i
din sannings ljus. Genom din Son, Jesus Kristus, var Herre.

Herre, om det behagar dig att gora ett under, sd gor mig av nad till en
god ménniska.
Ansgar

14 februari — Kyrillos och Methodios,
Europas skyddspatroner

Tva broder fran Thessalonike som pa 800-talet forde evangelium till de
slaviska folkeni Bulgarien, Mdhren och Kroatien. De skapade ett slaviskt
skriftsprak och en slavisk liturgi. Kyrillos dog i Rom 15 februari 869,
Methodios dog 6april 885. Deras rang av Europas skyddspatroner
understryker Osteuropas plats i den europeiska gemenskapen.

Maéssans bibelldsningar: Apg 13:46-49; Ps 117; Luk 10:1-9.
[456]

Herre, var Gud, dusom genom brdderna Kyrillos och Methodios
skénkte trons ljus at de slaviska folken, upplys vart sinne, sd att
vi fattar tron med bade hjdrta och forstdnd och enas till ett folk
som dyrkar dig i den sanna ldran och den rétta lovprisningen.
Genom din Son, Jesus Kristus, var Herre.

22 februari — Petrus biskopsstol

Alltsedan de tidigaste arhundradena har kyrkan hogtidlighallit den dag
pa vilken aposteln Petrus blev Roms férste biskop.

Missans bibelldsningar: 1 Pet 5:1-4; Ps 23; Matt 16:13-19.

[457]

Allsméktige Gud, du som grundat din kyrka pa den apostoliska
bekénnelsens klippa, lat oss aldrig rubbas i var tro utan ha vart
faste dar genom alla tidens stormar. Genom din Son, Jesus
Kristus, var Herre.

19 mars — Josef, jungfru Marias brudgum

Josef fick dethoga uppdraget att fostra Jesusbarnet. Av allt att doma dog
han tidigt, och traditionen framstéller Jesus och Maria vakande vid hans
dédsbadd. Darfor har han blivit de déendes skyddshelgon. Pé grund av
sin stéllning i Guds fralsningsplan 4r han ocksa hela kyrkans sarskilda
skyddspatron.

Missans bibelldsningar: 2 Sam 7:4-5a,12-14a,16; Ps 89:2-5,27,29; Rom
4:13,16-18,22; Matt 1:16,18-21, 24a (eller: Luk 2:41-51).

[458]

Allsméktige, evige Gud, under den helige Josefs trogna vard lat
dufrélsningens mysterier ta sin borjan pa vér jord. Hor hans bon
och hjalp din kyrka att alltid troget tjana detta verk, till dess det
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en gang fullbordas. Genom din Son, Jesus Kristus, var Herre.

25 april — Markus, evangelist

Missans bibelldsningar: 1 Pet 5:5b-14; Ps 89:2-3, 6-7, 16-17; Mark
16:15-20.

[459]

Himmelske Fader, du gav den helige Markus naden och dran att
formedla glddjebudet om din Son. Lat oss bli trogna ldrjungar
som foljer i Kristi spar i allt. Genom honom, Jesus Kristus, var
Herre.

3 maj — Filippus och Jakob, apostlar
Missans bibelldsningar: 1 Kor 15:1-8; Ps 19:2-5; Joh 14:6-14.

[460]

Herre, var Gud, aterigen far vi gladjas at apostlarna Filippos och
Jakobs hogtidsdag. Ge oss da pa deras forbon gemenskap med
Kristi lidande och seger och en gang glddjen att se dig ansikte
mot ansikte. Genom din Son, Jesus Kristus, var Herre.

Bon pa apostladagar, xxx.

14 maj — Mattias, apostel
Maissans bibelldsningar: Apg 1:15-17,20-26; Ps 113:1-8; Joh 15:9-17.

[461]

Evige Gud, du som upptog den helige Mattias i apostlarnas
kollegium, 14t din karlek komma oss till del i 6verflod, sa att vi
riaknas till dina utvalda. Genom din Son,Jesus Kristus, var Herre.

Bon pa apostladagar, xxx.

18 maj — Erik, konung och martyr

Traditionen uppger att kung Erik Jedvardsson bevistade méssan i
Uppsala pa Kristi Himmelsfardsdag 1160 nér bud kom att en fiendehar
nirmade sig. Kungen ville inte lamna kyrkan fére gudstjéanstens slut, och
néar han kom ut blev han genast anfallen och dédad. Han framstélls som
monstret for en rattfardig konung.

Maéssans bibelldsningar: Upp 21:2, 22-27; Ps 101:1-2a, 3-4, 6-7; Luk
22:24-30.

[462]

Gud, du rader 6ver himmel och jord, och du gav at den helige
Erik segerpalmen och ditt rikes harlighet. Lat oss genom hans
fortjanst och férbon i varje motgang vinna korsets seger och en
gang kronas med livets krona i himlen. Genom din Son, Jesus
Kristus, var Herre.

24 juni — Johannes doparens fodelse

Vanligtvis ihdgkommes ett helgon pa sin dédsdag, den himmelska
fodelsedagen, men eftersom Johannes déparen enligt evangeliet (Luk
1:41) ndddes av fralsningens gliddje redan i sin moders liv firar kyrkan
dven hans fodelse. Johannes star sist i raden av profeter som forebadat
Frélsarens ankomst. Han fick glddjen att med egna 6gon se honom som
det gamla férbundet lingtat efter.

Missans bibelldsningar: Jes 49:1-6; Ps 139:1-3,13-15; Apg 13:22-26; Luk
1:57-66, 80.



[463]

Allsméktige Gud, du sdande den helige Johannes doparen att ga
fore Herren Kristus och bereda ett folk &t honom. Skidnk oss din
Andes nad och glddje, och styr vara fotter in pa fredens och
frélsningens vdg. Genom din Son, Jesus Kristus, var Herre.

29 juni — Petrus och Paulus, apostlar

Bada dog martyrddden under kejsar Nero, kanske ar 64. Paulus blev som
romersk medborgare avrittad med svird, medan Petrus korsfistes, pa
egen begiaran med huvudet nedat, eftersom han ansag sig ovardig att do
pa samma sitt som Méstaren.

Maéssans bibelldsningar: Apg 12:1-11; Ps 34:2-9; 2 Tim 4:6-8,17-18; Matt
16:13-19.

[464]

Herre, var Gud, du som lit din kyrka och dess bekidnnelse ta
form genom dina apostlar Petrus och Paulus, skidnk oss trost och
styrka pa deras forbon, och ge din kyrka ocksa i var tid vad hon
behover for att leda ménniskor till evig fralsning. Genom din
Son, Jesus Kristus, var Herre.

[465]

Helige Petrus, du hade en brinnande 6nskan att tjina Herren
Jesus, men i farans stund vagade du inte bekdnna att du hérde
till honom. Ocksa jag vill sa gérna vara en Jesu larjunge fastin
jag ofta ar feg, svag och vacklande. Bed déarfor for mig, sa att
ocksa Jag far Guds kraft att till min sista stund bekdnna Jesu
namn.

[466]

Helige Paulus, du var en brinnande ande, vars hat mot Kristi
larjungar véindesiglodande kérlek, sedan den Uppstandne visat
sig for dig. Bed for mig, sa att all min kraft och hangivenhet far
tjdna, inte mina sjdlviska syften, utan det som Gud vill med mig.

3 juli — Tomas, apostel
Missans bibelldsningar: Ef 2:19-22; Ps 117; Joh 20:24-29.

[467]

Allsméktige Gud, ge oss glddje pa den helige Tomas hogtidsdag,
ge oss stdd i hans f6rbon, sa att vi tror och har liv i din Sons
namn och bekdnner honom som var Herre och Gud, han som
med dig, Fader, och den helige Andelever ochrader fran evighet
till evighet.

Bon pa apostladagar, xxx.

11 Juli — Benedikt av Nursia, abbot,

Europas skyddspatron

»Det visterlindska munkvisendets fader.« Uppfostrad i Rommen flydde
materialismen ddr for eremitliv i Subiaco, innan han slét sig till en
klostergemenskap. Grundade det beromda klostret Monte Cassino i
Italien och forfattade en klosterregel vars vishet inspirerat ménniskor
alltsedan dess. Dod troligen ar 547.

Missans bibelldsningar: Ords 2:1-9; Ps 34:2-11; Matt 19:27-29.

[468]
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Fader, helighetens killa, du gjorde den helige Benedikt till en
laromastare som fostrat manga till att tjana dig i bot och bon. Lar
oss att ingenting gér fore kirleken till dig, och 14t oss vandra
dina budords vdg med villigt hjirta. Genom din Son, Jesus
Kristus, var Herre.

25 Juli — Jakob, apostel
Missans bibelldsningar: 2 Kor 4:7-15; Ps 126; Matt 20:20-28.

[469]

Allsmiktige, evige Gud, forst bland apostlarna fick den helige
Jakob vittna om dig med sitt blod och sa vilsigna den unga
kyrkan. Lat henne ocksa nu bli starkt av hans vittnesbord och
buren av hans férbon. Genom din Son, Jesus Kristus, var Herre.

Bon pa apostladagar, xxx.

9 Augusti — Theresia Benedicta av Korset,
(Edit Stein), Europas skyddspatron

Missans bibelldsningar: Hoga V 8:6-7; Ps 148:1-2,11-14; Luk 9:23-26.
[470]

Gud, vara faders Gud, du har lett den heliga martyren Theresia
Benedicta (Edit) fram till bekénnelsen av din korsfdste Son och
latit henne folja honom efter &nda in i déden. Lat alla manniskor
genom hennes férbon bekénna Kristus som Frilsare och genom
honom i evighet fa skdda dig. Genom honom, Jesus Kristus, var
Herre.

10 augusti — Laurentius, diakon och martyr

Laurentius (Lars) var drkediakon i Rom och led martyrdoden genom
branning pa halstret ar 258. Han var ansvarig fér den romerska kyrkans
ekonomi och karitativa verksamhet. Stilld infoér kravet att lamna ut
kyrkans rikedomar skall han ha hénvisat till de fattiga, kyrkans verkliga
skatter.

Miéssans bibelldsningar: 2 Kor 9:6-10; Ps 112:1-2, 5-9; Joh 12:24-26.
[471]

Helige Fader, med glodande kirlek tjanade den helige
Laurentius din Son i trohet intill déden, och darfor har du drat

honom. Lir oss att dlska det han dlskade och att handla som han
larde. Genom din Son, Jesus Kristus, var Herre.

24 augusti — Bartolomaios, apostel

Missans bibelldsningar: Upp 21:9b-14; Ps 145:10-13b,17-18; Joh 1:45-51.
[472]

Herre, ge oss nagot av den tro som tvingade den helige
Bartolomaios att leva helt for din Son, och gor pa apostolisk
forbon din kyrka till fréalsningens sakrament for alla folk. Genom

din Son, Jesus Kristus, var Herre.

Bon pa apostladagar, xxx.

21 september — Matteus, apostel och evangelist
Miéssans bibelldsningar: Ef 4:1-7,11-13; Ps 19:2-5; Matt 9:9-13.

[473]



Fader i himlen, din outsédgliga barmhartighet kallade syndaren
Matteus att bli din helige apostel. Stark oss med hans bon och
foredome, sa att vi utan att tveka bryter upp nar du kallar oss
och haller fast vid dig i allt vad livet medf6ér. Genom din Son,
Jesus Kristus, var Herre.

Bon pa apostladagar, xxx.

29 september — Mikael, Gabriel och Rafael, drkeinglar

Bibeln lar att Gud har skapat okroppsliga varelser utrustade med tanke
och vilja att tillsammans med oss manniskor &rva hans rike. De framsta
av dessa visen, drkeénglarna, kallas Mikael, Gabriel och Rafael. Namnen
ar hebreiska och betyder »Vem dr som Gud?«, »Guds kraft« resp. »Guds
lakedom« — Skydds&nglarnas fest firas den 2 oktober.

Maéssans bibelldsningar: Dan 7:9-10, 13-14 (eller: Upp 12:7-12a); Ps
138:1-5; Joh 1:47-51.

[474]

Himmelske Fader, i underbar visdom gor du bade dnglar och
manniskor till dina tjgnare. Hor var bon, och 1at oss hér pa
jorden leva under énglarnas beskydd, sa att vien gang kan tillbe
dig tillsammans med dem i himlen. Genom din Son, Jesus
Kristus, var Herre.

7 oktober — Birgitta, ordensstiftarinna

Fodd omkring 1302 pa Finsta gard i Uppland, gift med Ulf Gudmarsson
till Ulvasa i Ostergotland, dod i Rom 23 juli 1373, skrinlagd i Blakyrkan
i Vadstena. Hon grundade Var Frilsares orden (birgittinorden).
Helgonforklarad 7 oktober 1391.

Missans bibelldsningar: Vish 7:7-14; Ps 25:4-5, 8-10, 14; 1 Kor 2:6-10;
Luk 10:21-24.

[475]

Rosa rorans bonitatem,
stella stillans claritatem,
Birgitta, vas gratiee.
Rora ceeli pietatem,
stilla vitee puritatem

in vallem miserize.

Ros, med dagg av idel godhet,
stjarna, skimrande av klarhet,

o, Birgitta, nadens krl!

Skink med daggen himlens kirlek,
nagra stink av livets renhet

in i denna tarevérld.

[476]

Herre, viar Gud, d& den heliga Birgitta betraktade din Sons
lidande uppenbarade du for henne himmelska hemligheter. Lat
oss, dina tjdnare, i vara egna lidanden och smirtor se den
Korsfistes hirlighet uppenbaras. Genom honom, Jesus Kristus,
var Herre.

18 oktober — Lukas, evangelist
Missans bibelldsningar: 2 Tim 4:9-17a; Ps 145:10-13b,17-18; Luk 10:1-9.

[477]

Herre, var Gud, du utvalde den helige Lukas for att roja din
karlek till de fattiga. Lat oss, som med stolthet bér det kristna
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namnet, halla ut i bon med eft hjarta och en sjil, och lat alla folk
se din fralsning. Genom din Son, Jesus Kristus, var Herre.

28 oktober — Simon och Judas, apostlar
Missans bibelldsningar: Ef 2:19-22; Ps 19:2-5; Luk 6:12-19.

[478]

Evige Fader, genom apostlarna har vi lirt kdnna dig. Hor de
heliga Simon och Judas, som ber for oss, och lat din kyrka vaxa
med nya manniskor som kommer till tro. Genom din Son, Jesus
Kristus, var Herre.

Bon pa apostladagar, xxx.

1 november — Alla helgons dag

Missans bibelldsningar: Upp 7:2-4, 9-14; Ps 24:1-4b, 5-6; 1 Joh 3:1-3;
Matt 5:1-12a.

[479]

Allsméktige, evige Gud, du later oss i dag visa var vordnad for
alla dina helgon. Lat oss kdnna stodet fran dessa férebedjare som
ingen kan rdkna, och visa oss for deras skull din grénslosa

barmhartighet. Genom din Son, Jesus Kristus, var Herre.

Se XXX—XXX.

30 november — Andreas, apostel
Missans bibelldsningar: Rom 10:9-18; Ps 19:2-5; Matt 4:18-22.

[480]
Herre, vi tillber ditt hoga majestit och ber att du lyssnar till den
helige aposteln Andreas bon for oss i dag savil som da, nédr han

var den &ldsta kyrkans larare och herde. Genom din Son ...

Bon pa apostladagar, xxx.

26 december — Stefanus, den forste martyren

Missans bibelldsningar: Apg 6:8-10; 7:54-60; Ps 31:3c-4, 6, 8ab, 16b-17;
Matt 10:17-22.

[481]
Herre, lir oss att efterlikna det vi vordar och dlska vara ovianner,

nér vi nu firar honom som bad for sina fiender och férfoljare till
din Son Jesus Kristus, var Herre.

27 december — Johannes, apostel och evangelist

Missans bibelldsningar: 1 Joh 1:1-4; Ps 97:1-2,5-6,11-12; Joh 20:2-8.
[482]

Fader, du har avslojat hemligheten om din ende Son genom den
helige aposteln Johannes. Lat oss alltmer trdnga in i kunskapen
om det ménniskoblivna Ordet med hjdlp av detta djupa

vittnesbord. Genom din Son, Jesus Kristus, var Herre.

Bon pa apostladagar, xxx.



28 december — De oskyldiga barnen i Betlehem
Missans bibelldsningar: 1 Joh 1:5 - 2:2; Ps 124:2-5,7-8; Matt 2:13-18.

[483]

Fader i himlen, i dag har de oskyldiga barnen fatt prisa dig, inte
med ord, men med sin dod. Lat oss, som med var mun bekanner
dig som Skapare och Herre, aldrig férneka dig i vara handlingar.
Genom Jesus Kristus, din Son.

Bon pa apostladagar
[484]

O Gud, vi tackar dig, som genom dina heliga apostlar har latit
glddjens budskap ga ut 6ver varlden. Foroka var tro och gor oss
till dina vittnen, sa att de troendes antal vixer. Lat oss i dina
apostlars efterfoljd fa tjana och é&lska dig till var sista stund.
Genom Jesus Kristus, var Herre.

Bon pa martyrdagar
[485]

Herre var Gud, i forening med din Son Jesus Kristus har otaliga
martyrer offrat sig fér dig och inte sa dlskat sina liv att de drog
sig undan doden. Ge oss samma mod sa att vi kan st fasta vad
som dn hdnder. Lar oss att frukta och lyda dig mer &n ménniskor
och ge oss naden att mota doden utan ridsla, i tron pa var
korsféste och forhdrligade Herre, Jesus Kristus, som lever och
rader fran evighet till evighet.

Bon pa andra helgondagar
[486]

O Gud, tiderna igenom har du i din kyrka uppvickt en stor
skara vittnen. Vi tackar dig for deras foredome, forbon och
gemenskap. Skiank oss péd deras bon tillvaxt i tro och kérlek och
gor oss trogna i din tjanst till livets slut. Genom Jesus Kristus, var
Herre.

Till mitt skyddshelgon

[487]

Helige N., bed fér mig. Néar du levde pé jorden hade du
svarigheter, lidanden och frestelser, som jag. Du fick ocksa
mycketndd, i bonen, i sakramenten, i Guds ord, somjag. Jag vet
att ocksa jag ar kallad till helighet, och dérfor ber jag: hjédlp mig
att blimedveten om de nddegévor och den sdrskilda kallelse som
Gud har givit at just mig. Bed for mig att jag troget utfor den
uppgift som just jag har fatt hér i livet. Bed for mig att jag en
gang med dig far vara i de utvaldas skara och evigt far prisa Gud
tillsammans med alla hans heliga.

Litania till Nordens helgon
[488]
Gud Fader i himlen: forbarma dig dver oss

Gud Son, virldens Frilsare
Gud, helige Ande
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Heliga Treenighet, en enda Gud

Heliga Maria: bed for oss

Heliga Guds moder

Heliga jungfru over alla jungfrur
Du Nordens drottning

Helige Ansgar, Nordens apostel
Helige Sigfrid

Helige Eskil

Helige David

Helige Staffan

Helige Henrik

Alla heliga forkunnare i Norden

Helige Olov

Helige Erik

Helige Knut

Helige Botvid

Alla Nordens heliga martyrer

Helige Brynolf

Helige Hemming

Helige Thorlak

Helige Jon

Alla Nordens heliga biskopar och bekénnare

Heliga Ragnhild

Heliga Sunniva

Heliga Elin

Heliga Ingrid

Heliga Birgitta

Heliga Katarina

Alla Nordens heliga kvinnor

Guds Lamm, som borttager varldens synder: forbarma dig dver
o0ss, o Herre.

Guds Lamm, som borttager vérldens synder: forskona oss, o Herre.
Guds Lamm, som borttager varldens synder: bonhdr oss, o Herre.

V. Bed for oss, alla Nordens heliga man och kvinnor.
R. Att vi blir vardiga Kristi 16ften.

Lat oss bedja. Vi tackar dig, kirleksrike Fader, for alla heliga
maén och kvinnor som verkat ibland oss, kidnda eller okdnda. Vi
ber dig: utbred pé deras forbon ditt rike, och 1dt en dag alla dem
som bekédnner ditt namn tillsammans fa prisa dig med dina
heliga. Genom Jesus Kristus, var Herre.

Bon for de avlidna, se xxx-xxx.

Sakramenten

och andra heliga handlingar

Sakramenten

Gud ir inte en abstrakt idé. I Jesus Kristus har han blivit synlig och
pataglig hér i vérlden (1 Joh 1:1-3). Kristus &r verkligen Gud- med-oss
(jfr Matt 1:23). Och han lovade att vara med oss alla dagar intill tidens
slut (jfr Matt 28:20). Platsen for hans narvaro ar kyrkan, det folk som
samlas i hans namn (jfr Matt 18:20). Kyrkans ar darfor ursakramentet,
fortsattningen av Kristi manniskoblivande genom tiderna. Tatast och
konkretast &r hans nérvaro i sakramenten, dir han sjilv fortsatter att
handla genom sin kyrka. I dopet inympar han oss i kyrkan, sin kropp, och
later oss delta i sin déds och uppstandelses mysterium. I méssans
offermaltid (eukaristin) skanker han sig sjalv till oss under brods och vins
gestalter. I forsoningens sakrament forldter han vara synder. I
konfirmationen ger han sin Andes gava. Idmbetsvigningen insédtter hannya
ledare och herdar fér sin kyrka. I dktenskapet vélsignar han karleken
mellan man och kvinna. I de sjukas smdérjelse ger han likedom, kraft och
forltelse.

Sakramenten dr hogtidsstunder i vart liv. Tillsammans med vara
trosfrander firar vi dar det viktigaste i vart liv: fodelse, férsoning,



samhorighet i de heligas gemenskap. I sakramenten blir vart livs
viktigaste dimension, den himmelska, synlig och pataglig.

»I den jordiska liturgin far vi en forsmak av den himmelska liturgi,
som firas i den heliga staden Jerusalem, mot vilken vi som pilgrimer styr
var fard. Med hela den himmelska hérskaran sjunger vi lovsidngen till
Herrens éra, till dess han, som &r vart liv, blir uppenbarad och vi blir
uppenbarade med honom i hérlighet« (andra Vatikankonciliets
liturgikonstitution, 8).

Sakramenten forutsitter tro men stirker ocksa var tro och ar ett
uttryck for den. Darfor kallas de trons sakrament. Genom dem skénker
Gud oss standigt ny ndd, nér vi tar emot dem i tro. Sakramenten &r
dérfor kraftkillorna for kyrkans verk i varlden. Sedan vi i dopet blivit
upptagna till Guds barn ger Kristus i de andra sakramenten kraft att
»halla alla de bud han gett oss« (Matt 28:20).

Andra heliga handlingar (sakramentalier)

Kyrkan utfér genom sina tjanare ocksa andra heliga handlingar, sominte
direkt gar tillbaka pa Kristi egen instiftelse. Sadana handlingar kallas
sakramentalier, d.v.s. sakramentsliknande handlingar. Deras syfte dr att
genom kyrkans bon helga alla livets dimensioner, att synliggora Kristi
vilsignande nédrvaro i alla maénskliga sammanhang. Kyrkans
vilsignelsehandlingar har till syfte att helga den materiella verkligheten.
Maénniskan dr fri att anvanda de skapade tingen i Sverensstammelse eller
i strid med Guds vilja. Hela vért bruk av det materiella skall inriktas pa
att dra Gud och helga oss sjdlva. »Vilsignade« ting kan tjdna som synliga
ord som vécker tron till liv och visar végen till Gud.

DEN HELIGA MASSAN

I alla tider har méanniskan vetat att hennes tillvaro &r brusten. Hon lever
i en underbart skapad vérld och kan ana nagot om dess upphov. Men
den virld hon sjdlv skapar at sig genom vildiga anstrdngningar,
framsteg och misslyckanden, tycks forbli langt borta fran detta upphov:
en vérld av morker och ensamhet ddr ménniskan blivit manniskans
fiende, en virld som behover frilsas och helas. For att blidka en okdand
gud och lugna sitt oroliga samvete har hon genom offer av olika ting i
sin omgivning sokt forsakra sig om hogre makters vélvilja.
Paskens mysterium

De kristna vet genom uppenbarelsen att Gud, himlens och jordens
skapare, sjilv har forekommit alla méanskliga forsok att vinna hans
vanskap. Vad skulle vi kunna erbjuda honom som inte redan ar hans
eget? Han vill inte ha ndgot annat &n oss sjdlva. Nér tiden var inne gav
han oss den gava som han héllit i beredskap sedan alltings borjan: sin
Son Jesus Kristus, som var Gud av evighet och blev ménniska, en av oss.
I fullkomlig kidrlek och héngivelse delade Kristus vara villkor och
frambar pa vara vagnar det offer som for alltid aterstéllde vanskapen
mellan Gud och oss. Han tog bort vara synder, som skilt oss fran Gud
och fran varandra, han rev murarna, som vara sjilviska intressen byggt
upp, han gjorde oss till Faderns barn och varandras bréder och systrar.
Ja @n mer, han drog in oss i den innersta gemenskapen mellan honom
och Fadern. Nar Fadern uppvickte sin Son fran de doda borjade Guds
rike och det eviga livet hir i var varld och i var historia. Jesus Kristus har
gdtt fore oss genom doden till det nya livet, och tvirs igenom var varld
och var tid skall vi folja efter honom, genom doden till den eviga
harligheten.

I méssan dr detta »paskens mysteriume, han sjélv och allt han har
gjort for oss, ndrvarande. Darfor dr méssan vart kristna livs kalla och
hojdpunkt.

Ordets liturgi

Missan har tva huvuddelar, ordets liturgi och eukaristins liturgi. De ar
omramade av en inledning och en avslutning. Vi bérjar méssan »i
Faderns och Sonens och den helige Andes namng, i medvetande om
hans nérvaro; vi bonfaller om hans barmhértighet, lovsjunger och ber.
I ordets liturgi ar det Gud sjdlv som talar till oss genom profeter och
apostlar och genom Kristi egen rost i evangeliet. Han uppenbarar sin
fralsningsplan for oss, vacker var karlek och ger oss vigledning for vart
liv. Vi sjdlva svarar honom och sidger pa nytt ja till honom, under sdng
och bekinnelse. Vi ber for kyrkans och alla ménniskors behov.

Eukaristins liturgi

I eukaristins liturgi firar vi den handling som Kristus sjalv instiftade vid
den sista méltiden med sina lirjungar. Till hans dminnelse firar vi
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eukaristin, »tacksédgelsen«. I vért och hela kyrkans namn lovprisar
prasten Fadern for alla hans vélgédrningar; hela forsamlingen gor genom
acklamationerna (»Helig ...« , »Din dod, Herre, férkunnar vi ...«,
»Amenc) detta lovoffer till sitt. I Andens kraft och genom Kristi egna
ord, som prasten uttalar, férvandlas vara gavor, brod och vin, till hans
kropp och blod. S& blir var tackségelse oupplosligt forenad med Kristi
offer av sitt eget liv. Genom sin lydnad intill doden blev han det nya
forbundets evige prast. Korsoffret dr ndrvarande i varje helig méssa. Nar
vi firar hans offerméltid maste vi forena oss sjdlva och hela vart liv med
hans liv. Liksom hans armar strdcktes ut pd korset och uthédrdade
tyngden av all ondska i manniskornas vérld, s& frambar vii méssan var
borda och brustenhet, var smirta 6ver att Gud @nnu &r utestangd fran
stora delar av den virld av vilka vi sjdlva &r en del. D4 tar Gud emot oss
och lyfter av oss vara bordor. Vi kommer med oss sjdlva och allt det vi
dr — formaga och oformaga, glddje och lidande — och Gud drar in allt
detta i sin gemenskap och for oss sd, mitt i vart jordiska liv, in i sitt rike
och det eviga livet.

Genom Herrens bon och genom att i fridshélsningen uttrycka var
forsoning med varandra foérbereder vi oss for kommunionen. I den
forenas hela vart visen med Kristus, och sa forenas vi standigt pa nytt
med honom och varandra till »en enda kropp«. Sa kan vi dtervianda till
vart dagliga liv for att dar leva i foérnyad kiarlek till Gud och
medménniskor. S& omfattas hela var tillvaro av paskens mysterium, i
vantan pa den dag nar Gud slutgiltigt for oss genom doden till livet.

Maissan firas under nagot varierande former och med olika grader
av hogtidlighet. Singen ger rost at var innersta langtan och hiangivelse,
uttrycker och forstirker var gemenskap och férenar oss med édnglarna
som lovsjunger infor Guds tron. Yttre tecken — som ljus och rokelse —
understryker det mysterium som ord inte récker till for att uttrycka. Men
dveni den enklaste och torftigaste massa ar den férklarade Herren Jesus
Kristus nédrvarande, bjuder oss till sitt bord och ger oss en forsmak av
den eviga hirligheten. Sa blir en del av denna virld redan har och nu
forvandlad till den kommande hérligheten i Kristus. Genom honom och
med honom och i honom frambiér vi oss sjdlva i dessa heliga mysterier,
Gud Fadern till 4ra och virlden till fralsning.

[489]
INLEDNING
o Ingangspsalm

0 Hilsningsord

P. IFaderns och Sonens * och den helige Andes namn.
F. Amen.

In némine Patris, et Filii, ¥ et Spiritus Sancti.
Amen.

P. Var Herres Jesu Kristi nad, Guds kérlek
och den helige Andes gemenskap
vare med er alla.

F. Och med din ande.

Gratia Démini nostri Iesu Christi, et caritas Dei
et communicétio Sancti Spiritus sit cum émnibus vobis.
Et cum spiritu tuo.

eller:

P. Nad och frid frdn Gud, var Fader,
och Herren Jesus Kristus,
vare med er alla.

F. Och med din ande.

Grétia vobis et pax a Deo Patre nostro
et Démino Iesu Christo.
Et cum spiritu tuo.

eller:

P. Herren vare med er.
F. Och med din ande.

Déminus vobiscum.
Et cum spiritu tuo.



En biskop séger i stéllet for »Herren vare med er«:

B. Frid vare med er.
F. Och med din ande.

Pax vobis.
Et cum spiritu tuo.

Prasten eller diakonen eller ndgon annan lamplig assistent kan med
nagra fa ord inleda dagens méssa.

0 Bon om forlatelse

P. Lat oss besinna oss
och bekédnna vér synd och skuld,
sd att vi rétt kan fira de heliga mysterierna.

Fratres, agnoscamus peccata nostra, ut apti simus ad sacra mystéria
celebranda.

Efter en stunds tystnad for besinning foljer botakten enligt nagot av
nedanstdende alternativ:

A. Jag bekdnner infor Gud allsméktig
och er alla
att jag har syndat
i tankar och ord,
gdrningar och underlatelse.

(Man slar sig for brostet:)

Detta dr min skuld, min stora skuld.
Dirfor ber jag den saliga jungfrun Maria,
Guds édnglar och helgon och er alla

att be for mig till Herren, var Gud.

P. Gud allsméktig forlate oss vara synder
i sin stora barmhértighet
och fore oss till det eviga livet.

F. Amen.

Confiteor Deo omnipoténti et vobis, fratres, quia peccavi nimis
cogitatione, verbo, Opere et omissiéne: mea culpa, mea culpa, mea
maxima culpa. Ideo precor bedtam Mariam semper virginem, omnes
Angelos et Sanctos, et vos, fratres, orare pro me ad Déminum Deum
nostrum.

Misereatur nostri omnipotens Deus et, dimissis peccatis nostris,
perdicat nos ad vitam eetérnam.

P./L. Herre, forbarma dig. eller:  Kyrie, eléison.
F. Herre, férbarma dig. Kyrie, eléison.

P./L. Kristus, forbarma dig. Christe, eléison.
F. Kristus, férbarma dig. Christe, eléison.
P./L. Herre, forbarma dig. Kyrie, eléison.

F. Herre, férbarma dig. Kyrie, eléison.

eller:

Prasten eller nagon av assistenterna liser foljande eller andra
invokationer och forsamlingen svarar:

P./L. Du som blev sdnd att hela och frilsa
dem som har ett férkrossat hjarta:
Herre, forbarma dig.

F. Herre, férbarma dig.

P./L. Dusom kom for att uppsoka
och befria alla syndare:
Kristus, forbarma dig.

F. Kristus, férbarma dig.

P./L. Du som sitter pa Faderns hogra sida
och for var talan infér honom:
Herre, forbarma dig.

F. Herre, férbarma dig.

P. Gud allsmiktig forldte oss vara synder
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i sin stora barmhaértighet
och fore oss till det eviga livet.

F. Amen.

eller:

P. Var oss nadig, Herre.

F. Ty vi har syndat mot dig.

P. Herre, 14t oss se din nad.

F. Och ge oss din frilsning.

P. Gud allsmiktig forlate oss vara synder

i sin stora barmhaértighet
och fore oss till det eviga livet.
F. Amen.

Om Kiyrie inte redan ingétt i botakten, sjunges eller liases det som
sjalvstandigt moment:

P./L. Herre, forbarma dig.
F. Herre, forbarma dig.
P./L. Kristus, forbarma dig.
F. Kristus, forbarma dig.
P./L. Herre, forbarma dig.
F. Herre, forbarma dig.

& Lovsdng

Nir sd ar foreskrivet sjunges eller ldses lovsangen. Den kan sjungas eller
lasas vaxelvis.

Ara vare Gud i hojden

och frid pé jorden &t manniskor

som har hans vilbehag.

Vilovar dig,

vi vélsignar dig,

vi tillber dig,

vi prisar och drar dig,

vi tackar dig for din stora hérlighet.
Herre Gud, himmelske konung,

Gud Fader allsmiktig.

Herre, Guds enfédde Son, Jesus Kristus.
Herre Gud, Guds lamm, Faderns Son.
Du som borttager vérldens synder,
forbarma dig 6ver oss.

Du som borttager vérldens synder,
tag emot var bon.

Du som sitter pa Faderns hogra sida,
forbarma dig 6ver oss.

Ty du allena é&r helig,

du allena Herre,

du allena den hogste, Jesus Kristus,
med den helige Ande, i Guds Faderns hirlighet.
Amen.

Gléria in excélsis Deo

et in terra pax hominibus bonee voluntatis.
Laudamus te,

benedicimus te,

adoramus te,

glorificAmus te,

gratias agimus tibi propter magnam glériam tuam,
Domine Deus, Rex caeléstis,

Deus Pater omnipotens.

Démine Fili unigénite, lesu Christe,

Doémine Deus, Agnus Dei, Filius Patris,

qui tollis peccata mundi, miserére nobis;

qui tollis peccata mundji, stscipe deprecatiénem nostram.
Qui sedes ad déxteram Patris, miserére nobis.
Quoniam tu solus Sanctus, tu solus Déminus,

tu solus Altissimus, Iesu Christe,

cum Sancto Spiritu: in gléria Dei Patris. Amen.



o Kollektb6n
P. Lat oss bedja.

Efter en stunds tystnad lyfter prasten sina hinder och ber dagens
kollektbon.

F. Amen.

ORDETS LITURGI

En eller tvd lasningar ldses fore evangeliet, i regel av ndgon ur
forsamlingen.

Forsta lisningen

Lektorn gér till ambonen och ldser dagens forsta lasning, som
forsamlingen &hor sittande. Lasningen avslutas:

L. Salyder Herrens ord.
F. Gud, vi tackar dig.

Responsoriepsalm

Kantorn sjunger eller ldser dagens responsoriepsalm. Forsamlingen kan
delta med ett omkvéde.

Andra lisningen

Om en andra lasning férekommer, ldses den enligt samma ordning som
den forsta ldsningen.

@ Evangelium

Evangeliet foregas av Halleluja med atfoljande vers eller av annan sang.

P./D. Herren vare med er.

F. Och med din ande.

P./D. Det heliga evangeliet enligt N.
F. Aravare dig, Herre.

Evangeliet avslutas med:

P./D. Salyder det heliga evangeliet.
F. Lovad vare du, Kristus.

Predikan

Pa son- och helgdagar halles predikan. Man kan predika dven i andra
méssor.

o Trosbekidnnelse

Nar sa ar foreskrivet, ldser alla trosbekédnnelsen. Vid orden »Och han har
antagit kott ... och blivit manniska« (Et incarnatus est ... et homo factus est)
gor alla en djup bugning.

Jag tror pd en enda Gud,

allsméktig Fader,

skapare av himmel och jord,

av allt vad synligt och osynligt ar.

Och pa en enda Herre, Jesus Kristus,

Guds enfédde Son, foddd av Fadern fore all tid,
Gud av Gud, ljus av ljus, sann Gud av sann Gud,
fodd och icke skapad, av samma vidsen som Fadern,
pa honom genom vilken allting &r skapat;

som for oss méanniskor och for vér fralsnings skull
har nedstigit fran himmelen.

Och han har antagit kott genom den helige Ande
av jungfrun Maria och blivit manniska.

Han har ock blivit korsfast for oss

under Pontius Pilatus,

lidit och blivit begraven.

Pa tredje dagen har han uppstatt efter skrifterna
och uppstigit till himmelen.

Han sitter pa Faderns hogra sida

och skall igenkomma i hérlighet
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for att doma levande och doda,

och pa hans rike skall icke vara nagon dnde.

Och pa den helige Ande, Herren och Livgivaren,
som utgar av Fadern och Sonen,

som tillika med Fadern och Sonen

tillbedes och forhéarligas

och som har talat genom profeterna.

Och pa en enda helig, katolsk och apostolisk kyrka.
Jag bekénner ett enda dop till syndernas forlatelse
och forvintar de dédas uppstandelse

och den kommande vérldens liv.

Amen.

Credo in unum Deum,

Patrem omnipoténtem, factorem ceeli et terrae,
visibilium émnium et invisibilium.

Et in unum Déminum Iesum Christum,

Filium Dei unigénitum,

et ex Patre natum ante 6mnia seecula.

Deum de Deo, lumen de lamine, Deum verum de Deo vero,
génitum, non factum, consubstantidlem Patri:

per quem 6mnia facta sunt.

Qui propter nos homines et propter nostram salttem
descéndit de ceelis.

Et incarnatus est de Spiritu Sancto

ex Maria Virgine, et homo factus est.

Crucifixus étiam pro nobis sub Péntio Pilato,

passus et septltus est,

et resurréxit tértia die, secindum Scripttras,

et ascéndit in ceelum, sedet ad déxteram Patris.

Et iterum venttrus est cum gloria, iudicare vivos et mértuos,
cuius regni non erit finis.

Et in Spiritum Sanctum, Déminum, et vivificintem:

qui ex Patre Filioque procédit.

Qui cum Patre et Filio simul adoratur et conglorificatur:
qui locttus est per prophétas.

Et unam, sanctam, cathdlicam et apost6licam Ecclésiam.
Confiteor unum baptisma in remissiénem peccatérum.
Et exspécto resurrectionem mortudérum,

et vitam venturi saeculi. Amen.

@ Kyrkans allmdnna férbon

Dérefter beds i regel kyrkans allmidnna foérbon. Vi ber foér kyrkan,
vérlden, dem som &r i ndd och den egna férsamlingen. Formuleringarna
varierar; jémfb'r n. XXX.

EUKARISTINS LITURGI

Offergavornas tillredelse

Under tillredelsepsalmen (eller musik) bdr ministranterna fram
corporalet, purificatoriet, kalken och missboken till altaret. For att
uttrycka forsamlingens aktiva deltagande kan offergavorna frambéras
av nagra ur férsamlingen. Kollekt kan upptagas och biras fram. Om
tillredelsepsalm (eller musik) inte forekommer, kan prasten dessa boner
hogt.

Staende vid altaret lyfter préasten patenen med brodet och ber tyst:

P. Vilsignad &r du, Herre, virldsalltets Gud,
ty i din godhet ger du oss det brod
som vi frambiar till dig.
Av jordens frukt och manniskans arbete
bereder du ét oss Livets brod.

F. Vilsignad vare Gud i evighet.

Diakonen eller prasten fyller kalken med vin. Han blandar vinet med
litet vatten, medan han tyst sdger: »Som vattnet blandar sig med vinet,
sa ma han som antog var ménskliga natur forena oss med sig och ge oss
del av sin gudomliga natur.«

P. Vilsignad ar du, Herre, vérldsalltets Gud,
ty i din godhet ger du oss det vin
som vi frambiar till dig.
Av vinrankans frukt och ménniskans arbete



bereder du &t oss Fralsningens kalk.
F. Vilsignad vare Gud i evighet.

Bojd infor altaret ber prasten tyst: »Herre, infor ditt ansikte ber vi med
6dmjukt sinne och férkrossat hjarta: Tag emot oss och 14t det offer som
vi frambair i dag bli dig till behag.« Prasten tvittar sina hdnder vid
altarets sida, medan han tyst siger: »Tva mig, Herre, fran min
missgdrning, och rena mig fran min synd.«

& Bon over offergavorna

Staende mitt for altaret och vind mot forsamlingen sager préasten, medan
han forst breder ut och sedan f6r samman sina hénder:

P. Bed att mitt och ert offer

blir vilbehagligt infér Gud Fader allsmaktig.
F. M4 Herren taga emot offret ur dina hénder

till sitt namns pris och &ra,

till gagn for oss och for hela hans heliga kyrka.

Orate, fratres: ut meum ac vestrum sacrificium

acceptabile fiat apud Deum Patrem omnipoténtem.

Suscipiat Déminus sacrificium de manibus tuis

ad laudem et glériam néminis sui,

ad utilitaitem quoque nostram totitsque Ecclésize suee sanctee.

eller:

P. Lat oss bedja att Gud tar emot
vart och hela kyrkans offer.
F. Honom till dra och varlden till fralsning.

Prasten lyfter hdnderna och ber dagens bon over offergavorna. Den
avslutas med forsamlingens » Amen.

0 Den eukaristiska bonen

Med hénsyn till dagens karaktér véljs en av de fyra eukaristiska boner.
s.xxx, eller s. xxx, eller s. xxx, eller s. xxx. Det kan forekomma att prasten
viljer en annan eukaristisk bon dn dessa fyra.

Herren vare med er.

Och med din ande.

Upplyft era hjartan.

Vi har upplyft dem till Herren.

Lat oss tacka och lova Herren, var Gud.
Det ér tillborligt och rétt.

Déminus vobiscum.

Et cum spiritu tuo.

Sursum corda.

Habémus ad Déminum.

Grétias agdmus Démino Deo nostro.
Dignum et iustum est.

Med lyfta hiander sjunger eller ldser prasten dagens prefation. Vid
prefationens slut for han samman hidnderna och sjunger eller ldser
tillsammans med férsamlingen:

A. Helig, helig, helig dr Herren Gud Sebaot.
Himlarna och jorden &r fulla av din hérlighet.
Hosianna i hojden.

Vilsignad vare han som kommer i Herrens namn.
Hosianna i hojden.

Sanctus, Sanctus, Sanctus Dominus Deus Sabaoth.
Pleni sunt ceeli et terra gloria tua.

Hosanna in excélsis.

Benedjictus qui venit in némine Démini.

Hosanna in excélsis.

FORSTA EUKARISTISKA BONEN
ELLER DEN ROMERSKA KANON

P. Barmhartige Fader,
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vi bonfaller dig 6dmjukt

genom din Son, var Herre Jesus Kristus:

Tag emot

och vilsigna ¥ dessa rena och heliga offergavor.
Vi frambir dem for din heliga, katolska kyrka
och ber dig att samla, leda och bevara henne

i fred och enhet 6ver hela var jord.

Vi frambir dem for din tjénare, paven N.,
for var biskop N.

och for alla som med dem vakar 6ver
den sanna, katolska och apostoliska tron.

Kom ihag, Herre,

dina tjdnare och tjanarinnor N. och N.

och alla som &r samlade kring detta altare.
Du kénner deras tro och hingivenhet.

Vi frambir detta offer for dem,

och sjdlva offrar de detta lovets offer

for sig och alla de sina,

for sin vilgang har i tiden och sin eviga frilsning,
och infriar sina l6ften till dig,

du evige, sanne och levande Gud.

I gemenskap med hela kyrkan
kommer vi med vordnad ihag

den saliga jungfrun Maria,

var Guds och Herres Jesu Kristi moder.
Vi vordar dven den helige Josef,

dina heliga apostlar och martyrer:
Petrus och Paulus, Andreas

(Jakob och Johannes,

Tomas, Jakob och Filippos,
Bartolomaios och Matteus,

Simon och Taddaios,

Linus, Cletus, Clemens,

Sixtus, Cornelius, Cyprianus,
Laurentius och Chrységonus,
Johannes och Paulus,

Kosmas och Damianus)

och alla dina helgon.

Se till deras liv och verk

och hor deras boner for oss,

sd att vi alltid far leva under ditt beskydd.

Herre, se i nad till den offergéva

som vi, dina tjdnare, och hela din familj
frambur till dig.

Lat din frid rada 6ver vara dagar

och rddda oss undan den eviga fordomelsen,
sa att vi en gang far raknas bland dina utvalda.

Vi ber dig, Gud:

Tag emot och vilsigna denna géva

och fullkomna den till en andlig offergava,
dig till behag,

sd att den for oss blir din dlskade Sons,
var Herres Jesu Kristi kropp och blod.

Aftonen fore sitt lidande

tog han brodet i sina heliga hiander,

sdg upp mot himmelen

till dig, Gud, sin allsméktige Fader,
prisade och tackade dig,

brot det och gav at sina larjungar och sade:

Tag och &t hidrav alla.
Detta dr min kropp,
som blir utgiven for er.

Likasa tog han efter maltiden
valsignelsens kalk i sina heliga hénder,
prisade och tackade dig ater,



gav at sina larjungar och sade:

tag och drick hirav alla.

Detta dr mitt blods kalk,

det nya och eviga forbundets blod,
som blir utgjutet for er

och foér de manga

till syndernas forlatelse.

Gor detta till min &minnelse.

Trons mysterium.

. Din dod forkunnar vi, Herre,

och din uppstdndelse bekdnner vi,
till dess du dterkommer i hirlighet.

Mystérium fidei.
Mortem tuam annuntidamus, Démine,

et tuam resurrectiénem confitémur,
donec vénias.

eller:

Sa ofta vi dter detta brod
och dricker av kalken,
forkunnar vi Herrens dod
till dess han kommer.

eller:

Frils oss, Herre, virldens Frilsare.
Genom din dod och din uppstandelse
har du forlossat oss.

. Darfor, Herre, firar vi, dina tjanare,

och ditt heliga folk

aminnelsen av Kristi, din Sons, var Herres,
saliga lidande,

av hans uppstandelse fran dodsriket

och hans &drorika himmelsfard.

At dig, drans och hirlighetens Gud,
frambar vi av de gavor du sjélv har givit
ett rent och heligt, ett fullkomligt offer,

det eviga livets brod

och den oftrgéngliga fralsningens kalk.

Se inad till detta offer

och tag emot det i din godhet

s& som du en gang tog emot

din rattfardige tjanare Abels gavor,

var fader Abrahams offer

och din 6versteprast Melki-Sédeks heliga offergavor.

Vi bonfaller dig, allsmiktige Gud:

Sand din dngel att bara fram detta offer

pa ditt altare i himmelen infor din Gudoms hirlighet,
och 14t oss alla, som hir vid detta altare

far del av din Sons heliga kropp och blod,

bli uppfyllda ¥ med all himmelsk nad och vilsignelse.

Herre, kom &dven ihdg

dina tjdnare och tjanarinnor N. och N.,

som tecknade med trons insegel gétt fére oss
och nu insomnat i din frid.

Herre, led dem och alla som vilar i Kristus
in i ljusets och fridens boning,

dér du vill vederkvicka oss alla.

Lat dven oss, dina syndiga tjanare,

som hoppas pa din stora barmhartighet,
forenas med dina apostlar och martyrer,

med Johannes, Stefanos, Mattias och Barnabas
(Ignatius, Alexander, Marcellinus och Petrus,
Felicitas, Perpétua, Agéatha och Lucia,

Agnes, Caecilia och Anastasia)
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och alla dina helgon.

Upptag oss i deras gemenskap,
du som inte domer efter fortjanst
utan forlater i nad.

Darom ber vi dig genom Kristus, var Herre,

ty i honom skapar du nu och alltid dina gavor;
du helgar och levandegor dem,

vilsignar och skianker oss dem.

Genom honom och med honom och i honom
tillkommer dig, Gud Fader allsméktig,
i den helige Andes enhet,
all dra och harlighet
fran evighet till evighet.
F. Amen.

Hirefter foljer Herrens bon s. xxxx.

ANDRA EUKARISTISKA BONEN

Herren vare med er.

Och med din ande.

Upplyft era hjartan.

Vi har upplyft dem till Herren.

Lat oss tacka och lova Herren, var Gud.
Det &r tillborligt och rétt.

Ja, sannerligen &r det tillborligt och ratt

att vi tackar och lovar dig alltid och &verallt,
Herre, helige Fader,

genom din dlskade Son, Jesus Kristus.

Ty han &r ditt eviga Ord.

Genom honom har du skapat allt.

Han &r var Frélsare som du sdnde for att befria oss.
Han blev minniska genom den helige Ande
och foddes av jungfrun Maria.

Under sitt lidande

strackte han ut sina hdnder pa korset

for att gora doden om intet

och uppstandelsen uppenbar.

Sé fullgjorde han din vilja i allt

och forvarvade at dig ett heligt folk.

Darfor prisar och forkunnar vi din harlighet
tillsammans med alla d@nglar och helgon:

A. Helig, helig, helig dr Herren Gud Sebaot.
Himlarna och jorden &r fulla av din hérlighet.
Hosianna i hojden.

Vilsignad vare han som kommer i Herrens namn.
Hosianna i hojden.

P. Ja, Herre, du &r i sanning helig
och all helighets kalla.
Sénd darfor din helige Ande
att helga dessa gavor,
sa att de for oss blir
var Herres Jesu Kristi kropp * och blod.

I den natt da han blev forradd

och av fri vilja gick sitt lidande till motes
tog han brodet,

tackade dig och brot det,

gav at sina larjungar och sade:

Tag och &t hérav alla.
Detta dr min kropp,
som blir utgiven for er.

Likasa tog han efter maltiden kalken,
tackade dig ater,
gav at sina larjungar och sade:



Tag och drick hirav alla.

Detta dr mitt blods kalk,

det nya och eviga forbundets blod,
som blir utgjutet for er

och foér de manga

till syndernas forlatelse.

Gor detta till min &minnelse.

Trons mysterium.

. Din dod forkunnar vi, Herre,

och din uppstdndelse bekdnner vi,
till dess du dterkommer i hirlighet.

Mystérium fidei.

Mortem tuam annuntidamus, Démine,
et tuam resurrectionem confitémur,
donec vénias.

eller:

Sa ofta vi dter detta brod
och dricker av kalken,
forkunnar vi Herrens dod
till dess han kommer.

eller:

Frils oss, Herre, virldens Frilsare.
Genom din dod och din uppstandelse
har du forlossat oss.

. Herre, i &minnelse

av din Sons dod och uppstandelse

tackar vi dig och frambar at dig

Livets brod och Frélsningens kalk,

ty du har utvalt oss

att sta infor dig och tjana dig.

Vi bonfaller dig 6dmjukt och ber

att vi som far del av Kristi kropp och blod
ma forenas till ett genom den helige Ande.

Herre, tank i ndd pa din kyrka i hela varlden,
paven N., var biskop N. och alla kyrkans tjéanare,
och fullkomna oss alla i kirleken.

Kom dven ihag vara broder och systrar

som insomnat i hoppet om uppstandelsen
och alla som gatt hadan

inneslutna i din barmhértighet.

Lat dem fa trdda fram infor ditt ansiktes ljus.

Forbarma dig 6ver oss alla,

och lat oss fa del i det eviga livet

med den saliga Jungfrun, Guds moder Maria,
dina apostlar och alla heliga

som tiderna igenom funnit nad infor dig,

sd att vi med dem kan lovsjunga och forhirliga dig

genom Jesus Kristus, din Son.

Genom honom och med honom och i honom
tillkommer dig, Gud Fader allsméktig,

i den helige Andes enhet,

all dra och hérlighet

frén evighet till evighet.

F. Amen.

Hirefter foljer Herrens bon s. xxx.

TREDJE EUKARISTISKA BONEN

P. Ja, Herre, du &r i sanning helig,

och med ratta forkunnar hela skapelsen ditt lov,
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ty genom din Son, var Herre Jesus Kristus,
och med den helige Andes kraft

ger du liv at allt och helgar allt.

Genom alla tider samlar du at dig ett folk,
for att fran solens uppgang till dess nedgéng
ett rent offer skall frambaras at ditt Namn.

Darfor bonfaller vi dig 6dmjukt, Herre:
Helga genom din Ande de gévor

som vi burit fram till ditt altare,

sa att de blir din Sons,

var Herres Jesu Kristi, kropp ¥ och blod,

ty pa hans uppdrag firar vi detta mysterium.

I den natt d& han blev foérrddd

tog han brodet,

vélsignade och tackade dig,

brot det och gav at sina larjungar och sade:

Tag och &t hdrav alla.
Detta dr min kropp,
som blir utgiven for er.

Likasa tog han efter maltiden kalken,
vilsignade och tackade dig,
gav at sina larjungar och sade:

Tag och drick hirav alla.

Detta dr mitt blods kalk,

det nya och eviga férbundets blod,
som blir utgjutet for er

och fér de manga

till syndernas forlatelse.

Gor detta till min aminnelse.

Trons mysterium.

. Din dod forkunnar vi, Herre,

och din uppstdndelse bekanner vi,
till dess du dterkommer i hédrlighet.

Mystérium fidei.

Mortem tuam annuntiamus, Démine,
et tuam resurrectiénem confitémur,
donec vénias.

eller:

Sa ofta vi dter detta brod
och dricker av kalken,
forkunnar vi Herrens dod
till dess han kommer.

eller:

Frils oss, Herre, viarldens Frilsare.
Genom din dod och din uppstindelse
har du forlossat oss.

. Herre, i aminnelse

av din Sons lidande som frélser oss,

av hans uppstandelse fran dodsriket

och hans &drorika himmelsfard

och i véntan pa hans aterkomst i hirlighet
tackar vi dig och frambar at dig

detta levande och heliga offer.

Se i nad till den gava din kyrka frambér,

det offrade Lammet,

som enligt din vilja férsonat oss med dig.

Lat oss som mittas med din Sons kropp och blod
bli uppfyllda av hans helige Ande

och sa bli en kropp och en sjil i Kristus.

M3 han fullkomna oss till en evig offergava at dig,
sd att vi en gang med dina utvalda



F.

far drva ditt rike,

med den saliga Jungfrun, Guds moder Maria,
dina apostlar och martyrer

(den helige/heliga N.)

och alla dina helgon,

som stindigt kommer oss till hjalp

med sin forbon infor dig.

Vi ber dig, Herre:

Lat det offer som vi frambir till var férsoning
skdnka fred och vilgéng at hela virlden.
Bevara din kyrka i tron och kirleken

under hennes pilgrimsfard pa jorden.

Styrk dina tjéanare:

péaven N. och vér biskop N.,

alla biskopar, praster och diakoner

och hela det folk som du har vunnit at dig.

Lyssna i néd till oss, din familj,

som hédr kommit samman infor dig.

Fader, férsamla i din barmhartighet
alla dina skingrade barn pa var jord.

Vi ber dven for vara avlidna broder och systrar
och for alla som ldmnat denna varld

och funnit nad infor dig.

Tag emot dem i ditt rike,

dér vi hoppas att tillsammans

for evigt fa gladjas at din harlighet,

genom Kristus, var Herre,

ty i honom skénker du oss alla goda gavor.

Genom honom och med honom och i honom
tillkommer dig, Gud Fader allsmiktig,

i den helige Andes enhet,

all &ra och hérlighet,

fran evighet till evighet.

Amen.

Hirefter fljer Herrens bon s. xxx.

FJARDE EUKARISTISKA BONEN

Herren vare med er.

Och med din ande.

Upplyft era hjartan.

Vi har upplyft dem till Herren.

L&t oss tacka och lova Herren, var Gud.
Det ér tillborligt och rétt.

Ja, det dr tillborligt att tacka dig, helige Fader,
det &r sannerligen ratt att forharliga dig,

ty du allena &r den sanne och levande Guden.
Du ér fore all tid och forblir i evighet,

och du bor i ett ljus som ingen kan nalkas.

Du allena dr god och livets killa,

du som skapat himmel och jord

for att métta allt levande med nad

och gliddja de manga med ditt ljus.

Darfor star otaliga skaror av dnglar infor din tron
och tjanar dig dag och natt;

de skadar ditt ansiktes hérlighet

och upphor aldrig att forharliga dig.
Tillsammans med dem lovar &ven vi ditt namn
och genom oss hela skapelsen under himmelen,
da vi sjunger i jubel:

. Helig, helig, helig &r Herren Gud Sebaot.

Himlarna och jorden &r fulla av din harlighet.
Hosianna i hjden.

Vilsignad vare han som kommer i Herrens namn.
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Hosianna i hojden.

. Vi prisar och tackar dig, helige Fader,

ty du &r stor,

och alla dina verk har du gjort i vishet och karlek.
Du skapade méinniskan till din avbild

och lamnade virlden i hennes vard,

for att hon skulle rada 6ver dina handers verk
och tjana endast dig, sin skapare.

I sin olydnad svek hon din vanskap

och hemfoll at doden,

men du lamnade henne inte i dodens vald.

I din barmhértighet

kom du alla ménniskor till hjalp,

for att de skulle sdka och finna dig.

Ater och &ter har du erbjudit ménniskan ditt forbund
och genom profeterna

lart henne att hoppas pa frélsningen.

Och sa dlskade du vérlden, helige Fader,

att du, nar tiden var inne,

sdnde din ende Son for att rdadda oss.

Han antog kott genom den helige Ande

och féddes av jungfrun Maria

for att leva under minniskans villkor,

lik oss i allt utom i synd.

Han forkunnade fralsning for de fattiga,

frihet for de fangna

och glddje for de bedrévade.

For att fullgora dina radslut

utgav han sig sjédlv i déden,

och nér han uppstod fran de déda

gjorde han dédens makt om intet och férnyade livet.
Och for att vi inte mer skulle leva for oss sjidlva
utan for honom som dog och uppstod for oss,
sdnde han fran dig, Fader, den helige Ande

som en forsta géva at de troende

att fullborda hans verk i varlden

och fullkomna all helgelse.

Darfor ber vi dig, Herre,

att din helige Ande ocksa helgar dessa gavor
och gor dem till var Herres Jesu Kristi

kropp ¥ och blod,

sa att vi kan fira detta mysterium

som han sjilv har givit oss

som ett tecken pa sitt eviga férbund.

Nér stunden var kommen for honom

att forhdrligas av dig, helige Fader,

gav han de sina, som han hade dlskat har i varlden,
ett yttersta bevis pa sin karlek.

Medan de holl maltid
tog han brodet, vilsignade och brot det,
gav at sina larjungar och sade:

tag och &t hérav alla.
Detta dr min kropp,
som blir utgiven for er.

Likasa tog han kalken med vinrankans frukt,
tackade dig, gav at sina larjungar och sade:

tag och drick hirav alla.

Detta dr mitt blods kalk,

det nya och eviga férbundets blod,
som blir utgjutet for er

och fér de manga

till syndernas forlatelse.

Gor detta till min &minnelse.

Trons mysterium.

F. Din dod forkunnar vi, Herre,



och din uppsténdelse bekanner vi,
till dess du aterkommer i hérlighet.

Mystérium fidei.

Mortem tuam annuntiamus, Démine,
et tuam resurrectionem confitémur,
donec vénias.

eller:

Sa ofta vi dter detta brod
och dricker av kalken,
forkunnar vi Herrens dod
till dess han kommer.

eller:

Frils oss, Herre, viarldens Frilsare.
Genom din d6d och din uppstandelse
har du forlossat oss.

. Herre, da vi nu firar &minnelsen av var aterlosning
kommer vi ihag Kristi dod

och hans nedstigande till dodsriket

och bekdnner hans uppstandelse och himmelsfard,
och medan vi vintar pa hans dterkomst i harlighet
frambdér vi till dig hans kropp och blod

som ett offer, dig till behag och vérlden till frélsning.

Herre, se i nad till den offergava

som du sjdlv har berett &t din kyrka.

Lét i din godhet

alla som far del av detta brod och denna kalk
genom den helige Ande forenas till en enda kropp
och sa bli en levande offergdva i Kristus

till din hérlighets lov och pris.

Kom ihéag, Herre,

alla for vilka vi frambér detta offer till dig:
din tjanare, paven N.,

var biskop N. och alla kyrkans biskopar,
alla praster och diakoner,

oss som dr samlade har,

var forsamling och hela ditt folk,

ja, alla som soker dig med uppriktigt hjarta.
Kom dven ihag

dem som gatt hddan i Kristi frid

och alla avlidna, vilkas tro du ensam kanner.

Fader, lat oss alla i din godhet

vinna himmelens arvedel

tillsammans med den saliga Jungfrun,

Guds moder Maria,

med alla apostlar och helgon i ditt rike,

déar vi med hela skapelsen, befriad fran synd och dod,
skall forharliga dig genom Kristus, var Herre,

genom vilken du skianker varlden alla goda gavor.

Genom honom och med honom och i honom
tillkommer dig, Gud Fader allsmiktig,

i den helige Andes enhet,

all dra och hérlighet

fran evighet till evighet.

F. Amen.

0o Herrens bon

P. Pa Herrens bud och vigledda av hans ord

vagar vi siga:

eller:

Lat oss nu alla bedja sa
som var Herre Jesus Kristus sjilv har lirt oss:
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A. Var fader, du som &r i himlen.

P.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsétt oss inte for provning,

utan rddda oss fran det onda.

Ja, fréls oss, Herre, fran allt ont,

och ge oss fred i vara dagar.

Bista oss i din godhet,

bevara oss fran synd,

och gor oss trygga i all oro,

medan vi lever i hoppet om saligheten

och viéntar pa var Frilsares Jesu Kristi aterkomst.
Ditt &r riket. Din &r makten och dran i evighet. Amen.

Pater noster, qui es in ceelis.

Sanctificétur nomen tuum;

advéniat regnum tuum;

fiat voluintas tua, sicut in ceelo, et in terra.
Panem nostrum cotididnum da nobis hodie;
et dimitte nobis débita nostra,

sicut et nos dimittimus debitéribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem;

sed libera nos a malo.

(..)

Quia tuum est regnum, et potéstas,
et gléria in seecula.

& Fridsbon och fridshilsning

P.

m3

Herre Jesus Kristus,

du som sade till dina apostlar:

Frid lamnar jag efter mig at er,

min frid ger jag er,

vi ber dig:

Se inte till vara synder utan till din kyrkas tro,
och ge henne frid och enhet efter din vilja.

Du som lever och rader fran evighet till evighet.
Amen.

Herrens frid vare alltid med er.
Och med din ande.

Pax Démini sit semper vobiscum.
Et cum spiritu tuo.

P./D. Lat oss ge varandra fridshélsningen.

De nidrvarande ger varandra fridshélsningen. Pristen ger den &t

Offérte vobis pacem.

diakonen eller ministranterna.

& Brodsbrytelse

Présten bryter hostian 6ver patenen. Han ldgger en liten del av hostian
i kalken och séger tyst: »Ma var Herres Jesu Kristi kropp och blod,
forenade i denna kalk, bevara oss till det eviga livet.« Under tiden

sjunges eller siges:

mEmeEme

Guds lamm, som borttager virldens synder,
forbarma dig 6ver oss.

Guds lamm, som borttager virldens synder,
forbarma dig 6ver oss.

Guds lamm, som borttager virldens synder,
giv oss din frid.

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi: miserére nobis.
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi: miserére nobis.
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi: dona nobis pacem.

Invokationerna kan upprepas sa liange brodsbrytelsen varar



sjunges eller sédges Giv oss din frid endast efter sista invokationen.

Kommunionen

Med sammanfdrda hédnder ber préasten tyst: »Herre Jesus Kristus, du den
levande Gudens Son, enligt Faderns vilja och i Andens kraft har du
genom din dod givit varlden liv. Fréils mig genom din kropp och ditt
blod fran synd och allt ont. Lat mig troget halla dina bud och aldrig
néagonsin skiljas fran dig.«

Prasten gor en kndbojning, tar hostian, lyfter den ndgot 6ver patenen och
sdger hogt, vand mot forsamlingen:

P. Se Guds lamm, som borttager virldens synder.
Saliga de som blivit kallade till Lammets maltid.

F. Herre, jag ar icke vdrdig att du gdr in under mitt tak,
men sadg blott ett ord, sa blir jag helad.

Ecce Agnus Dei, ecce qui tollit peccdta mundi.

Beati qui ad cenam Agni vocati sunt.

Doémine, non sum dignus, ut intres sub tectum meum,
sed tantum dic verbo, et sanabitur 4nima mea.

Prasten tar patenen eller pyxis, gar fram till dem som skall motta
kommunionen, visar hostian for var och en och séger:

P./D. Kristi kropp.

Sv.  Amen.

P./D. Kristi blod.

Sv.  Amen.

Under kommunionen kan kommunionpsalm eller annan sing

forekomma. Efter kommunionen féljer en stunds tystnad for enskild bon.
Niér présten eller diakonen rengor patenen och kalken ber han tyst:
Herre, 14t oss bevara dina gavor i rena hjartan, sa att de blir oss till
lakedom for det eviga livet.

0 Bon efter kommunionen

P. Lat oss bedja.

Dagens bon efter kommunionen.

F. Amen.
AVSLUTNING

Kungorelser

Fore vilsignelsen kan eventuella meddelanden limnas.

0 Vilsignelse

P. Herren vare med er.
F. Och med din ande.
P. Vilsigne er Gud allsméktig,
Fadern och Sonen ¥ och den helige Ande.
F. Amen.

Doéminus vobiscum.

Et cum spiritu tuo.

Benedicat vos omnipotens Deus,
Pater, et Filius, ¥ et Spiritus Sanctus.
Amen.

Om en biskop firat méssan, sager eller sjunger han:

Vilsignat vare Herrens namn.

Fran nu och till evig tid.

Var hjalp dr i Herrens namn.

Hans som har skapat himmel och jord.
Vilsigne er Gud allsmiktig,

¥ Fadern ¥ och Sonen #* och den helige Ande.
Amen.

®mw T ®

o

Sit nomen Démini benedictum
Ex hoc nunc et usque in seeculum.
Adiutérium nostrum in némine Démini.

122

Qui fecit ceelum et terram.

Benedicat vos omnipotens Deus,

¥ Pater, et ¥ Filius, ¥ et Spiritus Sanctus.
Amen.

Pa vissa hogtidsdagar och vid sdrskilda tillfillen kan man ge
vélsignelsen en hogtidligare form.

& Utsdndning

P./D. GaiHerrens frid.
F. Gud, vi tackar dig.

Ite, missa est.
Deo gratias.

DOPETS SAKRAMENT

Ordet »dop« &r besldktat med »doppa«. Att stiga ned i dopgraven eller
sédnkas ned i dopfunten uttrycker att vi blir begravda och uppviackta
tillsammans med Kristus (jfr Kol 2:12). Dopet dr den nya fédelsen (jfr Joh
3:5) genom vilken vi upptas i kyrkans gemenskap for att dér vixa och
mogna som lemmar av Kristi kropp. Dopets bad innebér ocksa reningen
frén all synd.

Dopet bor helst forrdttas pa en sondag, den dag da kyrkan firar
aminnelsen av Herrens uppstandelse. Denna ceremoni bor ocksa vara ett
gemensamt firande dir hela forsamlingen skall kunna delta, atminstone
de anhoriga och vianner till barnets férdldrar, som har en aktiv roll i
ceremonin. Fadern och modern skall tillsammans med faddrarna béra
fram barnet till kyrkan for dopet.

[490]
VALKOMSTHALSNING

Celebranten moter barnet och deanhériga vid kyrkporten och hilsar alla
vilkomna. Han fragar fordldrarna:

C. Vilket namn har ni gett ert barn?

Fr. N.

C. Vad 6nskar ni av Guds kyrka fér N.?

Fr. Dopet.

C. Ar ni medvetna om att detta forpliktar er att fostra barnet i
den kristna tron, sa att det haller Guds bud och dlskar Herren
och sin nista s& som Kristus har lart oss?

Fr. Ja.

Celebranten riktar dessa eller liknande ord till faddrarna:

C. Ar ni beredda att hjilpa N:s fordldrar i denna uppgift?
Fd. Ja.

Celebranten vénder sig mot barnet och séger:

C. N.,, med stor glddje tar vi emot dig i den kristna gemen-
skapen. I kyrkans namn tecknar jag dig med korsets tecken,
som &r Kristi, var Frélsares, tecken. Efter mig skall dina
foraldrar (och dina faddrar) teckna dig med detta korsets
tecken.

Celebranten gor korstecknet pd barnets panna, utan att siga nagot.
Darefter uppmanar han foraldrarna och faddrarna — om sa ar lampligt
— att gora detsamma.

ORDETS LITURGI

Celebranten och alla de ndrvarande gér till den plats didr Ordets liturgi
firas. Detta kan ske i form av en procession under vilken man sjunger en
psalm eller annan lamplig sang. Vid ambonen léses en eller tva bibel-
texter med anknytning till dopet. Den andra lasningen kan foljas av en
kort predikan och eventuellt psalmsang.

Forboner

C. Kéra vidnner, lat oss be for N., som far ta emot dopets nad.



Lat oss ocksa be for hans (hennes) forédldrar, for faddrarna,
for alla kristna och fér alla vdra medmanniskor.

L. Herre Jesus Kristus, du har uppstatt for att ge oss det nya
livet. Lat N. fodas pd nytt i dopets sakrament och inlemmas
i din kyrka. Vi ber dig:

. Herre, hor var bon.
Gor N. genom dopet och konfirmationen till en trogen lir-
junge och till ett vittne om ditt budskap. Vi ber dig:

. Herre, hor var bon.
Lat honom (henne) genom ett heligt liv en gang na fram till
himlens glddje. Vi ber dig.

. Herre, hor var bon.
Lat hans (hennes) fordldrar och faddrar vara levande
foredomen i tron. Vi ber dig:

. Herre, hor var bon.
Hall din skyddande hand 6ver denna familj och bevara den
i din kérlek. Vi ber dig:

. Herre, hor var bon.
Lat alla manniskor finna dig, och fornyaioss alla dag for dag
den nad vi fatt i dopet. Vi ber dig:

A. Herre, hor var bon.

C» O3> C» O
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Man kan ocksé formulera andra foérboner.

Helgonlitania

Celebranten uppmanar sedan de ndrvarande att be om helgonens
forbon. Genom doopet blir barnet medlem av »de heligas samfund«, den
stora kristna familjen genom alla tider.

Heliga Maria, Guds moder,
Bed for oss.

Helige Johannes doparen,
Bed for oss.

Heliga Petrus och Paulus.
Bed for oss.

Helige Ansgar,

Bed for oss.

Heliga Birgitta,

Bed for oss.

Helige Erik,

Bed for oss.

>0 0>0F0>030

Aven andra helgon, framst helgon vars namn barnet bar men dven
forsamlingens och ortens skyddshelgon, kan &kallas. Litanian avslutas
sa:

C. Alla Guds helgon.
A. Bed for oss.

Bon om befrielse frin den Ondes makt

C. Allsmaktige Gud, du som sédnde din Son till virlden for att ta
ifran den Onde hans makt 6ver oss, befria oss ur morkret och
fora oss in i ljusets rike, vi ber dig: befria N. fran ursyndens
foljder, gor honom (henne) till ett tempel dér din hérlighet
bor, och lat din Ande ta sin boning i honom (henne). Genom
Jesus Kristus, var Herre.

A. Amen.

C. Ma Kristus, var Frilsare, styrka dig med sin kraft, han som
lever och rader i evighet.

A. Amen.

Celebranten lagger sedan sin hand pa barnets huvud, utan att siga
nagot.
DOPAKTEN

Alla beger sig till dopkapellet, eller till koret om dop nagon ging
forrattas dar.

C. Lat oss be att Herren Gud allsméktig later detta barn fodas
pa nytt genom vatten och helig Ande.
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Vilsignelse av dopvattnet

Utanfor pasktiden vilsignas dopvattnet med nedanstaende bon.

C. Vilsignad ar du, Gud, evige Fader, som har skapat vattnet
for att det skall rena oss och ge oss liv.

A. Vilsignad &r Gud.

C. Vilsignad ar du, Guds Son, Jesus Kristus. Ur din sida flot
blod och vatten fram, for att kyrkan skulle fodas genom din
dod och uppstandelse.

A. Vilsignad &r Gud.

C. Vilsignad ar du, Guds helige Ande, som smorde Kristus vid

hans dop i Jordan, for att vi skulle fodas i vatten och helig

Ande.

Vilsignad ar Gud.

Herre, var oss ndra och helga detta vatten, som du har

skapat. Lat N. i dopet renas fran synden och bli en ny

skapelse.

Herre, hor var bon.

Helga detta vatten, som du har skapat, och 1at N., som dops

till Kristi dod och uppstandelse, formas till likhet med

honom.

A. Herre, hor var bon.

oF=

oF=

Celebranten vidror vattnet med sin hogra hand och fortsétter:

C. Helga detta vatten, som du har skapat, och lat N. fodas pa
nytt i helig Ande och riknas till ditt egendomsfolk. Din &r
dran, genom Jesus Kristus, nu och i evighet.

A. Amen.

Om dopvattnet redan tidigare &r vilsignat, utelimnas »Herre, var oss
néra ...« och celebranten siger i stéllet:

C. Herre, var Gud, lat N., som du har kallat till dopet, fédas pa
nytt genom detta heliga vatten, leva i trons gemenskap med
din kyrka och fa det eviga livet. Genom Jesus Kristus, var
Herre.

A. Amen.

Avsidgelse och trosbekidnnelse

Celebranten vander sig till fordldrarna och faddrarna och séger:

C. Kérafordldrar ochfaddrar. I dopets sakramentkommer detta

barn att av Guds kirlek ta emot det nya livet genom vatten
och helig Ande. Fostra honom (henne) i den kristna tron s&
att det gudomliga livet i honom (henne) bevaras fran
syndens smitta och véxer till dag for dag.
Om ni alltsd végleds av er egen tro och besinnar ert eget dop,
och om ni &r beredda att ata er denna uppgift, sa uppmanar
jag er att ta avstand fran synden och bekénna er tro pé Jesus
Kristus, den tro som &r kyrkans tro och i vilken detta barn
skall dopas.

Han fragar dem:

C. Tar ni avstand fran synden for att leva i Guds barns frihet?

Ff. Ja.

C. Tar niavstand fran det ondas lockelse, s& att synden inte kan
behérska er?

Ff. Ja.

C. Tar ni avstand fran djavulen, som &r syndens upphovsman
och furste?

Ff. Ja.

C. Tror ni pa Gud Fader allsméktig, himmelens och jordens
skapare?

Ff. Ja.

C. Tror ni pa Jesus Kristus, hans enfédde Son, var Herre, som
foddes av jungfrun Maria, led, dog och blev begraven, som
uppstod fran de doda och nu sitter pa Faderns hogra sida?

Ff. Ja.



C. Tror ni pa den helige Ande, den heliga katolska kyrkan, de
heligas samfund, syndernas forlételse, kottets uppstandelse
och ett evigt liv?

Ff. Ja.

C. Detta dr var tro, detta dr kyrkans tro, som vi med gléddje
bekénner i Kristus Jesus, var Herre.

A. Amen.

Dopet

C Vill ni alltsa att N. blir dopt i kyrkans tro, i den tro som vi
alla nyss tillsammans bekant?
Ff. Ja.

Celebranten doper barnet med orden:

C. N, jag doper dig
i Faderns
och Sonens
och den helige Andes namn.

Smorjelse med krisma

C. Gud allsmaktig, var Herres Jesu Kristi Fader, som har befriat
dig fran syndens vélde och 1atit dig fodas pa nytt av vatten
och helig Ande, han smorjer dig med frélsningens krisma, sa
att du hor till hans folk och evigt forblir en lem i Kristus, han
som &r prést, profet och konung.

A. Amen.

Celebranten smorjer barnets hjassa med krisma, utan att sdga nagot.

Den vita klidnaden

C. N. du har blivit en ny skapelse och iklitt dig Kristus. Denna
vita klddnad é&r ett tecken pa din vardighet som Guds barn.
Ma4 de som star dig néra hjdlpa dig i ord ochihandling, sé att
du kan bevara denna klddnad vit och en géng fa det eviga
livet.

A. Amen.

Man ikldr barnet dess vita klddnad.

Dopljuset

Celebranten tar paskljuset och siger:
C. Ta emot Kristi ljus.

En av de ndrvarande (t ex fadern eller faddern) tinder barnets ljus pa

paskljuset.

C. Vi ber att N. skall leva som ett ljusets barn och forbli fast i
tron, sa att han (hon), nar Herren kommer, kan ga honom till
motes med alla helgon i himmelriket.

Effata

Celebranten vidror barnets 6ron och mun och sager:

C. Effata! Oppna dig! Herren Jesus Kristus lat de dova hora och
de stumma tala. M4 han lata dig hora hans ord och med din
mun bekénna tron, Gud Fadern till pris och &ra.

A. Amen.

AVSLUTNING

Herrens bon

C. Kéra vanner! N. har genom dopet blivit fodd pa nytt. Han
(hon) kallas nu — och &r verkligen — Guds barn. Nar han
(hon) kommer till Herrens altare, tar han (hon) del i hans
offermaltid, genom konfirmationens sakrament f&r han (hon)
ta emot den helige Andes fullhet, och i hans kyrka far han
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(hon) kalla Gud sin Fader. Ocksa vi har tagit emot
barnaskapets Ande. Lat oss darfor tillsammans bedja sa som
Herren sjélv har lart oss:

A. Var Fader ...

Vilsignelsen

Celebranten vilsignar modern, fadern och alla nérvarande.

C. Genom sin Son, f6dd av jungfrun Maria, ger Herren alla mo-
drar glddje och later hoppet om evigt liv lysa 6ver deras
barn. M4 Gud viélsigna dig, som nu far tacka Gud for ditt
barn, sa att du tillsammans med honom (henne) alltid prisar
och lovar Gud, i Jesus Kristus, var Herre.

A. Amen.

C. Gud, var Fader, skénker bade jordiskt och himmelskt liv. Ma
han vilsigna dig och ge dig formdga att tillsammans med din
hustru i ord och foredéme bira det forsta vitthesbordet om
var tro, i Jesus Kristus, var Herre.

A. Amen.

C. Herren var Gud, har 1atit oss fodas pa nytt till evigt liv. Ma
han vélsigna er alla, sa att ni alltid och 6verallt 4r levande
lemmar i hans kyrka. M& han ge oss alla sin frid i Jesus
Kristus, var Herre.

A. Amen.

C. Vilsigne er Gud allsméktig,
Fadern ¥ och Sonen
och den helige Ande.

A. Amen.

Efter vilsignelsen kan man sjunga en psalm som ger uttryck for
paskglddje och tacksamhet, eller Marias lovsang (Magnificat).
Fordldrarna kan, om de sa vill, bara barnet till jungfru Marias bild och
be »Var hilsad, Maria« eller en tyst bon om hennes beskydd.

Noddop

Dopet forrédttas normalt i kyrkan av en prést eller diakon. I nédfall kan
vem som helst ge barnet noéddopet. Man 6ser da vatten tre gdnger 6ver
barnets huvud med orden: Jag déper dig i Faderns och Sonens och den
helige Andes namn. Om barnet tillfrisknar skall dopceremonierna senare
kompletteras i kyrkan.

KONFIRMATIONENS
(BEKRAFTELSENS) SAKRAMENT

»Hjélparen, den heliga Anden som Fadern skall sinda i mitt namn, han
skall ldra er allt och paminna er om allt som jag har sagt er« (Joh 14:26).
»Hos var och en framtrader Anden sa att den blir till nytta« (1 Kor 12:7).

I konfirmationens sakrament uppfyller Jesus sitt 1ofte och ger oss
Andens gavor, sd att vi som fullvuxna medlemmar kan vara till nytta for
kyrkans gemenskap. Det som givits i dopet och pabérjats i vart kristna
liv blir nu bekriftat (konfirmation betyder bekréftelse).

I Apostlagédrningarna (8:4-17) beréttas om hur en diakon, Filippus,
predikade och dopte i Samarien. Darefter kom apostlarna Petrus och
Johannes dit, bad for de nydopta och lade hédnderna pa dem, och de fick
den helige Ande. Sa sker ocksd nu: det &ar vanligtvis biskopen som
meddelar konfirmationen.

Forberedelse for konfirmationen, xxx-xxx.
[491]

Dopléftena fornyas

Om konfirmationen meddelas under missan, sétter sig biskopen i koret
nir evangeliet lasts, och konfirmanderna fornyar infor honom sina
doploften.

B. Tar ni avstand fran synden for att leva i Guds barns frihet?



Ja.

Tar ni avstand fran det ondas lockelse, sa att synden inte kan
behirska er?

Ja.

Tar ni avstand fran djavulen, som &r syndens upphovsman
och furste?

Ja.

Tror ni pa Gud Fader allsméktig, himmelens och jordens
skapare?

Ja.

Tror ni pa Jesus Kristus, hans enfédde Son, var Herre, som
foddes av jungfrun Maria, led, dog och blev begraven, som
uppstod fran de doda och nu sitter pad Faderns hogra sida?

Ja.

Tror ni pa den helige Ande, Herren och livgivaren, somidag
genom konfirmationens sakrament pa ett sarskilt satt blir
given at er sdsom at apostlarna pa Pingstdagen?

Ja.

Tror ni pa den heliga katolska kyrkan, de heligas samfund,
syndernas forlatelse, kottets uppstandelse och ett evigt liv?

Ja.

Detta &r var tro, detta &r kyrkans tro,

som vi med glddje bekanner

i Kristus Jesus, var Herre.

A. Amen.

R R PR

¥R SR

SR

SR

Handpaldggningen

Biskopen inbjuder till en stunds bon i tystnad. Déarefter ldgger han och
de assisterande prasterna hidnderna pa konfirmandernas huvuden.

B. Allsmaktige Gud, var Herres Jesu Kristi Fader, genom vatten
och helig Ande har du panyttf6tt dessa dina tjanare och gjort
dem fria fran synden. Sind till dem din helige Ande,
trostaren och forsvararen; giv dem vishetens och forstdndets
Ande, radets och styrkans Ande, kunskapens och
gudsfruktans Ande och uppfyll dem med din fruktans Ande,
genom Jesus Kristus, var Herre.

A. Amen.

Krismasmorjelsen

Faddern lagger sin hogra hand pa konfirmandens axel och namner
konfirmandens namn. Biskopen gér med krisma (en blandning av olja
och balsam) korstecknet pd konfirmandens panna och séger:

B. N, tag emot inseglet pa den helige ande
som blir given at dig.

K. Amen.

B. Frid vare med dig.

K. Och med din ande.

Forbon

I form av en litania ber man for de nykonfirmerade och fér hela kyrkan.
A. Herre, hor var bon.

Biskopen avslutar litanian:

B. Gud, du har givit den helige Ande at dina apostlar for att de
och deras eftertrddare skulle formedla hans géavor till alla
som tror. Hor i din ndd védra boner och utbred ditt
evangelium dven idag, sa som du lit det forkunnas nar
kyrkan d&nnu var ung. Genom Jesus Kristus, var Herre.

A. Amen.

Efter denna bon fortsidtter mdssan med offertoriet.

Vilsignelsen

Missan avslutas med en trefaldig vélsignelse:

B. Ma Gud den allsméktige Fadern,
som fott er pa nytt
genom vatten och helig Ande,
och gjort er till hans &lskade barn
bevara er med en faders kérlek.
A. Amen.

B. Ma hans ende Son,

som lovat att sanningens Ande

skall forbli i hans kyrka

stiarka er i bekdnnelsen av den sanna tron.
A. Amen.

B. M4 den helige Ande,
som tidnde karlekens eld i ldrjungarnas hjértan,
samla er till ett
och leda er dnda fram till glddjen i Guds rike.
A. Amen.

B. Vilsigne er Gud allsmaktig,
Fadern ®och Sonen ¥ och den ¥ helige Ande.
A. Amen.

B. Bekrifta, o Gud, vad du verkat i oss, och bevara den helige
Andes gdvor i dina troendes hjdrtan. Lt oss icke blygas att
infor viarlden bekdnna Kristus, den korsfiste och
uppstandne, och i kidrlek och trohet fullgéra hans bud.
Genom samme Jesus Kristus, var Herre.

Fornyelse av konfirmationens nad, xxx.

UPPTAGNINGEN I KYRKAN

Den katolska kyrkan betraktar alla giltigt dopta sdsom i princip redan
tillhorande den katolska gemenskapen, som &r en och inte delad och
utrustad med alla de gavor som Kristus ville ge sin kyrka. Nar en
minniska onskar att bli upptagen som fullvirdig medlem av den
katolska kyrkans synliga gemenskap skall man forst sorja for att hon far
undervisning i kyrkans tro, med dess glddje och dess krav, samt andlig
vigledning. Lampligen kan en eller flera férsamlingsmedlemmar utses
till faddrar med uppgiften att hjilpa den blivande katoliken att finna sig
tillratta i kyrkans liv och férsamlingens gemenskap.

Vuxna personer som dr oddpta men som 6nskar motta dopet raknas
som »katekumener« (personer som mottar undervisning) och blir stegvis
forda in i kyrkan.

Den som tillhort ett annat kristet samfund och énskar att bli katolik
upptas i kyrkans gemenskap genom en enkel ceremoni, helst inom
ramen for méssan och med kommunionen som hsjdpunkt. Lampligen
kan méssan firas i kretsen av nagra vanner och nirstdende. Prasten och
den som skall upptas véljer tillsammans den limpligaste formen. Om
upptagningen sker utanfér méassan utformas den som en Ordets liturgi.
Den som upptagits bor dérefter s snart som mojligt ga till
kommunionen.

Niér dagen for upptagningen dr bestimd kan den som skall upptas
g till bikt och avldsning. Han eller hon bor da for biktfadern (som inte
behover vara samma prast som den som forréttar upptagningen) nimna
att bikten sker infor en forestdende upptagning.

[492]

Upptagningen
Efter evangeliet sdger prasten nagra ord, varvid han namner dopets nad

som grunden for kyrkogemenskapen. Darefter riktar han foljande (eller
liknande) ord till den som skall upptas:

P. N., efter moget 6verviagande och bon till den helige Ande
begdr du, av fri vilja, att fa bli upptagen i den katolska
kyrkans fulla gemenskap. Trdd nu fram med din fadder
(dina faddrar) och bekénn den katolska tron. I denna tro skall
du (i dag for forsta gdngen) med oss fa del i var Herres Jesu
Kristi eukaristiska maltid, som &r tecknet pa kyrkans enhet.



Den blivande katoliken ldser tillsammans med de ndrvarande den
nicenska trosbekédnnelsen och sidger darefter ensam:

Kt. Allt, som den heliga katolska kyrkan tror, ldr och forkunnar
vara uppenbarat av Gud, det tror och bekdnner jag.

P. Amen. Herren har i sin barmhartighet fort dig till den
katolska kyrkan. Han tar emot dig, for att du i den helige
Ande skall ha fullkomlig gemenskap med oss i den tro som
du nu har beként infér hans familj.

Direfter meddelar prasten konfirmationens sakrament, savida man inte
kommit 6verens om att vinta med detta till ett senare tillfille.

I Kyrkans allmdnna forbén ber man f6r den nya
forsamlingsmedlemmen, som eventuellt &ven formulerar egna forboner.
Foljande é&r ett forslag till sddan bon:

L. For var broder (syster) N., som har upptagits i den katolska
kyrkans gemenskap: att han (hon) med den helige Andes
hjalp forblir sin kallelse trogen, ber vi dig, o Herre.

A. Herre, hor var bon.

L. For var forsamling: att den i ord och handling vittnar om
Kristus, som utgav sig for oss, ber vi dig, o Herre.

A. Herre, hor var bon.

L. For alla som tror pa Kristus: att deras tro blir starkt och
fordjupad, och att var enhet blir mer och mer synlig for
vadrlden, ber vi dig, o Herre.

A. Herre, bor var bon.

L. For den kyrka (det samfund) dédr N. tog emot dopet: att
Kristus dar blir stindigt mera kiand och férkunnad, ber vi
dig, o Herre.

A. Herre, hor var bon.

L. For alla som langtar efter tron och ett andligt hem: att Gud i
sin nad for dem fram till sanningens fullhet i Kristus, ber vi
dig, o Herre.

A. Herre, hor var bon.

L. For allaménniskor pa var jord: att Gud skénker varlden fred
och rittvisa, ber vi dig, o Herre.
A. Herre, hor var bon.

L. For oss som dr samlade hir: att vi intill slutet haller fast vid
den tro som vi fatt som en gava av Gud, utan egen fortjanst,
ber vi dig, o Herre.

A. Herre, hor var bon.

P. Allsmiktige, evige Gud, tag emot var bon och lat oss alltid
fjana dig i tacksamhet och med villigt hjidrta. Genom Jesus
Kristus, var Herre.

A. Amen.

Pristen och de nidrvarande ger nu den nyblivne katoliken
fridshélsningen. Om upptagningen dger rum utanfor méassans ram ber
man s& Herrens bon.

FORSONINGENS (BOTENS) SAKRAMENT
[493]

Pa kvillen samma dag, den forsta i veckan, satt ldrjungarna
bakom reglade dorrar av radsla f6r judarna. Da kom Jesus och
stod mitt ibland dem och sade till dem: »Frid at er alla.« Sedan
visade han dem sina hdnder och sinsida. Larjungarnablev glada
nir de sag Herren. Jesus sade till dem igen: »Frid at er alla. Som
Fadern har sént mig sdnder jag er.« Sedan andades han pa dem
och sade: »Ta emot helig Ande. Om ni forlater ndgon hans
synder, sa dr de forlatna, och om ni binder nagon i hans synder,
sa dr han bunden. » Joh 20:19-23

Dagligen blir vi paAminda, genom tidningar, radio och TV, om all den
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ondska och orittfardighet som finns i varlden. Ingen &r utan skuld. Men
det onda har inte sista ordet. Jesus Kristus, Guds Lamm, tar bort
virldens synd genom sitt offer for oss (jfr Joh 1:29).

Attbikta och att gora bot, det dr att ta emot Guds forlatelse och kraft,
det ar att lata Kristi seger ta konkret form i mitt eget liv — den del av
viarlden som just jag har ansvar for. I lojalitet med forsamlingen, min
omgivning, mina medmanniskor, tar jag pa mig mitt ansvar ochndimner
min egen skuld vid namn, samtidigt som jag bekanner min vilja till
omvindelse, till ett battre liv, i Jesu Kristi kraft, med honom.

Att bikta regelbundet &r att stindigt pa nytt och mer medvetet ga in
i gemenskapen med Gud och méanniskorna. Ty ingen av oss lever bara
for sig sjdlv. Men synden é&r att vilja bara sig sjélv. Synd é&r frivillig
handling. Vi r fria att vélja var egen tillfredsstillelse och att blunda for
andras behov och vér egen djupaste kallelse till fullkomlighet. Bot ar att
kdampa mot denna svaghet, med Kristi kors som vapen.

Ocksé bikten &r en frivillig handling. Att bikta kan tyckas vara nagot
forodmjukande, men i sjdlva verket dr bikten ett uttryck for var
manskliga vardighet. For nér vi biktar tar vi ansvar for vara misstag och
far upprittelse. Nar vi fdr formulera bade var synd och vart
avstandstagande fran synden och vér vilja att hélla fast vid Herren, da
mognar vi som ménniskor och som kristna.

Darfor tar vi ofta och gdrna emot denna Herrens stora paskgéva till
oss, forlatelsens gava till ny kraft i kampen mot det onda i den virld som
var och en av oss 4r en del av.

Guds bud

Nir vi speglar oss i Guds bud kan det i férstone forefalla som om vi var
tamligen felfria. Vi tillber inga avgudar, stjil inte, mordar inte, vittnar
inte falskt ...

Meni ljuset av lagens sammanfattning Du skall dlska Herren, din Gud,
av hela ditt hjirta och med kela din sjél och med hela din kraft och med hela ditt
forstind, och din nista som dig sjilv ser det annorlunda ut. Jag har inte
tillbett avgudar, men jag har gjort allt annat 4n Gud till huvudsaken i
mitt liv. Jag har inte stulit, men jag har behallit mycket for mig sjalv,
medan andra har fatt svélta. Jag har inte mordat, men jag har dag ut och
dag in sarat andra, talat illa om dem och ljugit for dem. Jag har inte
vittnat falskt, men jag har heller inte givit uppmuntran sa som jag sjalv
behover fa uppmuntran, jag har inte ens anstrangt mig for att visa
forstaelse ...

I ménga fall blir det vi inte gor till storre skada dn ett héftigt ord som
man genast angrar eller ett vredesutbrott som snart 4r dver.

Bergspredikan

Jesu bergspredikan (Matteus, kapitel 5-7) talar om hur en Kristi larjunge
bor vara. Det 4r inte en biktspegel och inte en serie forhallningsorder,
utan en ny vag. Jesus vill ldra oss att tdnka pa ett nytt sitt, i en annan
riktning &n »virldens barn«.

»Ni hart hort att det blev sagt ... Men jag sédger er.« Pa modern
svenska kan det sdgas sa: om du vill vara min ldrjunge sa ar det inte nog
med att du forsoker vara en vanlig hygglig och laglydig manniska.
Karleken staller storre krav.

Bikten vill fostra oss till att bli Jesu sanna lirjungar, att inte
kapitulera for var egen ofullkomlighet utan att strdva efter att dlska
varandra sd som han har dlskat oss, utan forbehall.

Verklig synd

Bristen pa mod &r en vanlig synd som man ogérna inser och erkénner.
Négon blir angripen, med knytnévar eller med skvaller, ndgon blir
antastad infor vara 6gon och 6éron — och vi ingriper inte. Eller: vi
sjunger ut mot ndgon som vi redan har 6vertaget 6ver men tiger nir det
géller nagon som sitter ett pinnhal hogre.

Det finns andra exempel pa »hemliga brister« (jfr Ps 19:13). Vem
maérker sjalv hur ofta han felar?« — Bed Gud om hjélp att bli medvetnare
och arligare. Du kan ocksa be din biktfader om hjilp att se klarare.

Det &r latt att fuska bort bikten med strunt och ofullstindigheter.
»Jag har forsummat sondagsmaissan. » Varfér? Om jag var forhindrad,
da &r det ju ingenting att bikta. Men om skilet var andlig ldttja och
likgiltighet, da 4r det fara & farde. Om jag f6ll for frestelsen att tjana min
bekvamlighet i stéllet for att tjina Herren — da skall jag bikta det!

Skilj pa daligt samvete och verklig skuld. (Om du inte kan se
skillnaden, sa fraga din biktfader.) Kanske du kénner obehag for att du
har gjort bort dig. Det récker kanske som bot. Det ar viktigare att bikta
ett fult trick som ingen har mirkt eller ett ont uppsat som misslyckats.

Belasta dig inte med daligt samvete. Du har kanske varit i en
valsituation ddr du varit tvungen att vilja mellan tva onda ting. Om du



har gjort sd gott du kunnat, s& behover du inte grubbla mer 6ver den
saken. Det verkar bara férlamande. Den ritta &ngern ddremot dr renande
och leder ut ur forlamningen, till uppréttelse och nytt mod.

Téank ockséd pa det goda som du har fatt gora, och tacka Gud som
verkar i oss bade vilja och garning (jfr Fil 2:13)! Om du av egen skuld har
gjort mindre &n du kunde och borde, bikta da det. Och kom ihag att
ingen dr urskuldad bara darfor att en annan har burit sig illa at. I bikten
handlar det om dina fel, inte om andras.

Ténk igenom dina relationer, men stanna inte vid ytligheter. Ga
djupare, rannsaka dina avsikter, oviljan som du inte vill se i 6gonen.

Guds ord

»Ditt ord &r en lykta for min fot, ett ljus pa min stig« (Ps 119:105). Tag
vara pa den dagliga bibelldsningen, 6ppna ditt hjarta for vad Gud vill
sdga just dig. I Skriften finner du hjilp att se den fullkomlighet som
Herren kallar dig till. Bed den helige Ande om storre insikt och om ett
villigt hjarta.

Bland de ord som du ofta bor ha i dtanke i detta sammanhang ar de
dér Jesus forklarar vad vi skall bli domda pa, namligen vart forhallande
till dem som behover oss (jfr Matt 25:31-46). Se Barmhartighetens verk,
XXX.

Biktens frukt

Bikten — botens sakrament — botar oss fran var synd, men &r ocksa en
botovning. Attbikta dr obehagligt. Men att bli forlaten, avlost, avbordad
— det ar gladje.

Lat dig inte tyngas av insikten om din otillracklighet. Otillracklighet
r inte synd utan snarare tecken pé dina mojligheter, en 6ppenhet for
Guds nad som férmar allt. Herren kallar dig till fullkomlighet, det &r
dérfor du kdnner dig sé ofardig. Men ingen blir fardig pa en dag.

Jesus dr vartliv (jfr Joh 14:6). Liv innebér vaxt. Var kallelse dr att inte
ndja oss med att vara som vi dr utan att bli fullvuxna och nd en mognad
som svarar mot Kristi fullhet (jfr Ef 4:13). Att inte vilja vdxa dr synd. Att
anse sig fardig och mena att man blivit sa bra man kan bli, det 4r att sdga
nej till Guds ndd, till det gudomliga livets krafter. Genom bikten far du
inte bara forlatelse utan ocksa mer kraft till ett heligt liv.

Befrielse och frid

Vérldens manniskor kanner samhallets tryck och krav, tvanget att hélla
masken och visa sig perfekt. En kristen ménniska &r fri fran den pressen.
Varje méssa borjar med syndabekdnnelsen, fér i den kristna
forsamlingen far vi tillstd vara brister. Dér behover vi inte forstélla oss,
dér far vi vara arliga infor oss sjalva och varandra.

Andra ma tycka att vi far forlatelse vil lattvindigt. An sen! Gud vill
att vi skall leva som befriade manniskor. Den som &r nedtyngd formar
inte sprida hopp och gliddje. Darfor blir en god bikt till nytta inte bara for
dig sjalv utan ocksa for din omgivning. »Guds frid, som ar battre dn allt
vart forstdnd, skall ge era hjdrtan och era tankar trygghet i Kristus Jesus
» (Fll 47)

Fraga dig alltsa bland annat foljande:

* Pavilka punkter harjag overtrdatt Guds bud, omjag tanker 6ver dem
i Bergspredikans anda?

* Vilkadr mina »hemliga brister« som jag knappast vagar erkidnna ens
for mig sjalv?

* Vilka 4r mina verkliga fel och forsummelser i férhallande till andra
(familj, slakt, vanner, arbetskamrater, samhallet ...)

* Harjag undanhallit de svagaste min hjalp, dem som Kristus sarskilt
identifierar sig med?

* Gud kallar mig att strava efter fullkomlighet. P4 vilka punkter har
jag végrat att ta itu med mig sjalv?

e Vilka uttryck har min egoism och bekvamlighet tagit sig? Min
feghet?

* Jesus ar mitt foredome, han ar vigen, sanningen och livet. Hur har
jag forsokt ratta mitt liv efter hans? Vad har jag gjort for att fordjupa
mitt forhallande till honom? Vad har jag forsummat?

Med Guds hjélp kommer du med tiden att ldra dig stilla dina egna
fragor, allteftersom du lir kidnna dina svagheter och Herrens kallelse.

Herrens bud
Jag ar Herren, din Gud:

L. Du skall inte ha andra gudar vid sidan av mig.
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II. Du skall inte missbruka Herrens, din Guds, namn
III. Tank pa att halla sabbatsdagen helig.
Iv. Visa aktning for din far och din mor.
¥. Du skall inte drépa.
VI. Du skall inte bega dktenskapsbrott.
VII.  Du skall inte stjila.
VIII.  Du skall inte vittna falskt mot din nésta.
IX. Du skall inte ha begér till din néstas hustru.
X. Duskallinte ha begir till din nastas hus eller ndgot annat som tillhor
din nésta.
Jfr 2 Mos 20:3-17

Forbered dig pa bikten med samvetsrannsakan och bon (xxx-xxx). Efter
bikten: tacka Gud for hans nad och be om kraft.

[494]
Samvetsrannsakan

Varje manniska syndar dagligen och pa manga sitt. Gud begér inte av
oss att viskall vara felfria, men vl att vi skall strdva efter fullkomlighet.
Det vill séga: att vi skall vinda oss mer och mer fran det onda och mer
och mer till det goda.

Fraga dig darfor vad som &r emot Guds vilja, men framfor allt:
strdva efter att vara en Kristi efterféljare, en sann ldrjunge till
Minniskosonen, var férebild i allt. D4 skall hans Ande undervisa dig om
vad som &r ritt och orétt.

»Alska varandra si som Jag har &lskat er«
Tank pa dem som du umgas med: familj, vanner, kolleger ... Fraga dig:

* Har jag gjort dem illa, med eller utan deras vetskap?

* Harjag av feghet eller littja underlatit att visa dem omsorg?

* Har jag 6nskat ont 6ver nagon?

* Harjag latit egna intressen ga fore andras vél?

* Har jag latit ndgon bli lidande pa min sjdlviskhet, mina krav?

* Gorjag livet ldttare eller tyngre for min omgivning?

* Har jag varit hédnsynslos, i affirer, i det sexuella, i andra
sammanhang?

»Ni kan inte tjgna bade Gud och Mammon«

Det finns ett samband mellan virldens nod och ditt begir efter onsdiga
saker, din odrlighet och din egoism. Det dr omojligt attleva ett kristet liv
utan forsakelse.

Fraga dig:

* Harlusten att 4ga saker varit viktigare for mig &n mina relationer till
ménniskor?

*  Arpengar och status viktigare f6r mig 4n andras behov, 4n min egen
sjal?

»Alska era ovanner — Saliga de som haller fred«

Vi sitts ibland péa svédra prov for att kunna védxa och mogna som
ménniskor.
Fraga dig:

* Har jag varit en Jesu lirjunge eller har jag valt den bekvamaste
l16sningen?

* Har jag stillt hogre krav pa andra dn pa mig sjdlv?

* Har jag altat oforrétter, verkliga eller inbillade?

* Har jag forlatit?

* Har jag bett om forlatelse?

»Var fullkomliga«

Gud har skapat oss med kropp och sjil och givit oss ansvar for var och

andras hilsa och vilbefinnande.

Fraga dig:

* Har jag vanvardat eller skadat mig sjilv eller andra till kropp eller
sjal?

* Pavilka punkter har jag undvikit att ta itu med mig sjalv?

* Harjag gjort mig beroende av tobak, droger, alkohol?

» Arjag odrlig, tjatig, gralsjuk, stingslig, ovillig?

* Har jag givit mig hén at orena tankar och handlingar?



* Harjag glomt att min kropp 4r den helige Andes tempel?
* Har bonen och det andliga livet fatt tillracklig plats i mitt liv?

»Dom inte sa skall ni inte bli d6mda«
Fraga dig:

* Harjag tyckt mig vara bittre 4n andra?

* Har jag forsokt forsta och urskulda i méjligaste man?

* Harjagionddan talat illa om andra?

* Harjaglatit bli att ta andra i forsvar s& som jag sjdlv skulle vilja bli
forsvarad?

* Harjag tryckt ner ndgon i stillet for att uppmuntra?

* Har jag domt ménniskor efter deras yttre?

»Alska Herren din Gud«
Fraga dig:

e Vad har jag gjort eller forsummat for att stiarka och véxa i min tro?

* Haller min insikt i tron jamna steg med min allmanbildning?

* Vad gor jag for att visa min kirlek till Gud?

* Har jag hingett mig 4t modloshet i stillet for att be och hoppas pa
Gud?

* Har jag l1atit mig nedslas av egen svaghet, andras fel eller kyrkans
brister i stdllet for att lita pa Guds kraft?

* Har jag forsummat min forsamling?

* Harjag glomt att sondagen &r Herrens dag?

e Tackarjag Gud i alla livets skiften, ger jag Gud dran?

»Alska din nasta som dig sjalv«
Meditera 6ver dessa Skriftens ord:

Kérleken &r talmodig och god. Kirleken ar inte stridslysten, inte
skrytsam och inte uppbldst. Den &r inte utmanande, inte sjalvisk, den
brusar inte upp, den vill ingen ndgot ont. Den finner inte gladje i orétten,
men glads med sanningen. Allt bér den, allt tror den, allt hoppas den,
allt uthérdar den.

1 Kor 13:4-7

»Ni &dr jordens salt«

Att protestera mot oréttvisor, att stodja alla goda krafter i samhallet att

lojalt skota sitt arbete och sina medborgerliga plikter hor med till ett

kristetliv. Ocksé de internationella fragorna angdr oss, som bekénner att

alla ar broder och systrar och att Gud &r allas Fader. »Inte alla som sager;

"Herre, Herre’ till mig skall komma in i himmelriket, utan bara de som

gor min himmelske Faders vilja« (Matt 7:21).

Fraga dig:

* Har min tro visat sig i vardagen, ute i samhallslivet?

* Har den begransat sig till ord utan handling?

* Har jag bidragit till splittring i stallet for att férsoka ena?

* Har jag slagit mig till ro med de klyftor som finns mellan mig och
andra?

* Vad har jag egentligen gjort for att utbreda Kristi rike, som &r
sanningens och fridens, rittvisans och karlekens rike?

* Har jag varit en god representant i min miljé f6r kyrkan och
kristendomen?

* Har jag anpassat mig till denna virlden i stéllet for att visa pa en
alternativ livsstil?

[495]

Allmén sjalvrannsakan fore bikten:

Jesus sdger:
Ni &r jordens salt.
Men om saltet mister sin kraft,
hur skall man fa det salt igen?
Ni &r virldens ljus.
En stad uppe pa ett berg kan inte déljas.
Pa samma sitt skall ert ljus skall lysa fér manniskorna,
sa att de ser era goda garningar
och prisar er fader i himlen.
Matt 5:13,14,16
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Var oférvitliga och rena,
Guds fldckfria barn
mitt i ett ont och fordadrvat sliakte,
dér ni lyser som stjarnor pa himlen
nér ni héller er till livets ord.
Jfr Fil 2:15-16

Guds ord &r levande och verksamt.
Det ar skarpare 4n nagot tveeggat svard
och tringer sd djupt
att det skiljer sjil och ande,
led och mirg
och blottldgger hjartats uppsat och tankar.
Ingenting kan doljas for honom,
och allt skapat ligger naket och blottat for hans dga.
Och infor honom &r det vi skall avldgga rakenskap.
Heb 4:12-13

Vad kottet ger ar Litt att se:

otukt, orenhet, liderlighet,

avguderi, trolldom, fiendskap,

strider, oférdragsambhet, vrede,

intriger, splittringar, kitterier,

maktkamp, dryckenskap, utsvavningar

och annat av samma slag.

De som gor sig skyldiga till sadant

skall inte fa del i Guds rike.

Men andens frukter &r:

karlek, gladje, frid,

talamod, vanlighet, godhet,

trofasthet, ddmjukhet och sjalvbehérskning.

Mot sadant vander sig inte lagen.

De som tillhor Kristus Jesus

har korsfast sitt kott med alla dess lidelser och begir.
Jfr Gal 5:19-24

Kérleken &r tdlmodig och god.
Kérleken &r inte stridslysten, inte skrytsam och inte uppblést.
Den &r inte utmanande, inte sjélvisk
den brusar inte upp, den vill ingen nagot ont.
Den finner inte glddje i ordtten,
men gldds med sanningen.
Allt bar den, allt tror den,
allt hoppas den, allt uthdrdar den.
1 Kor 13:4-8

Jesus sade:
Det dr inte de friska som behover likare,
utan de sjuka.
Ga och lédr er vad som menas med orden:
Barmhértighet vill jag se och inte offer.
Ty jag har inte kommit for att kalla rattfardiga,
utan syndare.
Matt 9:12-13

Omvind dig och tro pa evangeliet!
Jfr Mark 1:15

Alla har syndat och gétt miste om hérligheten frdn Gud.
och utan att ha fortjanat det blir de rittfardiga
av hans nad,
eftersom har har frikopt dem genom Jesus Kristus.
Rom 3:23-24

Om vi sdger att vi dr utan synd,
bedrar vi oss sjélva,
och sanningen ér inte i oss.
Om vi bekdnner vara synder
ar Gud trofast och rattfardig
sa att han forlater oss synderna
och renar oss fran all orattfardighet.
Om vart hjirta domer oss
dr Gud storre dn vart hjarta och forstar allt.
1 Joh 1:8-9; jfr 3:19-20



*  Hur nalkas jag forsoningens sakrament?

* Inserjag att Gud har ett ansprak pa mig, att han har ratt att séga till
mig: »Du skall«? Eller soker jag bara att bli forstddd?

* Vigrar jag att viaxa?

* Bidrarjag med mitt sdtt att tinka och leva till att sudda ut granserna
mellan ritt och fel, sanning och 16gn, i samhdllet och kyrkan, genom
att alltid psykologisera bort ansvaret och dirmed omyndigforklara
manniskan?

* Bidrar jag till attityden att ingenting egentligen spelar sa stor roll?

e Tanker jag pa mitt ansvar infor evigheten?

* Garjagtill biktav uppriktiglangtan efter andlig rening, omvéndelse
och fornyelse av mitt liv, sa att jag kommer narmare Gud? Eller
betraktar jag bikten snarast som en borda, plikt eller formalitet som
maste uppfyllas (kanske sa séllan som mojligt)?

* Villjag kanske bara ha Guds godkédnnande av min medelmattighet?

* Har jag i min forra bikt glomt bort allvarliga synder eller tigit om
dem?

* Har jag fullgjort den féreskrivna boten?

* Har jag gottgjort den skada jag eventuellt har véllat (aterstillt det
stulna, forsokt gottgora fortal, etc)?

* Harjag gjort allvar av foresatsen att inte mera synda?

I

Herren sdger:

Du skall dlska Herren, din Gud,

av hela ditt hjarta,

av hela din sjal,

av hela ditt forstand

och av hela din kraft. Mark 12:30

¢ Kan man verkligen sdga att jag &lskar och fruktar Gud over allt
annat, i avsikt och handling, sa att mitt personliga program &r att
leva efter hans bud?

» Alskar jag honom som min himmelske Fader?

¢ Ardethonomjagsokerialltjag gor? Eller dr jag mest upptagen eller
intresserad av mina egna bekymmer?

e Tarjag min tillflykt till honom i svarigheter, tvivel och modlsshet?
Eller trivs jag med min sjdlvomkan?

* Tackar jag for vad jag ar och vad jag fatt?

* Betraktar jag livet som en gava och en nad som skall tas emot med
Oppna armar, eller snarare som ett bankkonto pa vilket jag gor mina
insdttningar och har réttighet att fa ut s& mycket réanta som mojligt
iformav hilsa, tillfredsstillelse, njutning, pengar, status, inflytande?

* Vill jag krampaktigt kontrollera och planera allt (till och med livets
borjan och slut), eller &r jag oppen for 6verraskningar, ovantade
glddjeamnen eller utmaningar, som férsynen héller i beredskap?

* Ser jag detta livet som ett forstadium till det eviga livet? Och
provningarna som ett led i min fostran, min »utbildning till
ménniska«?

* Hur stark &r min tro pd Gud, han som talar till oss genom Jesus
Kristus?

*  Harjag hallit fast vid kyrkans ldra utan att vackla?

* Har jag alls dgnat tid at att fordjupa min tro genom att lyssna till
och ldsa Guds ord?

* Har jag forsokt att halla mina kunskaper om den katolska tron pa
samma niva som min allméanbildning?

* Har jag infér andra bekidnt min tro p4 Gud och kyrkan, eller skdms
jag snarare for den?

e Ar min tro bara en privatsak, som jag vill latsas om s litet som
mojligt?

* Har jag bett varje morgon och varje kvall?

* Forsummar jag forbonen?

* Lyfter jag mitt hjarta upp till Gud i ordlss bon ndgon gang under
dagens lopp?

* Ar min bon ett uppriktigt samtal med Gud eller mest en mekanisk
handling?

* Frambir jag mitt arbete, min gladje och mina bekymmer som en
offergéva at Herren?

* Tar jag min tillflykt till honom i frestelsen?

* Misstror jag hans férmaga och vilja att bara och hjdlpa mig?

* Har jag vordnad och respekt f6r Guds namn, eller missbrukar och
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vanhelgar jag det?

Firar jag sondagen som Herrens dag?

Deltar jag aktivt, med vérdnad och med uppmirksamhet, varje
sondag och pabjuden festdag i kyrkans liturgiska bon, framfor allt
i missan?

Har jag kanske egentligen andra gudar at vilka jag &gnar mina basta
krafter, dvs. saker som lockar mig och som jag litar pd mera &n Gud,
till exempel pengar, horoskop, spiritism, eller andra vidskepelser?

III

Herren siger:

Mitt bud &r detta:

att ni skall dlska varandra,
sa som jag har &lskat er.

Joh 15:12

Vad skulle en utomstaende iakttagare siga om min behandling av
andra?

Alskar jag verkligen min nista, eller anvénder jag mina broder och
systrar som medel f6r mina egna syften?

Har jag véllat anstdt hos nagon med vad jag sagt eller gjort?
Betraktar jag mig som domare av andra, som skall betygséttas av
mig (Vél godkind, Godkénd, Underkand)?

Harjag visat talamod, vanlighet, 6mhet och verklig kérlek inom min
familj?

Har jag berett de andra glddje? Har jag ténkt pa deras basta?

Har jag — som barn — lytt mina férédldrar, hedrat dem, och hjalpt
dem i deras andliga och materiella behov?

Forsummar jag mina gamla och ensamma foraldrar?

Har jag — som férédlder — tinkt pa mina barns kristna uppfostran?
Forstar jag att mitt eget exempel &r det effektivaste medlet att
uppmuntra barnen till (eller avskricka dem fran) ettliv somlevande
kristen?

Har jag hénat eller slagit mina barn?

Har jag fatt dem att tappa modet och sjélvfortroendet?

Har jag missbrukat min férdldraauktoritet pa annat sitt?

Later jag mitt barn kdnna att det star i védgen for mitt
sjalvforverkligande?

Betraktar jag mitt yrke och min fritid som viktigare 4n min uppgift
som foralder?

Har jag varit absolut trogen i mitt dktenskap, i tanke och handling?
Betraktar jag mitt och andras &dktenskap som nagot Gud har
sammanfogat, som en del av hans plan med skapelsen? Eller ser jag
det bara som ett praktiskt arrangemang tillsvidare mellan tva
personer som passar varandra?

Har jag uppfyllt mitt dktenskapslofte att dlska och dra min make
eller maka i lust och n6d, alltsa ocksa i dktenskapets svara stunder?
Alskar jag min make (maka) fér var han (hon) &r eller for vad jag vill
jag kan fa ut av honom (henne)?

Utnyttjar jag min make (maka) som medel f6r mina syften eller mina
psykiska och fysiska behov?

Later jag det sexuella samlivet uttrycka sjilvutgivande, émbhet,
osjdlviskhet och omtanke?

Fantiserarjag om enfrihet till Iagpris: utan bindningar, beroende och
personligt ansvar?

Betraktar jag de barn Gud kan vilja ge oss som ett hinder, ett streck
irakningen, eller som den virdefullaste gava som finns, vird stora
uppoffringar om nédvandigt?

Harjag skdankt ndgot till de nodlidande, eller tinkerjag bara pa egna
behov?

Bidrar jag genom mina attityder till ett klimat av vénlighet och
omsorg om invandrare, handikappade, gamla, avvikande,
ménniskor av andra raser, andra &sikter och annan tro &n jag sjilv?
Harjag respekterat varje médnniskas vardighet som Guds okrankbara
avbild (4ven de obegavade, besvirliga och asociala, alkoholister och
narkomaner, de forstindshandikappade, de improduktiva, de
ofodda, de obotligt sjuka)?

Forverkligar jag kallelsen jag fick genom konfirmationen, att vittna
om Kristus, att »sprida en doft av Kristus« i varlden?
Bidrar jag efter basta férméga till att Kristus blir kind bland nya



ménniskor?

Ar jag en tillgang eller en belastning for kyrkans goda namn?
Bidrar jag till kyrkans behov, ekonomiskt, med min tid, mina idéer
och talanger?

Ber jag for kyrkan, for min forsamling, for dem som deltar i samma
gudstjanst?

Ber jag for de kristnas enhet, for missionen, for freden och rittvisan
virlden over?

Berjag for kyrkans tjanare? Eller nojer jag mig med att kritisera dem
(som kanske &r forhindrade att forsvara sig pa grund av sin
tystnadsplikt)?

Vill jag bidra till att skapa ett samhélle som dr béttre for nésta
generation?

For minoriteter, flyktingar och forfoljda? Eller bryr jag mig bara om
min egen lilla varld?

Kan jag drligt sdga att mitt sdtt att leva har varit ett bidrag till
rattvisan, drligheten, den goda andan och harmonin i var varld?
Arjag medveten om att virlden, jorden och miljon dr Guds skapelse,
som jag har ansvar for? Smutsar jag ner i naturen?

Ar jag trogen i det lilla, i arbetet, gentemot mina uppdragsgivare,
som medborgare?

Ar jag absolut drlig i ekonomiska ting?

Betraktar jag mitt arbete som ett sitt att tjdina andra manniskor, att
delta i ett meningsfullt sammanhang, att tillsammans bidra till Guds
rikes byggnad? Eller bara som ett nodvéandigt ont, en sprangbrada
att gora karriar, bli kiand och viktig, fa hogre inkomst?

Har jag tankt pa att jag medarbetar i skapelsen, som Guds verktyg?
Ar jag hederlig i arbetet?

Gor jag det jag har betalt for?

Ger jag rimlig erséttning for andras arbete?

Utfor jag alltid det jag lovat?

Vill jag gora arbetet s omsorgsfullt och kvalificerat som majligt,
med berittigad yrkesstolthet? Eller fuskar jag?

Visar jag respekt for samhdllets tjanare nir de gor sin plikt — de
ansvariga, politikerna, myndigheterna, poliser, ordnings- och
parkeringvakter?

Berjag for vartlands ledning, statschefen, statsministern, regeringen,
riksdagsledamoterna, lokalpolitikerna i deras ofta otacksamma
uppgift? Eller betraktar jag dem som lovligt byte for mitt forakt, som
om jag sjdlv stod utanfor eller ovanfor samhillsgemenskapen?

Ar jag villig att sjalv ta ansvar for politiken och for ett bttre
samhille?

Betraktar jag politiken som en tjédnst at andra eller bara som en
mdojlighet till karridr, makt och inflytande 6ver andra?

Accepterar jag korruption och politikerférakt som nagot naturligt
och ofrankomligt?

Om jag sjdlv har ansvar eller utévar makt: gor jag det dd som en
tjanst eller som ett sétt att manipulera andra?

Missbrukar jag makten?

Gor den mig blind for de enkla manniskorna och deras behov?

Haller jag mig alltid till sanningen?

Haller jag mina 16ften?

Har jag skadat ndgon med logner, fortal, hdnfulla ord, forhastade
omddmen?

Har jag avslojat fortroenden?

Har jag skrivit falska intyg?

Finner jag noje i att berdtta om andras olyckor eller svagheter?
Ténker jag pa attjag skall avldgga rakenskap for »varje onyttigt ord«
(Matt 12:36)?

Hur mycket mer da inte tomt prat och elakheter?

Tanker jag pa att det jag sager skall bygga upp och inte riva ner?
Hur umgés jag med massmedierna?

Har jag skadat nagon, medvetet eller genom slarv?

Utsatt nagon for livsfara, i trafiken, i yrkesutévningen, i upprorda
situationer?

Har jag kort bil berusad?

Har jag skadat nagons rykte och goda namn?

Har jag ratt nagon till abort eller sjilv gjort eller medverkat vid
abort?

Visar jag hat mot nagon?
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Har jag allvarligt funderat pa sjalvmord eller férsokt ta livet av mig?
Gorjag allti min makt for att komma 6ver ovanskap, gril, hiftighet,
vrede, smasinthet, daligt humor?

Tycker jag om att plaga andra, i handlingar eller med sma pikar?
Har jag ndgonsin medvetet forsummat att vittna till ndgons forman?
Har jag av feghet 14tit bli att forsvara andra for angrepp till kropp
eller sjal?

Har jag plagat djur?

Har jag skadat andras egendom, stulit, snattat i affdrer eller lagt
beslag pa saker som andra férlorat?
Har jag samvetsgrant dterstillt det jag lanat?

Nir jag sjdlv utsitts for oréttvisa, dr jag d& oppen for fred och
forsoning for Kristi skull?

Har jag stréavat efter att forldta, eller hyser jag fortfarande agg och
hamndbegar?

Ar jag inkrokt i mig sjilv och mina egna olyckor?

v



Herren sdger:
Den som har mina bud och héller dem,
han &dr den som élskar mig

Vad vill jag egentligen med mitt liv?

Ser jag manniskan framst som Guds avbild och partner, eller mest
som en maskin med biologiska och psykologiska behov som skall
tillfredsstéllas?

Stravar jag efter férdjupning eller nojer jag mig med ytlighet och
medelmattighet?

Vill jag komma vidare, genom ett personligt boneliv, meditation,
andlig lasning, mottagandet av kyrkans sakrament och frivillig
sjdlvdisciplin?

Forstar jag att bara den som lart sig sdga »nej« kan mena nagot med
sitt »ja«?

Ar jag fast besluten att ldgga band p& mina personliga svagheter,
mina hemliga brister och onda bdjelser, som avund, karleksldshet
mot de ndrmaste, mattloshet i alkohol eller tobak, droger, ett
egoistiskt sexliv?

Anser jag mig bittre dn andra och betraktar dem med
overlagsenhet?

Arjag mycket kinslig ndr jag blir illa behandlad men utan inlevelse
i andras svarigheter?

Vill jag dominera 6ver andra, 6ppet eller med férfinade metoder?

Hur anvander jag min tid, mina krafter, mina talanger?

Anvinder jag dessa gavor till Guds dra och goda giarningar?

Ar jag arbetsnarkoman, pé bekostnad av mina krafter och mitt
familjeliv?

Ar jag lat eller slosar bort tiden?

Ar jag narvarande i nuet, eller drémmer jag mest om det forflutna
eller framtiden och uppskjuter att ta ansvar for nuet?

Accepterar jag med tdlamod och hopp livets ofrankomliga sorger
och motgangar?

Ser jag motgdngarna som en utmaning, ett Guds férsok att siga mig
nagot, eller betraktar jag mig bara som offer for orittvisa
omstandigheter?

Bereder jag mig pa min dod, som om den kunde intriffa i dag?
Ténker jag pa min dod som en overgang till det eviga livet
tillsammans med Kristus?

Hur har jag efterlevt kyrkans bud om fasta och abstinens under
fastetiden?

Bryr jag mig om budet om aterhallsamhet med mat och njutningar
pa fredagarna?

Harjag hallit fastan och abstinensen pa Askonsdag och Langfredag?

Betraktar jag kroppen — min egen och andras — med den vérdnad
som tillkommer den helige Andes tempel?

Ténker jag pa att kroppen ar kallad till uppstdndelsen, ett tecken pa
Guds absolut trogna kérlek, platsen dér jag méter Gud, vérlden och
de andra, det viktigaste uttrycket f6r vad jag dr och vill? Eller ser jag
den bara som objekt for min planering, som medel for
tillfredsstéllelse och valbefinnande?

Bejakar jag Jesu ord att sexuallivets plats &r dktenskapet? Att det &r
en del av ett sakrament? Eller har jag banaliserat det, vixlat ner det
i smamynt?

Bevakar jag mina blickar?

Finner jag noje i tvetydigt tal och upptrddande, att florta, utmana,
testa min attraktivitet?

Respekterar jag andras kroppsliga integritet?

Ar jag pa jakt efter tillfalliga forbindelser?

Har jag gett vika for mina onda bojelser?

Harjag dgnat mig at pornografi och annat som strider mot kroppens
helighet och min ménskliga vardighet?

Har jag genom eget exempel fatt andra att synda?

Bidrar jag till ett klimat av renhet och inre frid?

Mar jag illa dérfor att jag egentligen lever mot mitt samvete, av
slohet, feghet eller hyckleri?

Har jag alltid strévat att handla ritt, i den frihet till vilken Kristus
har befriat mig, eller foredrar jag att resignera infér mina svagheter?
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[496]
Bon fore bikten

Herre, kom ihag din barmhértighet,
den godhet du alltid har visat.
Glom min ungdoms synder, allt jag brutit,
ténk pa mig i din trofasthet,
Herre, du som &r god.
Ps 25:6-7

Gor mig fri fran all min skuld
och rena mig fran min synd.
Jag vet vad jag har brutit,
min synd star alltid infor mig.
Skapa i mig, Gud, ett rent hjarta,
ge mig ett nytt och stadigt sinne.
Ps 51:4-5,12

Fader, jag har syndat infor dig,
jag &r inte mer vard att kallas ditt barn.
Gud, var nadig mot mig syndare.
Luk 15:18; 18:13

Gud, barmhértighetens Fader,

jag sdger som den forlorade sonen:

»Jag har syndat mot himlen och mot dig,

jag &r inte lingre vird att kallas ditt barn.«

Kristus Jesus, virldens Frélsare,

jag sdger som rovaren, for vilken du 6ppnade paradisets port:
»Kom ihag mig, Herre, nar du kommer med ditt rike.«

Helige Ande, kirlekens killa,

jag akallar dig med hopp och tro:

»Rena mig, lat mig leva som ett ljusets barn.«

Herre Jesus,

du ville kallas syndarnas vén.

Befria mig genom din ddds och din uppstandelses hemlighet
fran alla mina synder.

Befria mig fran det forflutna som tynger mig.

Lat din frid bo i mitt hjarta,

sa att jag blir fri att bara frukt

i kérlek, i rattfardighet, i sanning.

Herre Jesus, Guds Son,
forbarma dig ver mig syndare.

ORDNING FOR ENSKILD BIKT
[497]

Man kan bikta i en biktstol, i ett samtalsrum eller pa annan plats,
knébojande eller sittande. Kom ihag att botens sakrament dr ett mote och
ett samtal med Jesus Kristus. Prasten dr Kristi representant, som handlar
pa hans uppdrag. Préisten representar ocksa kyrkan, dina medkristna,
eftersom bikten dr uttryck for att du vill leva i férsoning och solidaritet
med de andra dopta.

Inledningen

Prasten tar emot biktbarnet med en hilsning. De gor tillsammans
korstecknet och sdger:

A. TFaderns och Sonens ¥ och den helige Andes namn. Amen.

P. Gud har givit oss sitt ljus. Ma du inse och bekidnna din synd
och sa erfara hans barmhirtighet.

Bk.  Amen.

Bk.  Jagbekanner infor Gud allsmaktig och dig, fader, attjag
har syndat mycket i tankar, ord, garningar och



underlatelser.

Den biktande bekidnner sina synder genom att nimna atminstone de
allvarligaste och vanligaste av sina fel.

Bikten avslutas med orden:

Bk. Detta &r min skuld, min stora skuld. Jag ber om bot och
avlosning.

Den biktande kan inleda och avsluta sin bikt med egna ord. Bekdnnelsen
skall vara personlig, enkel och rakt pa sak, inte mangordig, sdvida den
biktande inte behover forklara sin situation ndrmare. Om den biktande
har svart att finna ord, kan présten hjdlpande fragor. Présten ger ocksa
rdd och uppmuntran samt foreslar en bot (en bon eller en konkret
handling), som den biktande accepterar som ett uttryck for sin vilja till
gottgorelse och bittring.

Darefter kan den biktande sdga foljande, eller liknande, bon som uttryck
for sin dnger:
Bk. Herre, Gor mig fri fran all min skuld

och rena mig fran min synd.

Skapa i mig, Gud, ett rent hjirta

och ge mig ett nytt och stadigt sinne.

Avlosningen

P. Gud, barmhértighetens Fader, har genom sin Sons dod och
uppstandelse férsonat virlden med sig sjdlv och utgjutit den
helige Andetill syndernas forlatelse. Han give dig genom sin
kyrkas formedling forlatelse och frid. Och jag loser dig fran
dina synder i Faderns och Sonens och den helige Andes
namn.

Bk.  Amen.

Avslutningen

P. Tacka Herren, ty han ar god.
Bk.  Evigt varar hans nad.

P. Var Herres Jesu Kristi lidande, jungfru Marias och alla
helgons forboner, allt gott du har gjort och allt ont du har
lidit blive dig till likedom for synden, tillvaxtinadden och det
eviga livets 1on. Amen.

Herren har forlatit dig. G4 i frid.

Bk.  Gud, jag tackar dig.

Alternativ

Om man sa 6nskar kan bikten inledas med en text ur den heliga Skrift.
Den biktande kan ocksa vilja ndgon av foljande dngerboner:

Herre, kom ihag din barmhartighet,

den godhet du alltid har visat.

Glom min ungdoms synder, allt jag brutit,
tank pa mig i din trofasthet,

Herre, du som &r god.

Fader, jag har syndat infor dig.
Jag dr inte langre vard att kallas ditt barn.
Var mig syndare nadig.

Forbarma dig, Gud, i din néad.

Viand bort din blick frdn mina synder,
stryk ut all min skuld.

Skapa i mig, Gud, ett rent hjarta,

ge mig ett nytt och stadigt sinne.

Herre Jesus Kristus,

du 6ppnade de blindas dgon,

du botade de sjuka och forldt synderskan,
du upprittade Petrus som fornekat dig
och stirkte honom i hans karlek.
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Tag emot &ven min bon,

forlat mig alla mina synder,

fornya din karlek i mig

och hela allt som brustit mellan mig och mina medmanniskor
sa att jag kan forkunna din frélsning.

Herre Jesus Kristus, du som var syndarnas van,

gor mig fri frin mina synder

genom din dods och din uppstandelses mysterium.

Lat din frid vixa i mig

sa att jag bar frukt i kérlek, sanning och réttvisa.

Min Gud, jag angrar av hela mitt hjarta

allt ont som jag gjort och allt gott som jag underlatit.
Genom min synd har jag forolampat dig

som mer &n allt annat dlskar allt som &r gott och ritt.
Jag foresitter mig fullt och fast

att med hjilp av din nad gora bot,

att inte langre synda och att fly alla tillfallen till synd.
Fader, se till allt vad var Frilsare Jesus Kristus

har vunnit fér oss och férbarma dig 6ver mig. Amen.

BOTANDAKT
[498]

Vid sidrskilda tillfdllen, i synnerhet i Advent och Fastetiden, kan
forsamlingen hélla en botandakt med gemensam férberedelse, inledning
och avslutning.

Andakten inleds lampligen med ndgon form av ordgudstjdnst liknande
massans. Evangeliet kan foljas av en kort predikan. Darefter gor man
samvetsrannsakan, som présten kan leda genom att ange nagra punkter
for eftertanke. Efter varje sadan punkt f6ljer en stunds tystnad. Dérefter
faller man pa kni och ber syndabekénnelsen.

P. Lat oss bekdnna véra synder och be om forldtelse for oss
sjdlva och varandra: jag bekdnner ... [som i médssan].

P. Herren, var Gud, &r nadig och god. Han férldter dem som
bekdnner sin synd. Han l6ser den skyldige fran hans bojor
och den sjuke ger han likedom. Léat oss darfor bonfalla
forlatelsens Herre:

Att han matte sanda oss sin nad till sann dnger och bot.
Herre, hor var bon.

>

P. Att han métte forlata oss, sina tjanare, och l6sa oss fran all
synd och skuld.

A. Herre, hor var bon.

P. Att han ville aterfora alla som genom synden har skilt sig
fran kyrkan.

A. Herre, hor var bon.

P. Atthanvillerena alla som genom synden har fldckat sitt dop.

A. Herre, hor var bon.

P. Att han péd nytt ville fora oss alla fram till sitt altare och
omskapa oss i hoppet om den eviga hérligheten.

A. Herre, hor var bon.

P. Att han ville ge oss en uppriktig vordnad for sakramenten
och aldrig lata oss skiljas frdn honom, var Herre.

A. Herre, hor var bon.

P. Att han ville férnya oss i sin kérlek, sa att vi kan vittna om
den infor virlden.

A. Herre, hor var bon.

P. Att vi alla troget matte folja hans bud och alltid bevara hans
liv.

A. Herre, hor var bon.

P. Lat oss nu alla be till Gud vér Fader med de ord som Kristus

lart oss, att han forlater oss var skuld och frilser oss fran



ondo.
A. Var Fader ...

P. Gud, du kommer oss till métes s som var och en av oss
behover. Lat din frialsnings kraft motverka vér svaghet, sa att
vi med glddje kan prisa ditt namn.

Eller en annan, liknande bon.

Darefter biktar var och en enskilt, men utan den vanliga inledningen och
avslutningen. Som bot kan forsamlingen gemensamt ldsa en botpsalm.
Som tackségelse sjunger eller ber man gemensamt en lovsang. Prasten
sammanfattar allas tackségelse:

P. Allsmiktige, barmhartige Gud,
underbart har du skapat ménniskan
och d&nnu underbarare har du aterskapat henne.
Du lamnar inte syndaren at hans 6de
utan omger honom med en faders kirlek.
Dirfor sinde du ocksa din Son i vérlden
for att han genom att lida och do
skulle gora synd och dod om intet
och for att han genom sin uppstandelse
pa nytt skulle ge oss liv och glddje.
Den helige Ande har du utgjutit i vara hjartan
for att vi skulle vara dina barn och arvingar.
Genom alla frélsningens sakrament
fornyar du oss standigt
sd att vi kan leva fria fran syndens bérda
och for var dag bli mer lika din dlskade Son.
Vi tackar dig for din forunderliga godhet.
Med hela din kyrka prisar vi dig
och férkunnar din hérlighet i liv och gédrning
genom Kristus, i den helige Ande, nu och alltid.
A. Amen.

Vilsignelsen

P. Ma Herren styra era hjartan i Guds kirlek och Kristi
talamod.
Amen.

Ma ni vandra i nytt liv och i allt vara Gud till behag.
Amen.

B SIS

M4 Gud allsmiktig vilsigna er, Fadern ¥ och Sonen och den
helige Ande.
Amen.

Herren har forlatit er. Ga i frid.
Gud, vi tackar dig.

>0 p

BOTANDAKT MED BARN

Som forberedelse till barnens forsta bikt, eller vid andra lampliga
tillfallen, kan man tillsammans med barnen gestalta en botandakt. Man
kan da anvinda foljande bon om forlatelse:

Om vi har varit snala med oss sjélva, ber vi om forlatelse.

Om vi har anvént var tid, vara pengar, véra saker, oss sjdlva pa
fel sdtt, ber vi om forlatelse.

Omvihar anvantandras tid, andras pengar, andras saker, andra
ménniskor pa fel sitt, ber vi om forlatelse.

Om vi har varit retsamma, harda eller elaka mot ndgon annan,
ber vi om forlatelse.

Om vi har gjort en annan ensam, ledsen eller arg i onddan, ber
vi om forlatelse.

Om vi har svikit ndgon, svikit ett fortroende, talat illa om andra,
ber vi om forlatelse.

Om vi har anat Guds vilja med oss — genom ord som vi har
hort, tecken som vi har sett, ménniskor som vi har fatt méta —
men inte velat se och inte velat hora, utan gatt forbi, ber vi om
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forlatelse.

AVLATEN
[499]

Vivet alla av erfarenhet att man inte kan dterstilla ett brutet fortroende
bara genom att sdga »forlat«. Visserligen blir man kanske forlaten, men
den kirlekslosa handlingens konsekvenser kvarstar. Forhallandet &r
stort. P4 samma sitt dr deti det andliga livet: om vi uppriktigt angrar det
onda vi gjort kan vi vara sdkra pa att bli forlama av Gud, som skanker
sin barmhaértighet utan att méta och viaga, men véra felsteg medfor alltid
konsekvenser for oss sjdlva och den familj vi tillhor, det vill sdga kyrkan.

Avlat &r inte detsamma som syndernas forlatelse. Avlaten innebar
att var andliga familj, kyrkan, under hanvisning till Kristus och helgonen
tréder i vart stille och tar pé sig de konsekvenser som vara forlatna
felsteg for med sig. Kristus och vara medmainniskor bar oss. Denna
familjegemenskap fungerar visserligen oupphorligt och ométbart hela
tiden som vi inte medvetet brutit med var andliga familj. Men vi
manniskor &r sa funtade att vi behover nagot konkret att ta fasta pa for
att riktigt fatta den andliga verkligheten. Darfor rekommenderar kyrkan
att vi gor vissa patagliga saker for att visa var uppriktiga vilja att ta
ansvar for vara handlingar. Kyrkan forsikrar da att vi — i forhallande
till var uppriktighet — befrias fran foljderna av de synder som redan
blivit férlatna.

Avlaten — ofta missférstddd och missbrukad — &r inte nagot
surrogat for hjartats omviandelse utan en konkret pdminnelse om att vi
som kristna lever i de heligas gemenskap och inte ensamma infor Gud.
Denna gemenskap omfattar ocksé de avlidna. »Lider en kroppsdel, sa
lider ocksé alla andra. Blir en del hedrad, sa gldder sig ocksa alla de
andra. Ni utgor Kristi kropp och &r var for sig delar av den.« (1 Kor
12:26-27).

Avlat far den som i sitt dagliga arbete eller i livets vedermodor
6dmjukt lyfter sin sjdl till Gud med en kort muntlig eller ordlos bon.

Be stédndigt och tacka hela tiden Gud.
1 Thess 5:17-18

Avlatfar den som, inspirerad av sin kristna tro, ger nagot av sig sjilv, sitt
arbete, sin tid eller sina tillgangar for att hjalpa medmanniskor i nod.

Se Barmhartighetsverken, xxx.

Avlat far den som i botens anda frivilligt avstar fran nagot som for
honom dr tilldtet och angenamt.

Ma var frivilliga fasta mitta de ofrivilligt hungrande (Leo den Store).
Enchiridion indulgentiarum 1968

AKTENSKAPET

Gud é&r inte ensam, han &r tre-enig, det vill séga, han lever i tre Personer
i en relation av givande, mottagande och ater-givande, av dmsesidig
gava och omsesidig karlek. Och manniskan ar skapad till Guds avbild.
Hon &r inte skapad till ensamhet utan till kdrlek. Manniskan &r skapad
till man och kvinna (jfr 1 Mos 1:27), och den kroppsliga kérleken mellan
man och kvinna blir sant mansklig forst om den infogas i ett
sammanhang dér man och kvinna har skankt sig sjélva till varandra som
en gava utan forbehéll. En gava kan man aldrig ta tillbaka. Kristus har
upphdjt denna mannens och kvinnans émsesidiga och foérbehéllslosa
gava till ett sakrament. Det kristna dktenskapet &r en avbild av Guds
oupplosliga forening med ménniskan i och genom Kristi totala gdva av
sig sjalv (jfr Ef 5:32).

VIGSEL UTAN MASSA

[500]

Celebranten invéntar brudparet vid altaret, eller méter brud och
brudgum vid kyrkporten och hilsar dem vilkomna. Han forklarar att

kyrkan deltar i deras glddje. Om celebranten moter brudparet vid
kyrkporten, formar sig intdget som en procession med ministranterna i



spetsen. Dérefter foljer celebranten och sist brudparet och dess
uppvaktning. Under tiden sjunges ndgon lamplig sdng.

Halsningsord

C. IFaderns ¥ och Sonens
och den helige Andes namn.
A. Amen

C. Var Herres Jesu Kristi nad,
Guds kérlek
och den helige Andes gemenskap
vare med er alla.

A. Och med din ande.

Celebranten inleder gudstjansten, sedan ldser han f6ljande bon.

C. Lat oss bedja.
Gud, var Skapare,
du har helgat férbundet mellan man och kvinna
till ett sakrament,
en avbild av Kristi forening med kyrkan.
Ge din nad till dessa dina tjanare (N. och N.),
sa att de kan uppfylla det lofte
som de nu avldgger i tro.
Genom din Son Jesus Kristus, var Herre och Gud,
som med dig, Fader, och den helige Ande
lever och rader fran evighet till evighet.
A. Amen.

ORDETS LITURGI

Ordets liturgi firas pa sedvanligt sédtt. Man laser tva eller tre lisningar.
Efter evangeliet héller celebranten en kort predikan, som utifran den
heliga Skrift belyser det kristna dktenskapets mysterium, den dktenskap-
liga kirlekens vardighet, sakramentets nad och makarnas uppgift.

AKTENSKAPSLOFTET

C. Kéra N.och N.
Ni har kommit hit for att av Herren
fa er kirlek bekraftad infér mig
som kyrkans tjanare
och infér denna forsamling.
I rikt métt valsignar Kristus er kérlek.
Ni har en gang blivit helgade i dopet;
i dktenskapets sakrament
vill han nu berika och stérka er till
att i standig trohet
ta pa er dktenskapets 6msesidiga ansvar.
Dirfor fragar jag er nu infor denna férsamling:

Har ni kommit hit utan tvang,
av fri vilja och med uppriktigt hjarta
for att inga ert dktenskap?

Bp. Ja.

C. Ar ni beredda att under hela ert liv
leva tillsammans som dkta makar
i omsesidig kérlek och respekt?

Bp. Ja.

Foljande fraga kan utelamnas, om omstindigheterna sa kraver, t ex om
de som ingar dktenskapet ar aldre.

C. Ar ni beredda att i kirlek

ta emot de barn som Gud later er fa

och att fostra dem enligt Kristi och hans kyrkas bud?
Bp. Ja.

Brudléftena

C. Da ni alltsa vill inga dktenskapets heliga forbund
uppmanar jag er att fatta varandras hander
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och sa infér Gud och denna férsamling
ge uttryck at ert samtycke.

Bg. Jag, N.N,, tar dig, N.N,, till min &kta hustru
och lovar att vara dig trogen
i medgang och motgéng,
i sjukdom och hélsa
och att dlska och &ra dig i alla vara livsdagar.

Bd. Jag, N.N,, tar dig, N.N.,, till min &kta man
och lovar att vara dig trogen
i medgang och motgéang,
i sjukdom och hilsa
och att &dlska och dra dig i alla véra livsdagar.

C. Ma Gud i sin godhet
bekréfta och vélsigna det samtycke
som ni infér denna férsamling
klart och 6ppet har uttalat.
Vad Gud har forenat far manniskan icke atskilja.
Amen.

Ringarna vixlas

C. Herre, vélsigna ¥ och helga dina tjénare
i kérleken till varandra.
Lat dem i dessa ringar
se ett tecken pa den trohet
och en pdminnelse om den kérlek
som de har lovat varandra.
Genom Jesus Kristus, var Herre.
A. Amen.

Brudgummen ger bruden ringen och séger:

Bg. N, ta emot denna ring
och bdr den som ett tecken
pa min karlek och trohet.

I Faderns och Sonens
och den helige Andes namn.

Bruden ger brudgummen ringen och sager:

Bd. N, taemot denna ring
och bar den som ett tecken
pa min karlek och trohet.

I Faderns och Sonens
och den helige Andes namn.

Forbon

Darefter ber man kyrkans allménna férbén. Den skall formuleras pa
sadant sittatt den passar den givna situationen. Nedanstaende dr endast
avsett som exempel. De olika bénepunkterna bor ldsas av en av de an-
horiga eller ndgon annan nirvarande (héar kallad »lektor«).

C. Kaéra forsamling.
Dessa bada makar N. och N. har hir
infor Herrens altare ingétt sitt dktenskap.
Lat oss be att Gud, var Fader,
som har fort dem samman,
ocksa fullkomnar deras forening.

L. Herre, du har skapat N. och N. till din avbild.
Hjalp dem att som dkta makar
bli ett tecken pé din kérleks gemenskap.

A. Herre, hor var bon.

L. Herre, du har utgivit din Son fér N. och N.
Lar dem att med honom
alltid leva i kérlek till varandra.

A. Herre, hor var bon.

L. Herre, du sédnder din helige Ande att fullborda allt.
Lat deras liv tillsammans
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A.

bli dem en vég till fullkomlighet.
Herre, hor var bon.

Herre, du 4r var glddje och trost.
Lar dem att gléddja och trésta sina barn och vanner.
Herre, hor var bon.

Herre, du verkar alltjamt

och kallar oss att vara dina medarbetare.
Hjalp dem att fostra sina barn

till gemenskapen i ditt folk.

Herre, hor var bon.

Herre, du dr nédra alla dem som soker dig.
Ge dem ndd och styrka i livets provningar.
Herre, hor var bon.

Fader i himlen.

Din Son ldrde oss att bedja, att soka

och att bulta pa for att bli bonhérda.

Det gor vi i Jesu namn,

och vi litar pa att du ser pa oss med kirlek.
Dirfor tackar och prisar vi dig

genom Jesus Kristus var Herre.

Amen.

Vilsignelse av brudparet

Efter kyrkans allmanna férbon laser celebranten vind mot brudparet fol-
jande valsignelse.

C.

Kéra vanner,

1at oss anbefalla dessa bada at Gud,
dessa som nu har forenats i Kristus

i ett dkta forbund.

Lat oss be att Herren vélsignar dem
med sin rika nad och later dem leva
i trogen kairlek till varandra

(stirkta av Kristi kropp och blod).

Alla ber en kort stund under tystnad.

C.

Gud, i din allsméktiga kraft

har du skapat allt ur intet.

Nér du hade givit universum dess ordning
skapade du ménniskan till din avbild,

till man och kvinna skapade du dem.

De skulle stodja och hjilpa varandra,

de skulle inte ldngre vara tva utan ett.

Vad du s& hade forenat,

det skulle aldrig skiljas &t.

Viénd nu din blick till din tjanarinna N.,
som ber om din vélsignelse

i dag nér hon férenas med N.

Skydda henne,

ge henne kirlekens och fridens gavor,
och 1at henne efterlikna de heliga kvinnor
som prisas lyckliga i den heliga Skrift.
M4 hennes mans hjirta forlita sig pa henne,
ma han i henne se en jamlike

och medarvinge till nadens liv,

ma han é&lska och hedra henne

med samma kérlek

som Kristus har dlskat kyrkan med.

Vi ber dig, Herre,

for bdda dessa dina tjdnare,

att de forblir férenade

med trons och dina budords band

i obrottslig trohet mot varandra.

Ma de behaga dig med sina liv,

ma de stirkas av Kristi evangelium
och bli hans vittnen infor alla.
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(M de bli goda foredomen for sina barn
och bada fi se sina barnbarn.)
Ma de leva ett langt och lyckligt liv tillsammans
och till sist na fram till saligheten
i ditt himmelska rike.
Genom Jesus Kristus, var Herre.
A. Amen.

AVSLUTNING

Alla ber gemensamt Herrens bon.

C. Lat oss nu bedja s&,
som var Herre Jesus Kristus sjdlv har lart oss.

A. Var Fader ...

Slutvilsignelsen

C. Ma Gud, den evige Fadern,

bevara er i kirlek till varandra,

sa att Kristi frid bor hos er och alltid fyller ert hem.
A. Amen.

C. Ma ni bli vélsignade med barn,
ma ni finna trost hos era vinner,
ma ni leva i fred med alla.
Amen.

>

C. Ma ni bli vitthen om Guds kérlek infor virlden,
och mé olyckliga och ensamma finna
att ert hem star oppet for dem,
sa att de en gang med gladje
tar emot er i evighetens hyddor.
A. Amen.

0

Gud allsmiktig vélsigne er alla,
Fadern och Sonen * och den helige Ande.
. Amen.

A
C. GaiHerrens frid.
A. Gud, vi tackar dig.

VIGSEL MED MASSA

En vigsel med missa sker efter samma ordning som ovan.

Bon 6ver offergavorna

P. Herre, mottag véra gavor och boner
for detta heliga dkta férbund,
och led deras (N:s och N:s) 6den,
du som sjélv har fort dem samman.
Genom Jesus Kristus, var Herre.

A. Amen.

Prefationen

P. Ja, sannerligen &r det tillborligt och ratt
att vi frambér lovets offer och forkunnar din dra,
allsmaktige, evige Gud,
barmhértige himmelske Fader.

Du har instiftat dktenskapets forbund

och helgat dess oupplosliga band,

for att nya ménniskor skall fddas och bli dina barn
som en frukt av trogen och obrottslig karlek.

Ty i din férsyn, o Gud,

later du ofattbara under ske:

du later manniskor fodas till att forvalta jorden,
och du later dem fodas pa nytt i din kyrka

genom Jesus Kristus, var Herre.

Genom honom sjunger vi din dra
med dnglarna och alla dina heliga:



A. Helig, helig, helig ...

Efter Herrens bon

C. Kéra vinner,
1at oss anbefalla dessa bada at Gud,
dessa som nu har forenats i Kristus
i ett dkta forbund.
L&t oss be att Herren vélsignar dem
med sin rika nad och later dem leva
i trogen karlek till varandra
(stirkta av Kristi kropp och blod).

Efter en stunds tyst bon fortsétter présten:

C. Gud, du har upphdijt detta heliga forbund
mellan man och kvinna till ett sakrament,
en avbild av Kristi forening med kyrkan.

Viénd nu din blick till din tjanarinna N.,
som ber om din vélsignelse
i dag nér hon férenas med N.
Skydda henne,
ge henne kirlekens och fridens gavor,
och lat henne efterlikna de heliga kvinnor
som prisas lyckliga i den heliga Skrift.
M4 hennes mans hjirta forlita sig pa henne,
ma han i henne se en jamlike
och medarvinge till nadens liv,
ma han édlska och hedra henne
med samma kérlek
som Kristus har dlskat kyrkan med.
Vi ber dig, Herre,
for bdda dessa dina tjanare,
att de forblir férenade
med trons och dina budords band
i obrottslig trohet mot varandra.
Ma de behaga dig med sina liv,
m4 de starkas av Kristi evangelium
och bli hans vittnen infor alla.
(M de bli goda foredomen for sina barn
och bida fi se sina barnbarn.)
Ma de leva ett ldngt och lyckligt liv tillsammans
och till sist na fram till saligheten
i ditt himmelska rike.
Genom Jesus Kristus, var Herre.
A. Amen.

Bon efter kommunionen

P. Herre, vilsigna med kraften i Kristi offer
det dktenskap som nu har ingatts i enlighet med din vilja.
Lat N. och N., som nu har blivit férenade
i ett heligt, dkta forbund
(och som har itit av ett och samma brod
och druckit av en och samma kalk),
bli ett hjérta och en sjal i kérleken.
Genom Jesus Kristus, var Herre.
A. Amen.

Vilsignelsen

Se Vigsel utan méssa.

VIGNING TILL DIAKON, PRAST OCH BISKOP
[501]
Genom vigningens sakrament (sacramentum ordinis) far kyrkan sin yttre

struktur, sin synliga gemenskap och sin enhet tiderna igenom. Sa blir
hon férmedlare av arvet fran apostlarna.
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Diakonen vigs till ambetet att bitrdda biskopen och kyrkoherden i
vissa uppgifter (predikan, undervisning, dop, kommunionsutdelning,
vigsel, begravning, sakramentalier, karitativ verksamhet). Diakonatet dr
en permanent uppgift (»standiga diakoner, vanligtvis gifta mén) eller
en tillfallig, som den blivande prédsten innehar en tid fore sin
préstvigning.

Prasten vigs till &mbetet att bitrdda biskopen i uppgiften att leda en
forsamling, att forkunna evangeliet och férvalta sakramenten.

Biskopen vigs till det apostoliska d@mbetet i dess fullhet, att vara
kyrkans herde, ldrare och prast. Rétt forvaltar han sitt uppdrag endast i
gemenskap med de andra biskoparna (biskopskollegiet) under ledning
av biskopen av Rom, paven, aposteln Petrus eftertrddare. S& blir kyrkans
enhet i tid och rum fullt synlig.

Vid ambetsvigningen ldgger biskopen under tystnad sina héander pé
kandidatens huvud. Handpaldggningen foljs av vigningsbonen, vars
centrala innehall 4r foljande:

Vid diakonvigning

Herre, siand 6ver dem din helige Ande, sa att de, styrkta av din
sjufaldiga nadegdva, troget kan fullgéra din tjanst.

Vid pristvigning

Allsméktige Fader, giv dessa dina tjanare prastambetets
vardighet och fornya i deras hjértan helighetens Ande. Ma de av
dig, Herre, ta emot sitt uppdrag och genom ett féredomligt
leverne verka for det kristna livets fornyelse.

Vid biskopsvigning

Utgjut 6ver denne din utvalde ledarskapets Ande, den kraft som
du gav at din dlskade Son Jesus Kristus och som han gav at de
heliga apostlarna for att de pa varje ort skulle grunda din kyrka,
din helighets tempel, till ditt namns evérdliga lov och &ra.

Fore sjdlva vigningen sjunger forsamlingen allhelgonalitanian (jfr xxx)
medan kandidaterna ligger utstrackta pa golvet som tecken pa att de ger
sitt liv till Gud for att gora tjanst i hans kyrka. I ambetsvigningen ingar
ocksa manga andra moment inom ramen fér en hogtidlig méssa.

DE SJUKAS SMORJELSE
[502]

»Ar ndgon av er sjuk, skall han kalla till sig de dldste i
forsamlingen, och de skall smorja honom med olja i Herrens
namn och be boner 6ver honom. Deras bon i tro skall rddda den
sjuke, och Herren skall géra honom frisk. Och har han syndat,
skall han fa forlatelse. »

Jak 5:14-15

Kyrkan erbjuder smorjelsens sakrament &t alla svart sjuka for att de, om
sa dr Guds vilja, skall fa hélsan igen och for att de skall f& syndernas
forlatelse samt lindring och styrka i sitt lidande. Den som &r allvarligt
sjuk behover Guds nad for att std emot modlsshet och frestelser och for
att bevara sjilens styrka och fortrostan pa Gud.

Man ger de sjukas smorjelse ocksa till en medvetslés om man kan
formoda att han eller hon girna skulle ta emot den. I detta fall anvands
en kortare form. Sakramentet kan meddelas pa nytt om den sjuke
tillfrisknar men senare insjuknar pa nytt, eller om samma sjukdom leder
till en kris. Det kan &ven ges till den vars krafter avtagit pa grund av
allmin dlderdomssvaghet, &ven om vederbérande inte kan anses
allvarligt sjuk. Det kan ges till barn som &r gamla nog att forsta att
sakramentet dr avsett att ge dem mod och hjilp i sjukdomen.

P. Frid vare 6ver detta hus och alla som bor héri.

Han stinker vigvatten och séger:

P. Ma detta vatten paminna dig och oss om vért dop till
fralsning i Kristi dod och uppstandelse.

P. Kara vanner, vi ldser i evangeliet om de sjuka som kom till



Herren Jesus Kristus och bad att han skulle bota dem. Han,
som har lidit s mycket for oss, dr nu har mitt ibland oss,
som har samlats i hans namn. Genom aposteln Jakob l4r han
oss: Ar ndgon av er sjuk? D4 skall han kalla till sig
forsamlingens praster, och de skall bedja 6ver honom och
smdrja honom med olja i Herrens namn. Bénen, som de ber
i tro, skall rddda den sjuke, Herren skall resa upp honom
frén sjukbadden, och om han har begatt synder skall han fa
forlatelse for dem.

Lat oss darfor anbefalla vér sjuka broder (syster) &t Kristi ndd
och kraft sa att han (hon) kan finna lindring och vinna hélsa
till kropp och sjal.

Om den sjuke inte biktar sig, sdger prasten:

P. Latoss besinna oss och bekdnna vara synder, sa att vi blir vil
beredda att fira denna heliga handling,.

A. Jag bekénner ... [som i méssan].

P. Gud allsméktig forlate oss vara synder
i sin stora barmhértighet
och fore oss till det eviga livet.

A. Amen.

Nagon av de nérvarande eller préasten sjdlv laser nagot lampligt stycke
ur den heliga Skrift, till exempel:

Naér Jesus gick in i Kafarnaum kom en officer fram till honom
och bad om hjdlp: »Herre, min tjanare ligger forlamad dar
hemma och har svéra plagor.« Jesus sade: »Skall d4 jag komma
och bota honom?« Officeren svarade: »Herre, jag &r inte vird att
du gér in under mitt tak. Men sdg bara ett ord, sa blir pojken
frisk. Jag &r sjdlv en som star under befil, och jag har soldater
under mig, och séger jag till den ene: G4, sa gar han, och till den
andre: Kom, s kommer han, och siger jag till min tjanare: Gor
det hér, sa gor han det.« Jesus blev férvanad och sade till dem
som f6ljde honom: »Sannerligen, inte hos nagon i Israel har jag
funnit en sa stark tro. Och till officeren sade Jesus: »Ga. Du
trodde och det skall ske.« Och i det 6gonblicket blev pojken frisk.

Matt 8:5-10,13

Efter bibelldsningen féljer en f6rbon. Den kan formuleras pa féljande
satt:

P. Lat oss i tro och 8ddmjukhet be till Herren foér var broder
(syster) N. — Herre, kom i din godhet honom (henne) och
alla andra sjuka till hjalp.

A. Herre, hor var bon.

P. Hjalp &dven alla dem som vardar de sjuka.

A. Herre, hor var bon.

P. Skénk lindring at var broder (syster) och befria honom
(henne) fran allt ont.

A. Herre, hor var bon.

P. Styrk honom (henne) med den heliga smérjelsen, och gor
honom (henne) fri fran all synd och frestelse.

A. Herre, hor var bon.

P. Ge liv, hilsa och frilsning at honom (henne) som vi nu

lagger handerna pa i ditt namn.

Prasten lagger handerna pa den sjukes huvud.

Om oljan skall vélsignas ldser présten foljande bon:

P. Gud, du ér all trosts Fader,
och genom din Son
vill du bota alla ménniskors sjukdomar.
Hor den bon, som vi ber i tro,
och sénd din helige Ande, han som trostar och hjilper,
over denna rikt méttade olja,
som du till var kropps vederkvickelse
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har frambragt av olivtradets frukt.
Viélsigna ¥ var och en som blir smord med denna olja.
Skydda honom och henne sa till kropp,
sjdl och bota all sjukdom, all smérta och svaghet.
Herre, ma du vélsigna din heliga olja at oss
i var Herres, Jesu Kristi, namn.
Han som med dig lever och rader i all evighet.
A. Amen.

Om oljan redan ar vélsignad ber prasten foljande tackségelse:

P. Vilsignad &r du, Gud Fader allsméktig, som har sant din Son
i vérlden for oss och for var fralsning.
A. Vilsignad &r Gud.

P. Vilsignad dr du, Gud evige Son, som har stigit ned och blivit
en av oss for att bota vara sjukdomar.
Vilsignad ar Gud.

< >

Vilsignad dr du, Gud helige Ande och trostare, som stdrker
oss i var kroppsliga svaghet med din bestdndiga kraft.
Vilsignad dr Gud.

SIS

Herre, ge din tjdnare (fjanarinna), som i tro skall bli smord
med denna heliga olja, styrka att bara alla sina plagor, och
trosta honom (henne) i hans (hennes) svaghet.

A. Amen.

Prasten smorjer den sjukes panna och hénder och séger:

P. M4 Herren genom denna heliga smorjelse och sin stora
godhet och barmhartighet komma dig till hjdlp med den
helige Andes nad.

S. Amen.

P. Sa att du befrias fran all synd och frélst far sta upp igen.
S. Amen.

Prasten ber sa for den sjuke med en sammanfattande bon.

P. Herre Jesus Kristus,
du har blivit médnniska som vi
for att frélsa oss och bota véra sjuka.
Se i ndd till din tjanare (tjanarinna)
som hoppas pa hilsa till kropp och sjal.
I ditt namn har vi smort honom (henne)
med den heliga oljan,
for att du skall styrka och trésta honom (henne)
och sa lata honom (henne) aterfd sina krafter
och 6vervinna sin sjukdom.
Du, som har inbjudit honom (henne)
att dela ditt lidande,
ge honom (henne) d&ven hoppet om
att hans (hennes) sjukdom och smarta bar frukt.
Du som lever och rader i evighet.
A. Amen.

Alla nirvarande ber darefter tillsammans Herrens bon. Darefter ges
eventuellt kommunionen &t den sjuke. Till slut utdelar présten f6ljande
(eller liknande) vilsignelse:

M4 Gud Fadern vilsigna dig.

Amen.

M4 Gud Sonen bota dig.
Amen.

Maé Gud den helige Ande upplysa dig.
Amen.

Ma han bevara din kropp och frilsa din sjal.
Amen.

M4 han bo i ditt hjadrta och fora dig till det eviga livet.
Amen.
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Och méa Gud allsmiktig, Fadern # och Sonen och den helige



Ande vilsigna er alla.
A. Amen.

De sjukas smorjelse kan ocksd meddelas inom ramen for en maéssa i
sjukrummet eller i kyrkan. I det senare fallet kan smorjelsen ges till flera
sjuka och gamla samtidigt.

DEN SISTA VAGKOSTEN (VIATICUM)
[503]

Kyrkan bistar den déende med den heliga kommunionen som en
vagkost (viaticum) pa den allra sista delen av jordevandringen.

P. Frid vare 6ver detta hus och alla som bor héri.

Han kan bestdnka den sjuke med vigvatten. Darefter sager han:

Kira vdnner, innan Herren Jesus Kristus lamnade denna
varld for att ga till Fadern, gav han oss sin kropps och sitt
blods sakrament for att stirka oss i den stund da vi sjédlva
skall l1amna denna vérld for att ga till honom. Och dédrmed
gav han oss samtidigt en underpant pa var egen
uppstandelse. Lat oss, forenade i Kristi kirlek, be f6r var
broder (syster) N.

Har kan den sjuke bikta sig (atminstone i allménna ordalag), varvid
6vriga narvarande lamnar rummet. I annat fall séger préasten:

L&t oss besinna oss och bekdnna vara synder, sa att vi blir vil
beredda att fira denna heliga handling.

A. Jag bekdnner ... [som i méssan].

P. Gud allsmiktig forlate oss vara synder
i sin stora barmhaértighet
och fore oss till det eviga livet.

A. Amen.

P. Genom de heliga fralsningsmysterierna ma Gud allsméktig
efterskdanka dig alla straff i detta och det kommande livet.
M4 han 6ppna paradisets portar for dig och féra diginiden
eviga gladjen.

Nagon av de nirvarande kan ldsa en kort bibeltext, till exempel:

Vid den tiden sade Jesus: »Den som &ter mitt kétt och dricker
mitt blod har evigt liv, och jag skall lata honom uppsta pa den
sista dagen. Ty mitt kott dr verklig foda, och mitt blod &r verklig
dryck. Den som &ter mitt kott och dricker mitt blod forblir i mig
och jag i honom. Liksom den levande Fadern har sént mig och
jag lever genom Fadern, skall ocksa den som é&ter mig leva
genom mig. Detta dr brodet som har kommit ner fran himlen, ett
annat bréd dn det som faderna &t. De dog, men den som éter
detta brod skall leva i evighet.«

Joh 6:54-58

Den sjuke bekanner dérefter sin tro:

P. Tror du pad Gud Fader allsméktig, himmelens och jordens
skapare?
S. Ja.

P. Tror du paJesus Kristus, hans ende Son, var Herre, som blev
fodd av jungfrun Maria, pinades, dog och blev begraven,
som uppstod fran de doda och sitter pd Faderns hogra sida?

S. Ja.

P. Tror du pa den helige Ande, den heliga katolska kyrkan, de
heligas samfund, syndernas forlatelse, kottets uppstandelse
och ett evigt liv?

S. Ja.

Nu foljer eventuellt en f6rbon, som kan formuleras pa foljande sétt:
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P. Herre, du har givit oss ett yttersta bevis
pa din kirlek till oss
och dverlamnat dig sjélv at doden
for att ge oss livet:
till dig ber vi for var broder (syster) N.
A. Herre, hor var bon.

P. Herre, du har sagt: den som &ter mitt kott
och dricker mitt blod, han har evigt liv:
till dig ber vi for var broder (syster) N.

A. Herre, hor var bon.

P. Herre, du har inbjudit oss till det gdstabud,
dér varken sorg eller klagan eller smirta
mer skall finnas
och dar vi inte mer skall vara skilda
fran dig eller varandra:
till dig ber vi f6r var broder (syster) N.

A. Herre, hor var bon.

Alla ber tillsammans Herrens bon. Dérefter lyfter présten hostian och

sdger:

P. Se Guds Lamm, som borttager vérldens synder. Saliga de
som blivit kallade till Lammets maltid.

A. Herre,jagdricke vardig att du gér in under mitt tak. Men ség
blott ett ord, sé blir jag helad.

Prasten ger sakramentet &t den sjuke med orden:

Kristi kropp.
Amen.

Kristi blod.
Amen.

Kristi kropp och blod bevare dig till det eviga livet.
Amen.

Lat oss bedja. Gud, din Son é&r for oss vdagen, sanningen och
livet. Se i din godhet till din tjanare (tjgnarinna) N., som
sétter sitt hopp till dina I6ften, och hér har blivit stirkt med
din Sons heliga kropp (och blod). Lathonom (henne) nu i frid
fa ga hem till ditt eviga rike. Genom samme Kristus, var
Herre.

A. Amen.

P Vilsigne er Gud allsmiktig, Fadern ¥ och Sonen och den
helige Ande.
A. Amen.

Jfr dven xxx.

BONER VID EN DODSBADD
[504]

Langsamt och med korta uppehall liser man négra av foljande ord for
den ddende:
Vem kan skilja oss fran Kristi kérlek?

Om vi lever, lever vi for Herren, och om vi doér, dor vi for
Herren.

Vare sig vi lever eller dor, tillhor vi Herren. Vi har en evig
boning i himlen.

Vi skall fa vara hos Herren for alltid.

Vi har gatt over fran déden till livet, ty vi dlskar varandra.
Herren dr mitt ljus och min frilsning.

Min sjal torstar efter Gud, efter den levande Guden.

Vi skall fa se Gud sadan han ér.



Till dig, o Herre, upplyfter jag min sjal.
Jag skall fa se Herrens goda i de levandes land.

Om jag dn vandrar i dodsskuggans dal, fruktar jag intet ont, ty
du dr med mig.

Kom, ni som har fatt min Faders vélsignelse, och 6verta det rike
som har véntat er sedan varldens skapelse.

Jag sdger dig: I dag skall du vara med mig i paradiset.
I min Faders hus finns ménga boningar, sager Herren.

Jesus sdger: Fader, jag vill att ddr jag &r, skall ocksd de som du
har gett mig vara tillsammans med mig, s& att de far se min
hérlighet.

Jesus sdger: Jag gar bort och bereder plats for er, for att ocksa ni
skall vara dér jag ér.

Jesus sédger: Alla som ser pa Sonen och tror pa honom skall ha
evigt liv.

Och jag skall ldta dem uppsta pa den yttersta dagen.
I dina hiander, Herre Gud, befaller jag min ande.
Herre Jesus, tag emot min ande.

Heliga Maria, bed for mig.

Andra boner: psaltarpsalmerna 22 (xxx), 23 (xxx), 24 (xxx), 91 (xxx), 121
(xx); sondagens completorium (xxx-xxx).

Da doden ar helt ndra
[505]

Du kristna sjél, bryt upp fran denna virld

i Guds, den allsméktige Faderns namn, ty han har skapat dig,
i Jesu Kristi, Guds Sons namn,

ty han har lidit och dott for dig,

i den helige Andes namn, ty han ar utgjuten i dig,.

M4 du idag finna fridens ort

och din boning hos Gud i det heliga Sion

tillsammans med Guds moder, jungfrun Maria,

den helige Josef och alla Guds dnglar och helgon.

Dig, vér broder (syster) N., anbefaller vi 4t Gud allsmaktig,
och at honom, din Skapare, 6verlamnar vi dig,

for att du ma atervanda till honom

som har danat dig av jordens stoft och blast in livets ande i dig.
M4 Maria, den saliga jungfrun, dnglarna och alla helgon
komma dig till m&tes ndr du nu far hadan fran detta liv.
Ma Kristus gora dig fri, han som blev korsféast for dig.

M4 Kristus, den levande Gudens Son,

fora dig in i sitt paradis

och som den sanne Herden uppta dig i sin hjord.

M4 Kristus gora dig fri fran alla dina synder

och ge dig en plats bland sina utvalda.

Ma du f4 se din Fralsare ansikte mot ansikte

och skada Gud i all evighet. Amen

¥. Herre, tag emot din tjénare (tjdnarinna) i ditt rike, dér du ger
honom (henne) den frélsning som han (hon) hoppas pa av
din barmhartighet.

Amen

= ®

Herre, befria din tjanare (fjanarinna) fran all hans (hennes)
bedrovelse.
Amen.

= ¥

Herre, befria din tjanare (tjdnarinna) genom Jesus Kristus,
var Friélsare, som for oss gick igenom den bittra déden och
gav oss det eviga livet.

R. Amen.
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Salve Regina, xxx.

Néar doden har intrdtt
481

O Guds helgon, kom honom (henne) till hjilp,

ni Herrens dnglar, skynda honom (henne) till motes:

tag emot hans (hennes) sjél och bar honom (henne) fram
infér den Hogstes ansikte.

Ma Kristus ta emot dig, han som kallat dig,

och ma dnglarna fora dig till Abrahams skote:

tag emot hans (hennes) sjél och bar honom (henne) fram
infér den Hogstes ansikte.

Giv honom (henne), o Herre, den eviga vilan,

och 1&t det eviga ljuset lysa f6r honom (henne).

Tag emot hans (hennes) sjél och bar honom (henne) fram
infér den Hogstes ansikte.

V. Lat oss bedja. Gud, alla troendes Skapare och Aterlbsare, at
dig anbefaller vi var avlidne broder (avlidna syster) N. I
varldens 6gon dr han (hon) dod. LAithonom (henne) leva med
dig. Utpldna i din barmhértighet det han (hon) av méansklig
svaghet har felat och ge honom (henne) en plats i helgonens
himmelska gemenskap. Genom Jesus Kristus, var Herre.

R. Amen.

JORDFASTNING
[506]

Vid jordfastningen 6verldamnar kyrkan den avlidne i Skaparens hander
och ber att Jesu dod och uppstédndelse skall fullbordas i den méanniska
som Gud har skapat till sin avbild och bestamt till evigt liv. Gudstjansten
ar en forbon for den dode och en paminnelse for de levande om vér
kristna forvissning att doden redan ar besegrad. »For dem som tror pa
dig blir livet inte utsldckt, blott férvandlat: ndr denna var jordiska
boning bryts ned, &dr en evig boning beredd at oss i himmelen« (ur
prefation I f6r avlidna).

Formerna for jordfdstningen varierar efter omstidndigheterna.
Jordfastningen inleds i kyrkan eller gravkapellet med en sjdlaméssa eller
en ordets gudstjinst. Denna avslutas medavskedstagandet.

Avskedstagandet

Celebranten hedrar den d6des stoft, som varit ett tempel at den helige
Ande (jfr 1 Kor 3:16), med vigvatten och rokelse. Under tiden kan man
sjunga foljande sang (eller annan limplig psalm):

O Guds helgon, kom honom (henne) till hjilp,

ni Herrens &dnglar, skynda honom (henne) till motes:

tag emot hans (hennes) sjil och bar honom (henne) fram
infér den Hogstes ansikte.

Ma Kristus ta emot dig, han som kallat dig,

och mé dnglarna féra dig till Abrahams skéte:

tag emot hans (hennes) sjil och bar honom (henne) fram
infér den Hogstes ansikte.

Giv honom (henne), o Herre, den eviga vilan,

och lat det eviga ljuset lysa for honom (henne).

Tag emot hans (hennes) sjil och bar honom (henne) fram
infér den Hogstes ansikte.

Darefter sager celebranten:

¥. Fader, vi 6verlimnar var broder (syster, vdn) N. i dina
hiander. Du har lovat att alla som avsomnar i Kristus skall
uppstad med honom pa den yttersta dagen. [Vi tackar dig fér
allt du har gjort for N. i detta livet, for alla bevis pa din



godhet och tecken pa de heligas gemenskap i Kristus.]
Barmhaértige Gud, hor var bon for honom (henne) och 6ppna
for honom (henne) porten till ditt paradis. Hjélp oss som
annu lever kvar pa jorden att trosta varandra med trons ord
och Ioften [till dess att vi alla forenas i Kristus och sd
tillsammans med var broder (syster, van) for evigt far leva
hos dig]. Genom Jesus Kristus, var Herre.
R. Amen.

Nar kistan bars ut kan man sjunga féljande sang (eller annan lamplig
psalm):

In i Guds paradis ma &nglarna fora dig,

ma martyrerna mottaga dig niar du kommer

och ledsaga dig in i den heliga staden Jerusalem.

Vid graven

¥. Gud, du har lagtjordens grund, du har format himlarna och
givit stjdrnorna deras bestdmda plats; du har i dopets bad
fornyat manniskan, som holls fAngen i dodens snara. Du har
latit Jesus Kristus, var Herre, krossa dodsrikets bojor, och du
har for att frélsa de troende latit honom uppstd och bjudit
honom att uppvécka de kristtrogna, hans lemmar, fran
doden. Vilsigna ¥ denna grav, o Herre, och 14t din tjanare
(§anarinna) vila hér i frid och vid den yttersta domen nd
fram till den sanna uppstdndelsen, det eviga livet med de
saliga. Genom Jesus Kristus, var Herre.

R. Amen.

Hir kan man en sista gang hedra stoftet med vigvatten och rokelse.

Nedsdnkningen

Gud har kallat véar broder (syster) N. till sig
fran detta livet.

Vi éverlamnar nu hans (hennes) kropp

till gravens vila.

Men Kristus har uppstatt

som den forstfodde fran de doda:

Han skall forvandla var forgéangliga kropp
och gora den lik hans férklarade kropp.
Darfor aterlamnar vi var broder (syster)
till Gud och ber att han

ma upptaga honom (henne) i sin frid.

Under foljande ord lagger présten tre skovlar mull pé kistan:

Av jord &r du kommen.
Jord skall du ater bli.
Herren Jesus Kristus skall uppvacka dig pa den yttersta dagen.

Slutligen kan man be nagra av féljande férboner:

¥. Helige Fader, du har i dopet begravt oss med Kristus och
uppvéckt oss tillsammans med honom: 1at oss leva i detnya
livet, s& att varken liv eller dod skiljer oss frdn honom.

R. Herre, hor var bon.

¥. Gode Fader, du ger oss det levande brédet som kommit ner
fran himlen: ge oss ditt eviga liv och uppstandelsen pa den
yttersta dagen.

R. Herre, hor var bon.

¥. Herre, duldten dngel bringa trost at din Son i Getsemane: lat
oss ndr var sista timme nalkas kénna det ljuva hoppet om
hirligheten.

R. Herre, hor var bon.

¥. Dugjorde Kristus till Herre 6ver levande och déda: Uppvick
de déda och lat dem leva med honom i evig harlighet.
R. Herre, hor var bon.

Direfter ber alla tillsammans Herrens bon. Prasten kan ocksa be foljande
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bon:

V. Gud, allsméktige Fader, du har i dopet och konfirmationen
préglat oss med korsets tecken och gett oss del i Kristi
uppstandelses hemlighet. Ge din tjanare (tjanarinna) N.
ododlighetens gava, och upptag honom (henne) i de utvaldas
forsamling i himlen. Genom din Son, Jesus Kristus, var Herre
och Gud, som med dig, Fader, och den helige Ande lever och
rader fran evighet till evighet.

R. Amen.

Akten avslutas med foljande avskedsonskan:

V. Herre, ge honom (henne) den eviga vilan.
R. Och 14t det eviga ljuset lysa fér honom (henne).

VALSIGNELSEHANDLINGAR

Foljande viélsignelseformular kan och skall anpassas till de
konkreta omstdndigheterna.

[507]
Vilsignelse av det nya hemmet
I Faderns och Sonens och den helige Andes namn.

Amen.
Frid vare med detta hus och alla som bor déri.

e

Mina vinner, 1at oss vianda oss i bon till Kristus, som ville
fodas avjungfrun Maria och bo ibland oss. Viber att han ville
gd in under detta tak och vilsigna detta hem med sin
ndrvaro. Ma han alltid finnas mitt ibland er, gora er karlek
stark, ta del av er glddje, lindra er sorg. Lat er ledas av hans
bud och férebild, sa att detta hem blir en plats dir kérleken
bor och ddr ménniskor kan mirka en doft av Kristus.

Celebranten eller en familjemedlem léser ett stycke ur den heliga Skrift,
exempelvis:

Medan Jesus och hans larjungar var pa vig gick de inien by, och
en kvinna som hette Marta bjod Jesus hem till sig. Hon hade en
syster vid namn Maria, som satte sig vid Herrens fétter och
lyssnade till hans ord. Men Marta tidnkte pa allt hon hade att
ordna med. Hon kom och stillde sig framfor Jesus och sade:
»Herre, bryr du dig inte om att min syster later mig ensam ordna
med allt? Sdg &t henne att hjdlpa till.« Herren svarade henne:
»Marta, Marta, du gor dig bekymmer och oroar dig for sa
mycket, fast bara en sak behévs. Maria har valt det som 4r bast
och det skall inte tas ifrdn henne.«

Luk 10:38-42

Andra forslag: 1 Mos 18:1-10; Mark 1:29-30; Luk 19:1-9; Luk 24:28-32.
Responsoriepsalm ad libitum: Ps 112 (Salig dr den som fruktar Herren); Ps
127 (Herren skall bygga ett hus dt oss); Ps 128 (Sd blir den vilsignad, som
fruktar Herren).

Forboner

C. Vi vénder oss nu till Kristus, himmelens och jordens Herre,
som blev minniska som vi och ville bo ibland oss. Lat oss
sdga:

A. Stanna hos oss, Herre.

C. Herre Jesus Kristus, du som helgade Marias och Josefs liv
tillsammans — kom till detta hus och stanna dar, sa att man
kanner att du &r dess framste gist.

A. Stanna hos oss, Herre.

C. Du som é&r hornstenen i Guds heliga tempelbygge — 14t oss
bli levande stenar i Anden, sa att Gud kan bo i oss.
A. Stanna hos oss, Herre.



C.

A.

Du som ldr oss att bygga vart hus pa den fasta klippan — lat
denna familj bygga sittliv pa ditt ord, bevaras fran splittring
och villigt tjana dig.

Stanna hos oss, Herre.

Du som saknade eget hem och gdrna tog in hos dina vénner
— lat detta hem std dppet for dem som behover hjilp, trost
och vinskap.

Stanna hos oss, Herre.

Lat oss nu, som Guds familj, be den bon som var Herre Jesus
Kristus sjélv har lart oss:
Var Fader ...

Celebranten fortsdtter med upplyfta hander:

C.

A.

Herre Jesus Kristus, var oss ndra

da vi inviger detta nya hem

och utgjut 6ver det & din rika vélsignelse.
L&t dem som bor hir ha sin tillflykt i dig,
foljas av dig ndr de gér ut till sitt arbete
och finna dig hér niar de kommer ater,

till dess att de nar fram till den boning

du berett 4t dem i Faderns hus.

Du som lever och rdder i evighet.

Amen.

Vilsignelsen

C.

Detta vatten skall paminna oss om vart dop till Kristus, han
som med sin dod och uppstdndelse har skidnkt oss evig
glddje.

Celebranten stanker vigvatten i de olika rummen. Sedan sidger han:

C.

M3 Kiristi frid rada i era hjartan,

ma Kristi ord ta sin boning ibland er,

och ma allt ni gor, i ord och garningar, ske i Kristi namn.
I Faderns och Sonens ¥ och den helige Andes namn.
Amen.

[508]

Arlig vilsignelse av hemmet vid jul eller pask

C.

Frid 6ver detta hus och alla som bor déri.

Kristus foddes som ménniska bland méanniskor, for att vara
Gud mitt ibland oss. Idag vill han bestka ert hem genom
mig, sin tjanare, som kommer med frid och glddje genom
Guds ord och kyrkans bon. Ta emot honom och bered era
hjartan att lyssna till vad han sdger, sa att han blir den
viktigaste personen i ert liv.

Direfter ldaser man ett stycke ur Bibeln, t ex Matt 7:24-28, Ef 4:1-7, Kol
3:12-25, Apg 2:44-47, Luk 19:1-10 eller Joh 1:35-39. Man kan hélla en kort
homilia 6ver lasningen och om vilsignelsens innebord.

Forboner och vilsignelse

A. Under jultiden

Jesus foddes in i en méansklig familj och vilsignade s& vart liv
tillsammans. Vi ber honom att vélsigna denna familj, stirka
den i tron, kirleken och enheten och skinka den frid och
valgang. Lat oss bedja:
Stanna hos oss, Herre.

Herre, ndr du foddes i Betlehem av Maria under Josefs
beskydd visade du hur hogt du vérderar den ménskliga
familjen. Ge oss trohet mot varandra och respekt f6r andras
trohet.

Stanna hos oss, Herre.
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Du blev enligt Faderns vilja medlem i den miénskliga
familjen. Lar oss vad som dr Guds vilja och gor oss villiga att
utfora den, dag efter dag.

A. Stanna hos oss, Herre.

0N

n >

>

A.

Du har genom dopet inférlivat oss i kyrkan, din familj. Gor
oss till levande lemmar i henne.
Stanna hos oss, Herre.

Du ville att kyrkan fran borjan skulle samlas i bon med
Maria, din mor. Lit denna familj genom bonen och
sakramenten stidrkas i tron, kidrleken och enheten.

Stanna hos oss, Herre.

Du véxte upp i Nasaret, for att en dag trdda fram som
vdrldens Frilsare. Lat barnen véxa till i styrka och visdom
och bli till gladje i familj, kyrka och samhélle.

Stanna hos oss, Herre.

Den heliga familjen i Nasaret levde av sitt arbete. Lat ocksa
denna familj genom sitt arbete leva ett liv i trygghet och
vardighet.

Stanna hos oss, Herre.

(Vi tanker nu pa vara vénner, sliktingar, vara anhoriga som
inte &r hér och véra avlidna ...)

Var Fader ...

Gud var Fader, nir din Son foddes i Betlehem visade du oss
vad en familj &r. Vilsigna ¥ nu denna familj, deras liv
tillsammans, deras hem och egendom. Lat dem troget halla
dina bud och bli rika pa goda gérningar. Stark dem i tron, lat
demmogna i kérleken och komma dig och varandra ndrmare
dag for dag, till dess de en gédng samlas i sitt hem i himlen,
genom Jesus Kristus var Herre.

Amen.

Man sténker vigvatten i de olika rummen.

C.

B. Under pdsktiden

I denna paskens glddjetid tinker vi pa hur Kristus,
uppstanden frdn de doda, blev kéllan och grunden till var
gemenskap. Drivna av den helige Ande ropar vi till honom:
Stanna hos oss, Herre.

Herre Jesus Kristus, efter din uppstandelse fran de déda
visade du dig for dina ldrjungar och gav dem din frid. Lt
denna familj kdnna din nédrvaro och leva tillsammans i din
frid och gléddje

Stanna hos oss, Herre.

Dunadde uppstandelsens hérlighet genom lidande och kors.
Léar alla i denna familj att stodja och uppmuntra varandra i
livets svarigheter.

Stanna hos oss, Herre.

Du at och drack med dina ldrjungar efter uppstandelsen och
visade dig for dem genom att bryta brodet. Lat denna famil;
genom den heliga méassan bli starkt i sin tro och vérmd i sin
kérlek.

Stanna hos oss, Herre.

Nér dina larjungar var samlade péd pingstdagen fyllde du
huset dar de satt med din helige Ande. Sind samme Ande
over denna din familj, sa att de fylls av mod och kraft och blir
dina vittnen for sin omgivning.

Stanna hos oss, Herre.

(Vi tinker nu pa véra vénner, sliktingar, vara anhoériga som
inte dr hir och véra avlidna ...)

Var Fader ...



A.

Vilsignad &r du Herre, vara fiders Gud, du som i det gamla
forbundetlit bestryka husens dérrposter med paskalammets
blod till skydd mot ondskans makt och som i tidens
fullbordan gav oss din egen Son som det sanna
Paskalammet, som tar bort all vérldens synd. Skydda detta
hem, kom sjélv och bo i det, fyll det med din nad och utgjut
hir din valsignelse ¥ i rikaste matt. Lat din Ande bo i hjértat
pa gamla och unga, s att de fylls med uppstandelsens gléddje
och kérlek till varandra. Genom Jesus Kristus, var Herre.
Amen.

Man stdnker vigvatten i de olika rummen.

[509]

Vilsignelse av en blivande mor

P. Var hjdlp ar i Herrens namn.
A.
P.

Hans som har skapat himmel och jord.

L&t oss bedja: Eviga Ord, du har blivit mdnniska och du har
fotts av en kvinna till denna jord. Maria fick motta dig som
den forsta, hon bar dig i nio manader under sitt hjdrta och
gav dig sin kédrlek och vard nar du var ett hjalplost barn. Vi
tackar dig for att du valde att komma till oss pd denna vig.
Se nu till din tjanarinna N, som onskar att f& din vilsignelse
for sig och for sitt barn. Fyll henne med vordnad for det
under som nu héller pa att ske i henne. Ge henne kraft att
bdra moderskapets besvar. Bevara henne fran allt som kan
skada henne eller hennes barn. Hall din skyddande hand
over dem bada, du som med Fadern och den helige Ande
lever och rader, fran evighet till evighet.

Amen.

Fadern i himlen, som vakar éver oss, Herren Jesus Kristus,
som blivit var broder, och den helige Ande, som blivit
utgjuten i vara hjédrtan, vilsigne ¥ och bevare dig och ditt
barn for allt ont och fore er bada till det eviga livet. Och ma
var Herres moder Maria med sin férbon vara dig ndra under
din véantans tid och ge dig en lycklig nedkomst.

Och Gud allsméktig och treenig, Fader ¥ Son och helig
Ande, late sin valsignelse stiga ned 6ver er alla och alltid vila
over er.

Amen.

Barnvilsignelse

[510]

C.
A.

C.

1. Vilsignelse av ett nyfétt barn (fore dopet)

Var hjalp dr i Herrens namn.
Hans som har skapat himmel och jord.

Herren sdger:

Den som tar emot ett sddant barn i mitt namn,
han tar emot mig.

Lat oss bedja:

Gud, allsmiktige Fader,

all vilsignelses kalla

och den som bevarar barnen,

vand din blick till detta barn

och vilsigna ¥ det i vantan pa

att det skall aterfodas

av vatten och helig Ande,

bli en levande lem i din kyrka och ditt rike
och tillsammans med oss kan lovprisa dig
i din forsamling.

Genom Jesus Kristus, var Herre.
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eller:

C.

A.

Herren Jesus, som &lskade barnen,
han ma valsigna ¥ dig, N.,

och bevara dig i sin karlek.

Amen.

Over forildrarna:

C.

Gud, som genom Jungfrun Marias nedkomst
skankte varlden den stora glédjen,

ma fylla ert hjarta med helig glddje

och bevara er och ert barn for evigt.

I Faderns och Sonens ¥ och den helige
Andes namn.

Amen.

[511]

C.
A.

C.

2. Vilsignelse av mindre barn

Var hjélp dr i Herrens namn.
Hans som har skapat himmel och jord.

L&t oss bedja. Herre Jesus Kristus, ndr man bar fram barn till
dig lade du hénderna pd dem och bad for dem.

Celebranten ligger handen pa barnens huvuden. Han fortsitter:

C.

Du sade: Hindra inte barnen frdn att komma hit till mig!
Guds rike tillhor sddana som de, och deras dnglar i himlen
ser alltid min Faders ansikte. Lat nu din rika valsignelse
komma 6ver dem sa att de vaxer till 1 dlder och visdom, den
sanna visdom som &r du sjdlv. Lat dem alltid leva i din
nirhet, dlska Gud och méanniskor med din kirlek, se varlden
med dina 6gon och for sina ndrmaste bli ett tecken pa din
nédrvaro. Gor oss vuxna viardiga denna véldiga gava och detta
stora ansvar: att leda nya ménniskor till mognad for det
jordiska samhillet och det himmelska riket. Lat oss
tillsammans f& mota dig i var himmelske Faders hus, du
varldens Frilsare.

Gud allsmiktig, Fadern # och Sonen och den helige Ande,
beskydde er alla for allt ont och fore er genom denna vérlden
till det eviga livet.

. Amen.

[512]

>0

A.

3. Viilsignelse av storre barn

Vér hjalp dr i Herrens namn.
Hans som har skapat himmel och jord.

Lat oss bedja. Allsmiktige Gud, valsigna * dessa barn. De
leverien virld full av faror och frestelser. Lat inget i varlden
ta deras glddje ifran dem. Lt inget locka dem bort fran dig.
Lat inget ont hinda dem. Lat dem méta vuxna ménniskor
som 4r verkliga foredomen for dem, och skydda oss alla, sa
att vi bevarar dopets vita klddnad ren och obefldckad till
himlens glddje. Genom Jesus Kristus, var Herre.

Och Gud allsmiktig, Fadern % och Sonen och den helige
Ande, beskydde er alla for allt ont och fore er genom denna
varlden till det eviga livet.

Amen.

[513]

C.
A.

4. Vilsignelse av ett sjukt barn

Vér hjalp dr i Herrens namn.
Hans som har skapat himmel och jord.



A.

O Gud, fran dig far barndomen sin glddje och ungdomen sin
kraft: rack ut din méktiga hand 6ver detta barn (6ver N.),
som redan i unga ar far erfara manniskolivets harda villkor:
gor honom (henne) frisk och stark, 14t honom (henne) fylla
sina dagars matt med din kraft och alltid troget och
helhjartat tjana dig. Genom Jesus Kristus, var Herre.
Amen.

Barmhaértighetens Fader och all trosts Gud, du sorjer med
allehanda goda gavor f6r din skapelse och du helar kropp
och sjdl: res upp detta barn fran sjukbadden och 6verlamna
detdtdess fordldrar. Lat det véxa till i alder och visdom infor
dig och méanniskor, tjana dig i alla sina livsdagar i helighet
ochrittfardighet och tacka dig f6r din barmhértighet. Genom
Jesus Kristus, var Herre.

Amen.

Celebranten lidgger handerna pa det sjuka barnet och séger:

C.

C.

A.

Sa sdger Herren: »De skall lagga sina hdnder pa sjuka och
gora dem friska.« Genom de heliga apostlarna Petrus och
Paulus och alla helgons fortjanster ma Jesus, Marias son och
virldens Frilsare och Herre, vara dig mild och nadig och
resa dig upp.

Amen.

Och Gud allsméktig, Fader, *# Son och helig Ande, late sin
vilsignelse stiga ned 6ver er alla och alltid vila dver er.
Amen.

eller:

C.

A.
C.

00

A.

Lat oss bedja. For lakaren (N.) och alla som vardar detta
barn: styr deras hénder, ge dem ditt ljus.
Herre, hor var bon.

For fordldrar, slaktingar och vénner: lat detta barn kénna
deras omtanke och forbon.
Herre, hor var bon.

For alla sjuka barn: 1at dem fa kdnna din karlek.
Herre, hor var bon.

Lat oss be till var himmelske Fader s som Jesus sjélv har lart
0ss.
Vér Fader ...

Celebranten ligger hdnderna pa det sjuka barnet och séger:

C.

Gud skall vara dig nadig och hjilpa dig. Gud skall ge dig
kraft och lindring (ndr det gor ont). Gud skall aldrig lamna
dig ensam. M4 han vélsigna dig: Fadern ¥ och Sonen och
den helige Ande.

Amen.

[514]

Vilsignelse vid forlovning

C.
A.

C.

Var hjalp dr i Herrens namn.
Hans som har skapat himmel och jord.

I 6dmjukhet och tacksamhet

ber vi om Guds vilsignelse 6ver N. och N.

Vi ber att Gud skall vilsigna dem

under denna tid av férberedelse infor dktenskapet,
att de vixer i dmsesidig respekt

och i karlek till varandra,

sa och att de, i fortrostan och bon,

kan forbereda sig for sin brollopsdag.

Man laser ett stycke ur den heliga Skrift, exempelvis:

Jesus sade till sina larjungar: »Liksom Fadern har dlskat mig, sa
har jag dlskat er. Bli kvar i min kérlek. Om ni héller mina bud,

blir ni kvar i min kérlek, s& som jag har hallit min faders bud och
dr kvar i hans kérlek. Detta har jag sagt er for att min gladje skall
varaier och er glddje bli fullkomlig. Mitt bud 4r detta: att ni skall
dlska varandra sa som jag har dlskat er.«

Joh 15:9-12

Forboner

C.

nr0 x>

A.

S4 dlskade Gud vérlden att han har gjort oss
till sina barn i Kristus.

Han vill att vi skall vittna om hans karlek
infor hela varlden.

Lat oss i 6dmjukhet be till honom:

Gud vér Fader, din vilja dr den

att véarlden skall kédnna igen dina barn
genom den karlek vi har till varandra.
Hjalp oss att bli kvar i din kérlek, Herre.

Genom att élska varandra finner vi livets mening.
Hjalp oss att bli kvar i din kérlek, Herre.

Genom kirleken mellan man och kvinna
visar du oss den sanna kéarleken,

den kirlek som aldrig tar slut.

Hijalp oss att bli kvar i din kérlek, Herre.

Vilsignelse av ringarna

C.

A.

Fader, du har kallat N. och N.

att vara levande tecken pa din kérlek.

Vi ber dig, ¥ vilsigna dessa ringar (denna ring)
symbolen for deras kérlek till varandra.

Hjalp dem under denna tid av forlovning

att vixa i 6msesidig kérlek och respekt

sa att de, dag for dag, blir alltmer lika din Son,
han som &r kérleken sjilv,

Jesus Kristus, var Herre.

Amen.

Vilsignelsen

C.

Herre, var Gud, kérlekens upphov och mal,
i din f6rsyn har du fort samman N. och N.
Vi ber dig:

rack ut din hand

och ¥ vilsigna dem med din rika nad,
styrk dem under denna tid av férlovning
och berika den kirlek de har till varandra.
Genom Jesus Kristus, var Herre.

Amen.

M4 kérlekens och fridens Gud

bli kvarier,

vagleda er

och bekréfta era hjartan i hans karlek
nu och i all evighet.

Amen.

[515]

Blasiusvéalsignelsen

Utdelas i samband med maéssan efter evangeliet (predikan) eller efter
slutbénen den 1 februari.

Celebranten vilsignar tva ljus med foljande ord:

C.
A.

C.

Vér hjalp dr i Herrens namn.
Hans som har skapat himmel och jord.

Lat oss bedja.
Vi prisar dig, Fader, Herre 6ver vart liv,
och vi ber dig: vilsigna ¥ dessa ljus



och ge at alla som samlats

pa den helige Blasius minnesdag,

hjélp och skydd till kropp och sjal.

Skydda dem for sjukdom och olycka

och led dem genom

detta livets faror hem till dina boningar.

Genom din Son Jesus Kristus, var Herre.
Alla:  Amen.

Man stinker vigvatten pa ljusen. Dérefter tinder celebranten ljusen och
haller dem i form av ett Andreaskors (X) framfor halsen pa den som
mottar vélsignelsen. Han séger:

C. Pé forbon av den helige Blasius,

biskop och martyr,

beskydde dig Herren Gud

fran halssjukdom och alla annat ont,

i Faderns, och Sonens ¥ och den helige Andes namn.
A. Amen.

Miéssan avslutas pa vanligt sétt.

Vilsignelse av foremal

»Allt som Gud har skapat dr gott och ingenting behover vrakas, om det
tas emot med tackségelse; det helgas genom Guds ord och genom bon.«
1 Tim 4:4-5

[516]

Vilsignelse av Kristusbild

Celebranten héller en kort inledning som forberedelse till vilsignelsen.
Han kan gora det med dessa eller liknande ord:

C. Kéra vanner, vi har en sann orsak till glddje
ndr vi nu skall vélsigna
Gud i anledning av denna nya bild
av var Herre Jesus Kristus.
Denna heliga bild paminner framst om
att Kristus &r den osynlige Gudens
synliga avbild:
Guds evige Son steg ned i Jungfruns skote,
och han dr tecknet pa och sakramentet for Gud Fader.
Han sade: »Den som ser mig, ser Fadern.«
Naér vi vordar denna bild lyfter vi blicken mot Kristus,
han som lever och rader med Fadern
och den helige Ande i evighet.

Darefter lases ett stycke ur den heliga Skrift (Kol 1:12-20; Joh 14:1,11).

Vilsignelsebonen

Celebranten ber vilsignelsebonen med lyfta hiander:

C. Gode Fader, vi vilsignar dig,
du ménniskosldktets vin,
som sint ditt Ord till varlden for att bli manniska
genom den rena Jungfrun.
Han &r var Frélsare, var forstfédde broder,
lik oss i allt utom i synd.
I Kristus har du gett oss
den framsta forebilden i helighet:
Kyrkan vordar honom
som det oskyddade barnet i krubban
och den allsméktige Guden.
Nér hon betraktar hans ansikte,
ser hon en bild av din godhet,
och nér hon lyssnar till livets ord ur hans mun,
fylls hon av din vishet.
Nér hon utforskar djupet av kérlek i hans hjérta,
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tdnds hon av din Andes eld,
den eld han har tant for att allt pa jorden skall férnyas.
Nér hon ser honom i purpurns kungliga farg,
tillber hon det blod som tvar henne vit.
Nér hon jublar 6ver hans uppstandelse,
tar hon redan nu del av Brudgummens hérlighet.
Vi ber dig darfor, Herre,
att de troende som vordar denna bild
blir fyllda av samma Ande som fanns i Kristus Jesus.
Vi maste 4nnu bira bilden av den jordiska ménniskan:
ma vi en gdng ocksa forvandlas
till en bild av den himmelska.
Fader, ma din Son bli vidgen som leder oss till dig,
sanningen som upplyser vara hjértan,
livet och brodet pa var vandring.
Ma han bli ljuset som skingrar morkret pa var vag,
klippan dér vi far vila oss efter mddorna,
och porten in till det himmelska Jerusalem.
Du som lever och rader i evighet.
Alla:  Amen.

Efter vilsignelsebonen lagger celebranten rokelse i rokelsekaret och
incenserar bilden. Under tiden sjunger man en antifon eller psalm om det
Kristusmysterium som avbildas genom bilden.

Celebranten vilsignar folket med upplyfta hander:

C. Guds frid, som 6vergar allt vad vi kan tdnka,
bevare era hjartan och tankar
i kunskapen om och kirleken till Gud
och hans Son, var Herre Jesus Kristus.

A. Amen.

C. Vilsigne er Gud allsmiktig,
Fadern och Sonen ¥ och den helige Ande.
A. Amen.

Man avslutar lampligen med en psalm.

[517]

Vilsignelse av Mariabild

Celebranten och de nérvarande gor korstecknet, medan celebranten
sdger:

C. IFaderns och Sonens ' och den helige Andes namn.
A. Amen.

C. Var Herre Jesus Kristus
foddes av den saliga Jungrun Maria.
M3 hans nad, och Guds kirlek,
och den helige Andes gemenskap
vara med er alla.

A. Och med din ande.

Direfter haller celebranten en kort inledning som férberedelse till
vilsignelsen; han kan gora det med dessa eller liknande ord:

C. Viskall vilsigna en bild av den saliga jungfrun Maria
(som kallas ....).
Den visar vilka band som finns mellan
Guds Moder och Kristus och hans kyrka.
Den heliga Maria &r moder till Kristus,
som &r den synliga avbilden
av den osynlige Guden,
och hon ér sjdlv en bild, urbild,
och forebild for Kyrkan.
Bild, ty hon &r allt det
som kyrkan 6nskar att sjalv fa bli.
Urbild, ty hon &r vigen och foérebilden
for den fullkomliga féreningen med Kristus.



Darefter lases ett stycke ur den heliga Skrift (Luk 1:42-50; Upp 11:19a;

Forebild, ty hon visar kyrkan vagen
for dess verk i varlden.

12:1-6a,10b; Luk 1:26-38).

Vilsignelsebonen

Dérefter ber celebranten vilsignelsebonen med lyfta hinder:

C.

A.

Celebranten bestinker bilden med vigvatten och incenserar den.

Vi lovprisar dig, du ofattbare Gud,
som redan fore vérldens skapelse
bestimde att Kristus skulle vara
vérldsalltets upphov och mal.

I din kérleks plan férenade du

den saliga Jungfrun Maria med honom
som hans moder och fértrogna,

som en bild och ett féredome for kyrkan,
som allas var moder och férebedjerska.
Hon 4r den nya kvinnan,

som helade den skada

som Eva hade vallat.

Hon &r dottern Sion,

som foérenade sina boner

med patriarkernas langtan

och tog emot honom

som det gamla Israel hade véntat pa.
Hon dr den fattiga och ringa tjanarinnan
ur vilken rittfardighetens Sol gick fram,
din Son, var Herre Jesus Kristus.
Helige Fader, vi ber dig 6dmjukt

att de troende, som skall be

infor denna bild av Guds Moder,

blir stirkta av hennes beskydd

och i sitt hjérta faster den bild

som deras dgon skadar.

Lat dem bli starka i tron

och fasta i hoppet,

lat deras karlek vixa

och deras 6dmjukhet bli dkta.

Ge dem uthéllighet i motgangen

och virdighet om de maste lida nod,
gor dem till verktyg

for freden och réttvisan,

till dess att de har fullbordat viagen
genom denna vérld

i karlek till dig och sin nésta

och nar den eviga staden,

dér den saliga Jungfru Maria

ber f6r oss som Moder

och hirskar som drottning

pa din Sons hogra sida,

han som lever och rdder i evighet.
Amen.

Vilsignelse

C.

M4 Gud, som genom Jungfru Marias Son
vill aterldsa alla ménniskor,

gora er rika pa sin himmelska vélsignelse.
Amen.

Ma ni alltid och 6verallt

kdnna er inneslutna i hennes f6rbén,
som fick foda livets upphov,

Jesus Kristus.

Amen.

Och ma ni,

145

som nu vordar hennes minne,
bli stirkta av Andens glddje
och 16ftet om himmelsk 16n.
Amen.

Och vilsigne er Gud allsméktig,
Fadern och Sonen ¥ och den helige Ande.
Amen.

[518]

Vilsignelse av helgonbild

Celebranten och de nérvarande gor korstecknet, medan celebranten

sdger:

A.

Celebranten héller en kort inledning som forberedelse till vilsignelsen;

C. IFaderns och Sonens * och den helige Andes namn.
A.
C.

Amen.

Herren Jesus Kristus &r sina heligas krona.
Ma3 hans nad, Guds karlek

och den helige Andes gemenskap

vara med er.

Och med din ande.

han kan gora det med dessa eller liknande ord:

C.

Darefter ldses ett stycke ur den heliga Skrift (Matt 5:1-12a; Ef 3:14-19; 1

Vi skall vilsigna Gud genom att vilsigna denna bild
av den helige (den heliga) N.

Genom att framstélla helgonen infor vara blickar
vill Modern Kyrkan

att vi betraktar de heliga som troget har f6ljt Kristus,
sa att vi soker den himmelska staden

och lar oss pa vilken vag vi sédkrast kan na den.

De heliga &r Jesu Kristi vanner och medarvingar;

de &r ocksa vara broder och systrar och vilgorare,
som &lskar oss, dr oss néra, ivrigt ber for oss

och pa underbart sétt har gemenskap med oss.

Pet 4:7b-11; 1 Joh 5:1-5).

Vilsignelsebonen

Celebranten ber vilsignelsebonen med upplyfta hander:

C.

Lat oss bedja.

Vi upphgjer dig, Herre,

ty du dr den ende Helige i alla dina heliga.

Du sidnde din Son, var Herre Jesus Kristus till viarlden
som upphov och fullkomnare av all helgelse.

Han sande den helige Ande, Trostaren,

over den unga kyrkan:

Anden &r rosten som ldr oss helighetens hemlighet,
vindfldkten som viskar starkt och ljuvligt,

elden som brénner de troendes hjartan med karleken,
det gudomliga utséddet, som ger frukt av alla slag.

Vi prisar dig darfor idag, Herre,

for att du gav din Andes gévor

at den helige (den heliga) N.

Till hans (hennes) &dra har vi framstéllt denna bild.

Vi ber att vi sjdlva far ndden

att folja Herren Jesus i sparen

genom att se den helige (den heliga) N.

som vart foredome,

sa att vi vaxer till full mognad i Kristus,

forkunnar evangeliet i ord och gérningar,

bar Herrens kors utan att tveka,

ger var tid och véra krafter i din och vér néstas tjanst,
lever trogna var kallelse i det jordiska samhallet



och fyller det med Kristi Ande,

med blicken lyft mot de himmelska boningarna,

dér du, Fader, och din Son skall ta emot oss.

Du som lever och rader fran evighet till evighet.
A. Amen.

Celebranten bestdnker bilden med vigvatten och incenserar den.

C. Prisa Herren, alla ni hans heliga,
ni som fruktar Herren,
bade hoga och laga,
ty Herren var Gud, Allhdrskaren,
dr nu konung.
Lat oss glddjas och fréjda oss,
lat oss ge honom dran.

Vilsignelsen

Vilsignelsen ldses med upplyfta hander:

C. Ma Gud, som ér de heligas dra och glddje,
vilsigna er med evig vilsignelse,
nér ni nu firar den helige (den heliga) N.s minne.
A. Amen.

C. M4 ni pé alla helgons férbon

gd fria frén allt ont i denna tid,

himta lirdom ur deras liv,

och bli ivriga att tjana Gud och néstan.
A. Amen.

C. Och ma ni sedan med dem alla

gd in i den himmelska staden,

dér kyrkan, var moder,

far se sina barn forenas med dnglarna.
A. Amen.

C. Och vilsigne er Gud allsméktig,
Fadern och Sonen ¥ och den helige Ande.
A. Amen.

[519]

Vilsignelse av kors

Celebranten héller en kort inledning som forberedelse till vilsignelsen.

Kan kan gora det med dessa eller liknande ord:

C. Var Herre Jesus Kristus
har velat korsfistas och do for var skull.
Hans nad vare med er alla.

A. Och med din ande.

C. Nar vi nu hogtidligt skall vilsigna detta nya kors,
lat oss da i tro tdnka pa Guds eviga plan,
som gjorde Korsets mysterium
till barmhaértighetens sakrament.
Nér vi ser det heliga Korset,
1at oss tdanka pa
hur kérlekens mysterium fullbordades pa Korset,
nér Kristus hangde dir av karlek till Kyrkan, sin Brud.
Naér vi hilsar det heliga Korset,
lat oss da tidnka pa Kristus,
som forsamlat Guds folk till ett fran alla jordens horn,
nir han genom sitt blod
forsonade allt i himmel och pé jord.
Naér vi vordar det heliga Korset,
1at oss tdanka pa
hur vi kan vara Kristi sanna larjungar,
som varje dag tar vart kors pa oss och féljer i hans spar.
Lat oss sa delta i denna gudstjénst,
sd att vi battre forstar Korsets hemlighet
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och far erfara dess kraft i vara liv.
Lat oss bedja.

Man iakttar en stunds tystnad. Han forsitter:

Helige Fader,vélsignad vare du
som i din 6verflodande kérlek
forvandlat forbannelsens och dodens tecken
till ett lakemedel som bringar raddning och liv.
Ty nér stunden hade kommit for din Son,
var Herre Jesus Kristus,
var Overstepréist, Mistare och Konung,
att frambéra sig sjdlv som det sanna paskalammet,
lat han sig av fri vilja fastas vid ett kors
och forvandlade det sa till livets trad,
till ett offeraltare och till Guds hérlighets tron.
Nér han hade upphgits fran jorden,
segrade han 6ver fienden fran urtiden,
och nér han hade klitt sig i sin blodroda kladnad
drog han alla méanniskor till sig med kéarlekens band.
Pa Korset striackte han ut sina hander
och frambar sitt liv som ett offer till Fadern.
Sa foddes sakramenten med liv och kraft,
och nér han dog pa Korset
visade han sanningen i sina ord
att vetekornet maste do om det skall bara frukt.
Darfor ber vi dig, Herre,
att vi, dina trogna som voérdar detta tecken,
genom Korset far motta fralsningens frukt i rikaste matt,
den som Kristus genom sitt lidande har férvarvat at oss.
Ma vi spika fast vara synder
och onda bojelser vid Korset,
ma vi genom Korset 6vervinna vart hogmod
och fa kraft i vart klenmod.
Ma vi i lidanden och svarigheter finna trost i Korset,
ma vi fly till Korset i farans stund
och stéarkta av dess kraft
utan skada till kropp och sjél
na fram till dina himmelska boningar,
dér du, Fader, med Sonen och Anden
lever och rader fran evighet till evighet.
A. Amen.

Korset incenseras, och man sjunger en lamplig psalm.

[520]

Vilsignelse av rosenkransar

Herrens dngel ... (Angelus, xxx).

Herre Jesus Kristus, i rosenkransens hemligheter betraktar vi ditt
maénniskoblivande, ditt lidande och ditt forharligande. Lét oss
darigenom vixa i tro, hopp och kérlek och sa alltmer likna din
heliga Moder. Lat alla for vilka vi ber rosenkransen finna
frélsning och frid i tid och evighet.

Till den saliga, alltid rena Gudsmodern Marias dra och till
aminnelse av Kristi livs, lidandes och férharligandes hemligheter
viélsignas ¥ och helgas denna rosenkrans i Faderns och Sonens

och den helige Andes namn.

Man kan anvénda vigvatten.

Vilsignelse av andaktsljus

[521]



C. Jesussiger: jag dr varldens ljus. Den som f6ljer mig skall inte
vandra i morkret utan ha livets ljus.

Lat oss bedja. Herre Jesus Kristus, du sanna ljus som lyser for
varje ménniska i denna vérld: vélsigna ¥ detta (dessa) ljus.
Liksom de(t) skall forjaga morkret och upplysa natten, sa lat
den helige Andes ljus och eld lysa och védrma i vara hjartan,
s& att vi finner vigen genom denna vérldens morker och
faror hem till ditt oforgéngliga ljus, ddr du med Fadern och
samme helige Ande lever och rader fran evighet till evighet.
A. Amen.

eller:

C. Latoss bedja. Herre Jesus Kristus, den levande Gudens Son,
vilsigna ¥ dessa ljus i kraft av ditt offer pa korset. Liksom
ljuset dér segrade 6ver morkret for evig tid, sa ma dessa ljus,
varhelst de tinds och stills, férjaga morkrets furste och all
hans makt, s& att han inte lingre vagar oroa och hota dina
tjanare, du allsméktige Gud, somlever ochrader fran evighet
till evighet.

A. Amen.

Man kan anvénda vigvatten.

Vilsignelse av bil eller bat
[522]

Nér man samlats kan man sjunga en lamplig psalm. Alla gor korstecknet
medan celebranten séger:

C. IFaderns och Sonens och den helige Andes namn.
A. Amen.

C. Herren, han som &r védgen, sanningen och livet, vare med er
alla.
Och med din ande.

n »

Kristus kom till var virld for att samla alla Guds skingrade
barn till ett. Allt som ménniskor gor for att knyta banden till
varandra motsvarar alltsa Guds plan. De som ér skilda at av
berg och hav och stora avstand forenas av vdgar och
fortskaffningsmedel. Lat oss darfor be till Herren Gud att
han vilsignar dem som byggt denna (vég, bil, bat, etc.) och
att han haller sin méktiga hand 6ver dem som skall bruka
den.

En av de nédrvarande laser ett stycke ur den heliga Skrift (Joh 14:6-7; Apg
17:22-28; Jes 40:3-5, Apg 8:26-39, Mark 4:35-41, Luk 3:3-6, Joh 1:47-51
eller Joh 14:1-7).

Celebranten kan hélla en mycket kort betraktelse 6ver bibeltexten och
inneborden i vilsignelsehandlingen. Déarefter ber man delampligasteav
foljande intentioner:

C. Lat oss tillsammans be till var Herre Jesus Kristus, han som
ar végen till vart hemland:
A. Herre, hor var bon.

C. Herre Jesus, dublev ménniska och umgicks med ménniskors
barn — lat oss kédnna din nérvaro sa att vi villigt gar din
kirleks vdg och behandlar varandra med din émhet och
barmhirtighet.

Herre, hor var bon.

>

C. Herre Jesus, du vandrade runt i stider och byar for att
forkunna evangeliet och bota de sjuka — ga ocksa pa vara
véagar och torg och ge oss din barmhirtighet.

A. Herre, hor var bon.

C. Herre Jesus, du som kom till larjungarna nér de var néra att
sjunka och raddade dem — réck oss din rdddande hand nér
vi kdmpar i denna vérldens stormar.
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A. Herre, hor var bon.

C. Herre Jesus, du som slog folje med larjungarna pa vagen till
Emmaus — vilsigna oss pa vara vdgar och tind dineld i vara
hjértan.

A. Herre, hor var bon.

C. Herre Jesus, du som gick fore oss in i den himmelska
hérligheten — stdrk oss pé var pilgrimsvandring och ge oss
sedan ett rum i din Fadern boningar.

A. Herre, hor var bon.

C. Herre Jesus, du som pa korset anfortrodde dina larjungar at
din mor Maria — hor hennes bon for oss, sa att var vag blir
trygg och vi en gang far se ditt ansikte for evigt.

A. Herre, hor var bon.

Viilsignelse av bil (motorcykel, etc.)
Celebranten lyfter handerna och séger:

C. Allsméktige Gud, skapare av himmel och jord,
du gav i din mangfaldiga visdom
uppdraget &t ménniskan
att bruka, varda och pryda denna varld:
1at dem som nu skall anvdnda denna bil (motsv.)
fardas i trygghet pa alla sina vigar
utan fara for sig sjélva och andra,
och sa i arbete och fritid
alltid kdnna att Kristus &r deras foljeslagare,
han som lever och rader med dig och den helige Ande
fran evighet till evighet.
A. Amen.

Viilsignelse av fritidsbit
Celebranten lyfter handerna och séger:

C. Lyssna, Herre, till vara boner
och l3tinga vreda vindar eller strommar bli oss 6verméktiga,
nér vi fardas over djupen.
Skydda med din allmiktiga hand
denna bat fran alla faror
och lat dem som skall fardas i den
kdnna skyddet av din nirvaro
och fria frén skada och faror till kropp eller sjl
trygga na fram till hamnen.
Genom Jesus Kristus, var Herre.
A. Amen.

Viilsignelse av fartyg

Celebranten lyfter hdnderna och séger:

C. Gud, du styr din kyrkas skepp
tvdrs igenom denna virldens stormar och strommar:
lat dem som géar ombord pa detta fartyg
finna den rétta kursen
och med dig som rorsman 6verkorsa havsdjupen
och utan faror till kropp eller sjil utfora sitt uppdrag
och en gang na den sikra hamnen i evigheten.
Genom Jesus Kristus, var Herre.

A. Amen.

Man kan nu bestianka platsen, fordonen (fartygen) och de niarvarande
med vigvatten och sjunga en limplig psalm. Man avslutar akten med
foljande vélsignelse:

C. Ma Herren styra vara steg in pa fredens vég och lata oss na
det eviga livet.
A. Amen.

C. Vilsigne er Gud Allsmaktig,
Fadern, och Sonen * och den helige Ande.



Bilistens bon
[523]

Gud, nér jag sitter bakom ratten, ge mig da en stadig hand
och ett vaksamt 6ga, sa att ingen skadas f6r min skull.
Du har skapat allt liv, och jag har inte ratt

att gora mig till herre 6ver eller skada denna gava.
Beskydda mig, och alla som litar pa mig, fran olycka.
Lat mig aldrig bli s& fartblind

att jag glommer det vackra i din vérld.

Fyll mig med ansvar for mitt arbete,

och lat mig skiljas frdn min uppgift sa

att jag efter firden genom detta livet

nar mitt eviga mal, din harlighet i himlen.

Genom Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Allmén vilsignelse av foremal
[524]

C. Latossbedja. Gud, ditt ord helgar allt, och ingenting &r orent
av vad du har skapat. Utgjut din rika vilsignelse # over
detta (denna, dessa) ..., sa att alla som enligt din lag och vilja
skall bruka det (den, dem) genom att dkalla ditt namn far
frélsning och vilfard till kropp och sjil. Genom Jesus Kristus,
var Herre.

A. Amen.

Man kan anvénda vigvatten.

[525]
Vilsignelse av paskmaten efter paskvakan

Efterméssan pa Pasknatten och/eller Paskdagen séger celebranten:

Allas 6gon &r vanda mot dig, halleluja.

Och du ger dem foda i rétt tid, halleluja.

Du 6ppnar din hand, halleluja.

Och stillar allt levandes hunger, halleluja.
Vart paskalamm, Kristus, &r slaktat, halleluja.
Lat oss darfor fira hogtid, halleluja.

0 FOENE0

Lat oss bedja.

Herre Jesus, efter din uppstandelse
visade du dig for dina larjungar

och at och drack med dem.

Vilsigna * brod, dgg, kott och vin

och stanna kvar i var mitt,

nér vi nu skall dta och dricka i glidje over
att du har besegrat ondska och déd.
L&t oss vixa i var karlek till varandra,
och hall oss vakna infor din aterkomst,
nédr du later oss dta och dricka

vid bordet i ditt rike,

dir du enligt ditt 16fte

sjdlv skall betjdna oss,

du uppstandne Herre,

som lever och rader i all evighet.

A. Amen.

Maten bestdnks med péskvattnet.
Om man vilsignar paskmaten utan samband med méssan, kan man forst

lasa Emmausevangeliet (Luk 24:13, 15, 27-32) eller berattelsen om hur
Jesus bjuder sina ldrjungar att dta (Joh 21:1-4, 9-12).
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Alternativ ordning

Vilsignelse av paskmaten

Efter méssan pa Pasknatten och/eller Paskdagen siger celebranten:

C. Léat oss be om Guds vilsignelse 6ver paskmaten:

Herre, var Gud,
vid ditt altare har vi fatt del
av din Sons forhirligade kropp.
Vi ber dig: védlsigna * denna mat (och dryck)
som vi nu tillsammans skall dta i véra familjer.
L&t oss i hem och samhadlle
forverkliga den glddje och gemenskap
vi hér har fitt ta emot
och overallt forkunna
var Herres uppstandelse frdn de doda.
Han som lever och rader
fran evighet till evighet.
A. Amen.

Maten bestinks med péaskvattnet.

Vilsignelse av paskidggen

C. Herre, vélsigna ¥ dessa dgg
som dina tjanare skall 4ta i tacksamhet
och stor gléddje
over var Herres Jesu Kristi
uppstandelse fran de doda,
han som lever och rader
fran evighet till evighet.

A. Amen.

Vilsignelse av paskbrodet

C. Herre Jesus Kristus, du vart brod for det eviga livet, vilsigna
¥ detta brod sa som du vilsignade de fem broden i
ddemarken, sa att alla som dter det far atnjuta bade kroppens
och sjilens hilsa, ty du har vént ater fran dodsriket och lever
och rader fran evighet till evighet.

A. Amen.

Maten bestdnks med péaskvattnet.
[526]

Vilsignelse av blommor och orter
pé Marie himmelsfardsdag

Denna dag kan man ta hélsobringande orter till kyrkan. Guds helande
kraftiskapelsen skall starkas genom kyrkans forbon. Detta helande blev
tydligast i Maria. Darfér anvander liturgin Skriftens utsagor om den
gudomliga Visheten pa henne. Hon liknas vid rosor, oliver, myrra,
rokelse, vin och véldoftande orter (jfr Syrak 24). Med blommorna tar vi
in skapelsens skonhet i gudstjansten.

Vilsignelsen kan dga rum i missan som avslutning pa ordets
gudstjdnst eller i sammanhang med slutvélsignelsen. Ager den rum
utanfor méssan ldser man méssans bibelldsningar eller Matt 6:25-33 samt
Marias lovsang.

Celebranten séger:

C. Vilsignat vare Herrens namn.
A. Fran nu och till evig tid.

C. Lét oss bedja.
Allsméktige Gud,
din skapelse &r 6vermattan god och skon,
och den allra skonaste skapade varelsen



dr din Sons Moder, jungfrun Maria,
hon som paminner oss
om paradisets ofdrstorda skonhet.
Idag pa hennes hogtidsdag ber vi dig
att vélsigna dessa orter *# och blommor,
som paminner oss om din hérlighet
och livets rikedom,
din omsorg om vart liv
och att du kallat oss till himlens hérlighet.
Ge oss hilsa till kropp och sjél
pa forbon av jungfru Maria.
Lat oss na fram till den eviga saligheten
i de heligas gemenskap
och dér stimma in i skapelsens lovsang,
som prisar och forhérligar dig
genom din Son Jesus Kristus
i evigheters evighet.
A. Amen.

Celebranten stinker vigvatten pa orterna. Man kan ldgga till en
mariabon, t.ex. Var hilsad, Maria eller Angelus.

[527]
Vilsignelse av husdjur

C. IFaderns och Sonens * och den helige Andes namn.
A. Amen.

C. Herren, han som é&r vilsignad i alla sina verk, vare med er
alla.
A. Och med din ande.

Inledande ord

C. Gud har utgjutit sin valsignelse 6ver allt levande. Han har
skapat méanniskan till sin avbild pa jorden, och han har gjort
djuren for att de skall uppfylla marken, luften och vattnet. De
deltar i manniskans liv, de hjdlper henne (och de tjanar
henne till f6da). Gud anvénder ocksa djuren i sin plan att
frilsa vérldsalltet: de rdddades i Noas ark undan
syndafloden, genom pasklammet paminner han oss om
befrielsen ur Egypten, den stora fisken fick rddda Jona,
korparna gav mat at profeten Elia, djuren deltog i
nineviternas botgoring, ja, Herren Jesus sjélv levde bland de
vilda djuren i 6knen och tog en &sna i sin tjanst, nir han red
in i Jerusalem. Lat oss déarfor be om Guds vilsignelse (pa
forbon av den helige N.) 6ver dessa djur. Lat oss lovprisa
Skaparen och tacka honom som har satt oss méanniskor att
rada over hela hans skapelse, sa att vi inser var vardighet
som skapelsens forvaltare och vandrar efter hans lag.

Man lédser ett stycke ur den heliga Skrift (1 Mos 2:19-20a; 1 Mos 6:17-23;
Jes 11:6-10). Celebranten sdger eventuellt ndgra ord, som forklarar
bibelldsningen och vilsignelsehandlingen i den kristna trons ljus.

Vilsignelsebon

C. Gud, allt som du har gjort &r gjort i kirlek och vishet:
du skapade ménniskan till din avbild
och later henne rdda 6ver djuren
och den 6vriga skapelsen:
réck ut din hand fran héjden och vilsigna ¥ dessa djur,
som du givit oss till hjdlp och glddje pa var vag,
och lat oss kdnna din hjalp i livet har pa jorden,
sa att vi med desto storre iver langtar efter himlen.

Man sténker vigvatten pa de nidrvarande och pa djuren.
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Avslutning

C. Gud, Fadern, och Sonen ' och den helige Ande,

som har skapat djuren till var hjilp,

beskydde och bevare oss med sin ndd och vélsignelse.
A. Amen.

[528]

Vilsignelse av gravarna
pa Alla sjdlars dag

[eller ndrmaste sondag]
Andakten pa kyrkogarden kan utformas som en stationsgudstjanst med
kors, ljus och rokelse. Bibelldsningar och boner ur begravningsritualet
lases vid nagra olika gravar (om man inte kan besdka alla). Man tander
gravljus. Slutligen tinder man ett ljus for alla de avlidna pa kyrkogarden
och ber denna bon:

C. Herre, himmelske Fader, vilsigna * denna kyrkogédrd och
alla dess gravar. Har har vara anhoriga funnit den sista vilan,
men hér vilar ocksd manga okdnda och glomda. Upptag dem
alla till det eviga livet och bista oss nédr vi skall skiljas fran
detta livet, sa att vi i tro och tillit till din kirlek kan overlata
hela vér varelse i dina hdnder. Lat oss rena fran all synd f&
skada dig ansikte mot ansikte i evig harlighet. Genom var
Herre Jesus Kristus, han som uppstatt frdn de doda och lever
och réder fran evighet till evighet.

A. Amen.

Man kan hir anvanda vigvatten och rokelse. Celebranten fortsatter:

C. Och Gud allsméktig, Fadern ¥ och Sonen och den helige
Ande, vilsigne oss och bevare oss fran allt ont, och fore oss
genom en god dod till det eviga livet.

A. Amen.

GUDSTJANST UTAN PRAST

Ordningen for Ordets gudstjdnst utan prist anviands 1. niar en grupp
troende vill samlas till gemensam bon, 2. vid offentlig gudstjanst i
forsamling eller ordensgemenskap, 3. nir det inte 4r mojligt att halla
mdissa pa son- eller hogtidsdag.

Ordningen for kommunion utdelning anvandes da pastorala skl talar
for att kommunionen utdelas i samband med en Ordets gudstjanst.
Kommunionutdelningen kan endast ske genom en person som erhallit
biskopens uppdrag.

Den forkortade ordningen for kommunionen kan anvéndas da det
inte &r mojligt eller indamalsenligt att halla en egentlig gudstjanst, t.ex.
nar endast en eller tva skall motta kommunionen. En sadan
kommunionutdelning till enskilda bor endast férekomma nar
vederborande é&r forhindrade att kommunicera vid en egentlig
gudstjanst. Ordningen for sjukkommunionen kan anvidndas nér
kommunionen skall utdelas till flera personer i samma hus men ej
samma rum (sjuka, handikappade, gamla, etc.)

Gudstjanstledare

Foreliggande ordning fér kommuniongudstjinster kan brukas sévil av
préster och diakoner som av lekmén. Betraffande lekmén géller i ndgra
fall alternativa formuleringar.

Man skiljer mellan »gudstjanstledare« och »kommunionutdelare«.
Inte alla har lampliga forutsattningar for dessa uppdrag. De som utviljs
och insitts till siddana tjanster skall forutom att dga nedan namnda
kvalifikationer dven &tnjuta gott anseende inom forsamlingen. Man bor
dessutom forsdkra sig om att forsamlingen accepterar och erkénner
vederbsrandes uppdrag.

For att kunna utdela den heliga kommunionen skall man ha erhallit
biskopens uppdrag och insatts i tjinsten genom en sarskild
gudstjansthandling.

En gudstjinstledare bor vara fortrogen med den heliga Skrift, d.v. s.
med de bibliska skrifternas inbérdes ordning och innehall. Han (hon)
skall kunna upptrdda offentligt och formulera sig i bon. Eftersom
vederborande dven har uppdraget att dela ut kommunionen dr det en



forutsidttning att han (hon) kdnner till bestimmelserna for Sakramentets
forvarande och utdelning. Det &r ledarens uppgift att mana de troende
till lovprisning och bon.

En kommunionutdelare ar en person med permanent uppdrag att bista
prasten vid kommunionutdelningen under méssan nér sa ar pakallatav
kommunikanternas stora antal eller prastens hilsotillstand, eller nar
kommunionen utdelas under bdda gestalterna. Dessutom kan han (hon)
utdela kommunionen enligt féreskriven ordning i préstens (diakonens)
franvaro. I enstaka fall kan han (hon) ocksa hjélpa prasten genom att ga
med kommunionen till gamla och sjuka. En kommunionutdelare skall
ha tillracklig insikt i kyrkans ldra om altarets Sakrament och forstaelse
for detta sakraments centrala betydelse for hans (hennes) eget och for
kyrkans liv. Dessutom skall han (hon) kénna till de liturgiska
bestdmmelserna for férvaring och utdelning av altarets Sakrament och
kunna utfora sin tjanst pa ett vardigt sétt.

ORDNING FOR ORDETS GUDSTJANST
MED ELLER UTAN KOMMUNION

[529]

Vid en Ordets gudstjanst kan man ldsa dagens bibelldsningar i méssan
eller tematiskt valda stycken ur Skriften. Textldsaren skall fore
gudstjinsten ldsa igenom texterna sa att lasningen kan ske tydligt och
obehindrat. Det dr gudstjanstledarens skyldighet att vara vl férberedd
pa gudstjanstens &mne och férlopp. Han (hon) dr ocksé ansvarig for att
andra medhjdlpare vet sin funktion. Ledaren skall ha en for den
offentliga gudstjansten passande kladsel, lampligen alba.

Ledaren skall under gudstjansten vara sa placerad att han (hon)
omedelbart uppfattas som den for gudstjansten ansvarige. Lasning och
tal till forsamlingen skall ske fran en plats varifran den talande tydligt
kan uppfattas av hela férsamlingen. Ager gudstjéansten rum i en kyrka
skall altarljusen vara tinda. Sker gudstjansteniannan lokal skall ledaren
se till att rummets inredning och utsmyckning framjar de nérvarandes
aktiva deltagande.

Syftet med férbonerna ar att forsamlingen utdvar sin kallelse att vara
ett prasterligt folk som tjanar Gud. Forsamlingen har i Jesu namn fri
gemenskap med Fadern och kan nedkalla hans vilsignelse och beskydd
over virlden. Man skall be for kyrkan, virlden, férsamlingen och for
enskilda. Forbonerna skall normalt vara skrivna i forvag men kan ocksa
vara spontana. Man bor gora en kort paus mellan bonedmnena sa att
forsamlingen hinner gora bonen till sin. Ledaren ldser den avslutande
bonen.

Kommunionutdelningen skall forberedas pa féljande sitt: altaret eller
bordet skall vara tackt av en vit duk. Tva eller flera levande ljus skall
vara tinda. Pa altaret, bordet eller kredensbordet skall finnas korporale,
purifikatorium, nyckel till tabernaklet och eventuellt en skal med vatten
och lavaboduk for handtvagning. Kommunionutdelaren skall ha en for
handlingen passande klddsel, lampligen alba.

Inledningen

Gudstjansten kan inledas med gemensam psalmsang. Ledaren siger
dérefter:

Gl. I Faderns # och Sonens och den helige Andes namn.

A. Amen.

Gl. Var Herres Jesu Kristi ndd, Guds kidrlek och den helige
Andes gemenskap vare med oss alla.

A. Amen.

Ledaren hilsar de narvarande vialkomna och kan med egna ord anknyta
till dagens dmne.

Som inledning till botakten kan ledaren lisa:

Vilsignad &r var Herre Jesu Kristi Gud och Fader som har
skéankt oss all den andliga vélsignelse som genom Kristus finns
i himlen, liksom han fore vérldens skapelse har utvalt oss i
honom till att std heliga och flackfria infor sig i kérlek. Han har
forutbestamt oss till att fa soners ratt genom Jesus Kristus och
forenas med honom — det var hans viljas beslut — till pris och
dra for den ndd som han har skiankt oss med sin &dlskade son. I
honom och genom hans blod har vi frikopts och fatt férlatelse for
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vara overtrddelser — sa rik dr Guds nad mot oss.
Ef 1:3-7

Ledaren inbjuder till samvetsrannsakan med orden:

GIl. Lat oss besinna oss och bekidnna vara synder, sa att vi blir vél
beredda att fira denna gudstjanst.

Darefter foljer en kort stunds tystnad.

A. Jag bekédnner infor Gud allsmiktig och er alla
att jag har syndat i tankar och ord,
géarningar och underlatelse.
Detta dr min skuld, min stora skuld.
Dirfor ber jag den saliga jungfrun Maria,
Guds dnglar och helgon och er alla
att be for mig till Herren, var Gud.

Gl

—_

Gud allsméktig forlate oss vara synder
i sin stora barmhaértighet

och fore oss till det eviga livet.

A. Amen.

[Man kan ocksd anvidnda ndgon alternativ syndabekénnelse, som i
massan, Xxx.]

Gl. Herre, férbarma dig.
A. Herre, férbarma dig.
Gl. Kristus, férbarma dig.
A. Kristus, forbarma dig.
Gl. Herre, férbarma dig.
A. Herre, férbarma dig.

Pa sondagar (dock ej i Advent och Fastan) samt hogtidsdagar ldses eller
sjunges Gloria:

Ara vare Gud i hsjden

och frid pa jorden at ménniskor

som har hans vélbehag.

Vi lovar dig,

vi vélsignar dig,

vi tillber dig,

vi prisar och &rar dig,

vi tackar dig for din stora hérlighet.
Herre Gud, himmelske konung,

Gud Fader allsmaktig.

Herre, Guds enfédde Son, Jesus Kristus.
Herre Gud, Guds lamm, Faderns Son.
Du som borttager virldens synder,
forbarma dig 6ver oss.

Du som borttager virldens synder,
tag emot var bon.

Du som sitter pa Faderns hogra sida,
forbarma dig 6ver oss.

Ty du allena &r helig,

du allena Herre,

du allena den hogste, Jesus Kristus,
med den helige Ande, i Guds Faderns hérlighet.
Amen.

Ledaren laser sa dagens kollektbon.

Fridshilsningen

Nar kommunionen inte skall utdelas kan man hir utvixla

fridshélsningen.
Ordets liturgi

Om gudstjansten ersitter méssan pa en son- eller hogtidsdag skall man
lésa samma ldsningar som i dagens méssa. Eljest 4r man fri att vilja
dagenslasningar eller fritt valda stycken ur bibeln. Lasningarna sker som
imaéssan: en gammaltestamentlig ldsning med psalm, en nytestamentlig
lasning samt evangeliet. Prast och diakon inleder evangeliet pa vanligt



sdtt. En lekman borjar: Det heliga evangeliet enligt Matteus (Markus,
Lukas, Johannes).

Efter evangeliet kan predikan forekomma, om ledaren har tillstand
att predika. I annat fall mediterar man en stund i tystnad. Pa sondagar
laser man eller sjunger trosbekdnnelsen (nedanstiende eller den
apostoliska, n. xxx). Vid orden »Och han har antagit kott ... och blivit
ménniska« (Et incarnatus est ... et homo factus est) gor alla en djup
bugning.

Jag tror pd en enda Gud,

allsméktig Fader,

skapare av himmel och jord,

av allt vad synligt och osynligt &r.

Och pa en enda Herre, Jesus Kristus,

Guds enfodde Son, fodd av Fadern fore all tid,
Gud av Gud, ljus av ljus, sann Gud av sann Gud,
fodd och icke skapad, av samma védsen som Fadern,
pa honom genom vilken allting &r skapat;

som for oss manniskor och for var fralsnings skull
har nedstigit frdn himmelen.

Och han har antagit kott genom den helige Ande
av jungfrun Maria och blivit mdnniska.

Han har ock blivit korsfast for oss

under Pontius Pilatus,

lidit och blivit begraven.

Pé tredje dagen har han uppstatt efter skrifterna
och uppstigit till himmelen.

Han sitter pa Faderns hogra sida

och skall igenkomma i hirlighet

for att doma levande och doda,

och pé hans rike skall icke vara ndgon dnde.

Och pa den helige Ande, Herren och Livgivaren,
som utgar av Fadern och Sonen,

som tillika med Fadern och Sonen

tillbedes och forhérligas

och som har talat genom profeterna.

Och pa en enda helig, katolsk och apostolisk kyrka.
Jag bekénner ett enda dop till syndernas forlatelse
och foérvintar de dédas uppstandelse

och den kommande vérldens liv.

Amen.

Kyrkans allménna férbon Se xxx

Om Ordets gudstjénst firas utan kommunion avslutas den pa foljande
sitt. Ledaren inbjuder férsamlingen att be Herrens bén med foljande
ord:

Gl. Pa Herrens bud och vigledda av hans ord vagar vi saga:
A. Var Fader ...

Vilsignelsen

Gl. Vilsigne och bevare oss Gud allsmiktig,
Fadern ¥ och Sonen och den helige Ande.

A. Amen.

Gl. Lat oss ga i Herrens frid.

A. Gud, vi tackar dig.

Om gudstjinsten leds av en prist eller diakon sker vilsignelsen och
avslutningen som i médssan. Man kan avsluta gudstjansten med en
psalm.

Kommunionens liturgi

Efter forbonerna gar ledaren till tabernaklet, hamtar ciboriet, stéller det
pa altaret och gor knifall. Ledaren inbjuder sa férsamlingen att be
Herrens bén med foljande ord:

Gl. Pa Herrens bud och vigledda av hans ord vagar vi séga:
A. Var Fader ...

Hér kan man utvixla fridshélsningen. Ledaren siger da:
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Gl Lat oss ge varandra fridshélsningen.

Forsamlingen bereder sig under en stunds tystnad pa att taemot Herrens
kropp. Ledaren gor knifall, tar en hostia och visar den for férsamlingen
med orden:

Gl. Se Guds lamm, som borttager vérldens synder.
Saliga de som blivit kallade till Lammets maltid.

A. Herre, jag &r icke vardig att du gar in under mitt tak,
men sdg blott ett ord, sa blir jag helad.

Ledaren ber foljande ord tyst som forberedelse till sin egen kommunion:
»Kristi kropp bevare mig till det eviga livet.« Dérefter racker ledaren
Kristi kropp till varje kommunikant med orden:

Gl. Kristi kropp.
Sv.  Amen.

Efter kommunionen stiller ledaren tillbaka ciboriet i tabernaklet och gor
knifall innan han stanger det. Vid behov tvéttar han dérefter fingrarna.
Man kan iaktta en stunds tystnad eller sjunga en psalm. Kommunionens
liturgi avslutas med att ledaren ber denna bon:

Gl. Herre Jesus Kristus, vi tackar dig for att du i Altarets
Sakrament har limnat oss en dminnelse av ditt lidande. Lar
oss att sa vorda din kropps och ditt blods mysterium att vi i
vart eget liv far erfara din frélsning. Du som lever och rdder
fran evighet till evighet.

A. Amen.

Vilsignelse och avslutning

Gl. Vilsigne och bevare oss Gud allsmiktig,
Fadern ¥ och Sonen och den helige Ande.

A. Amen.

Gl. Lat oss ga i Herrens frid.

A. Gud, vi tackar dig.

Om gudstjinsten leds av en prést eller diakon sker vilsignelsen och
avslutningen som i méssan. Man kan avsluta gudstjansten med en
psalm.

FORKORTAD ORDNING
FOR UTDELNING AV KOMMUNIONEN

[530]

Kommunionutdelaren inleder med orden:

Gl IFaderns ¥ och Sonens och den helige Andes namn.
A. Amen.
Gl. Lat oss besinna oss och bekidnna vara synder.

Kort stunds tystnad.

A. Jag bekénner infor Gud allsmiktig och er alla
att jag har syndat i tankar och ord,
géarningar och underlatelse.
Detta dr min skuld, min stora skuld.
Dirfor ber jag den saliga jungfrun Maria,
Guds dnglar och helgon och er alla
att be for mig till Herren, var Gud.

Gl Gud allsmiktig forlate oss vara synder
i sin stora barmhaértighet
och fore oss till det eviga livet.

A. Amen.

Lisning ur evangeliet

Kommunionutdelaren ldser en av foljande texter, som inleds med orden
Jesus siger:

Den som &ter mitt kott och dricker mitt blod har evigtliv, ochjag
skall lata honom uppstd pa den sista dagen. Ty mitt kott &r



verklig foda, och mitt blod &r verklig dryck.
Joh 6:54-55

Den som dter mitt kott och dricker mitt blod har evigt liv, ochjag
skall ldta honom uppstd pa den sista dagen. Ty mitt kott ar
verklig féda, och mitt blod &r verklig dryck. Den som dter mitt
kott och dricker mitt blod forblir i mig och jag i honom. Liksom
den levande Fadern har sint mig och jag lever genom Fadern,
skall ocksa den som édter mig leva genom mig. Detta &r brodet
som har kommit ner fran himlen, ett annat brod dn det som
fdderna at. De dog, men den som &ter detta brod skall leva i
evighet.

Joh 6:54-58

Jag dr vdgen, sanningen och livet. Ingen kommer till Fadern
utom genom mig.
Joh 14:6

Om nagon élskar mig, bevarar han mitt ord, och min Fader skall
dlska honom, och vi skall komma till honom och stanna hos
honom.

Joh 14:23

Bli kvar i mig, sa blir jag kvar i er. Liksom grenen inte kan bira
frukt av sig sjidlv, om den inte sitter kvar i vinstocken, kan inte
heller ni gora det, om ni inte 4r kvar i mig. Jag &r vinstocken, ni
dr grenarna.

Joh 15:4-5

Kommunionen

Kommunionutdelaren gar till tabernaklet, tar fram ciboriet, stéllet det pa
altaret, gor knéfall och sédger dérefter:

Gl. Lat oss nu be den bon, som var Herre Jesus Kristus sjdlv har
lart oss:
A. Var Fader ...

Darefter gér kommunionutdelaren knifall, tar en hostia, visar den for
kommunikanten (kommunikanterna) och sager:

Gl. Se Guds Lamm, som borttager virldens synder.
Saliga de som blivit kallade till Lammets maltid.

A. Herre, jag dr icke vardig att du gér in under mitt tak,
men sig blott ett ord, sa blir jag helad.

Kristi kropp réckes till kommunikanten med orden:

Gl. Kristi kropp.
Sv. Amen.

Efter kommunionen stiller kommunionutdelaren tillbaka ciboriet i
tabernaklet, gor knéfall och stanger det. Vid behov tvittar han (hon)
fingrarna. Man kan iaktta en stunds tystnad. Kommunionutdelaren
sammanfattar tackségelsen i bonen:

Gl. Herre Jesus Kristus, vi tackar dig for att du i Altarets
Sakrament har limnat oss en aminnelse av ditt lidande. Lat
oss med sddan vordnad fira din kropps och ditt blods
mysterier, att vi stindigt far erfara din dterlosnings frukter i
vart liv. Du som med Fadern och den helige Ande lever och
rader fran evighet till evighet.

A. Amen.

Vilsignelse och avslutning

Gl. Vilsigne och bevare oss Gud allsméktig,
Fadern ¥ och Sonen och den helige Ande.

A. Amen.

Gl. Lat oss ga i Herrens frid.

A. Gud, vi tackar dig.

Ar kommunionutdelaren prést eller diakon sker vilsignelsen och
avslutningen som i méassan.

ORDNING FOR SJUKKOMMUNION OCH VIATICUM
[531]

Kommunionutdelaren hilsar den sjuke och 6vriga ndrvarande med
orden:

Ku.  Frid vare 6ver detta hus och alla som bor hiri.

Pa ett bord, fran vilket alla ovidkommande foremal avlagsnats, skall tva
levande ljus, ett krucifix samt en vit duk placeras. Kommunionutdelaren
lagger pyxis med Sakramentet pa duken. Dérefter inbjuder han till en
kort stunds tillbedjan av Sakramentet. Han séger darefter, som inledning
till botakten:

Ku. Latoss besinna oss och bekidnna vara synder, sa att vi blir
vél beredda att fira denna heliga handling.

Kort tystnad.

A. Jag bekédnner infor Gud allsmiktig och er alla
att jag har syndat i tankar och ord,
géarningar och underlatelse.
Detta dr min skuld, min stora skuld.
Dirfor ber jag den saliga jungfrun Maria,
Guds dnglar och helgon och er alla
att be for mig till Herren, var Gud.

Gl. Gud allsmiktig forlate oss vara synder
i sin stora barmhértighet
och fore oss till det eviga livet.

A. Amen.

[Eller en alternativ syndabekidnnelse, som i méssan xxx.]

Darefter kan en bibeltext ldsas. Pa son- och helgdagar anbefalles dagens
evangelium, annarsndgon av foljande texter, som inleds med orden Jesus
siger:

Den som dter mitt kott och dricker mitt blod har evigtliv, ochjag
skall lata honom uppstd pa den sista dagen. Ty mitt kott &r
verklig foda, och mitt blod &r verklig dryck.

Joh 6:54-55

Den som é&ter mitt kott och dricker mitt blod har evigtliv, ochjag
skall lata honom uppstad pa den sista dagen. Ty mitt kott &r
verklig féda, och mitt blod 4r verklig dryck. Den som dter mitt
kott och dricker mitt blod forblir i mig och jag i honom. Liksom
den levande Fadern har sédnt mig och Jag lever genom Fadern,
skall ocksd den som &ter mig leva genom mig. Detta &r brodet
som har kommit ner fran himlen, ett annat brod &n det som
fadderna &t. De dog, men den som é&ter detta brod skall leva i
evighet.

Joh 5:54-58

Jag &r védgen, sanningen och livet. Ingen kommer till Fadern
utom genom mig.
Joh 14:6

Om nédgon dlskar mig, bevarar han mitt ord, och min Fader skall
dlska honom, och vi skall komma till honom och stanna hos
honom.

Joh 14:23

Bli kvar i mig, sa blir Jag kvar i er. Liksom grenen inte kan bara
frukt av sig sjdlv, om den inte sitter kvar i vinstocken, kan inte
heller ni gora det, om ni inte dr kvar i mig. Jag &r vinstocken, ni
dr grenarna.

Joh 15:4-5

Om den sjuke dr ddende kan han eller hon hir limpligen férnya
bekiannelsen av sin doptro. Kommunionutdelaren forklarar detta med



nagra fa ord och fragar darefter:

Ku. TrordupdGudFader allsmaktig, himmelens ochjordens
skapare?
S. Ja.

Ku. Tror du pa Jesus Kristus, hans ende Son, var Herre, som
foddes av jungfrun Maria, pinades, dog och begravdes,
som uppstod fran de doda och sitter pd Faderns hogra
sida?

S. Ja.

Ku.  Tror du pa denhelige Ande, den heliga katolska kyrkan,
de heligas samfund, syndernas forlatelse, kottets
uppstandelse och ett evigt liv?

S. Ja.

Om den ddendes tillstdnd sd medger ber man féljande forboner:

Ku.  Herre, du har givit oss ett yttersta bevis
pa din kirlek till oss
och 6verldmnat dig sjdlv &t déden
for att ge oss livet:
till dig ber vi for var broder (syster) N.
A. Herre, hor var bon.

Ku. Herre, du har sagt: den som &ter mitt kott
och dricker mitt blod, han har evigt liv:
till dig ber vi for var broder (syster) N.

A. Herre, hor var bon.

Ku. Herre, du har inbjudit oss till det gadstabud,
dér varken sorg eller klagan eller smirta
mer skall finnas
och dir vi inte mer skall vara skilda
fran dig eller varandra:
till dig ber vi f6r var broder (syster) N.
A. Herre, hor var bon.

Om den sjuke inte dr doende kan man be nagra fritt formulerade
forboner. Darefter inbjuder kommunionutdelaren de nérvarande att be
Herrens bon:

Ku. Latossnualla bedja sa som var Herre Jesus Kristus sjalv
har lart oss:
A. Var Fader ...

De nirvarande bereder sig under en kort stunds tystnad pa att ta emot
Herrens kropp. Direfter tar kommunionutdelaren en hostia och visar
den for de narvarande med orden:

Ku.  Se Guds Lamm, som borttager virldens synder.
Saliga de som blivit kallade till Lammets maltid.

A. Herre, jag &r icke vardig att du gar in under mitt tak,
men sig blott ett ord, sa blir jag helad.

Kristi kropp réckes till dem sjuke och de nédrvarande med orden:

Ku.  Kiristi kropp.
Sv. Amen.
kommunionutdelaren

Efter en stunds tystnad sammanfattar

tacksdgelsen i f6ljande bon:

Ku.  Herre, helige Fader, allsméktige evige Gud, du har givit
var broder (syster) N. del av var Herres Jesu Kristi kropp
(och blod). Viber dig att denna heliga maltid méa hela och
styrka honom (henne) till kropp och sjil. Genom samme
Jesus Kristus, var Herre. — Amen.

Om kommunionen har utdelats till en déende:

Ku.  Gud, din Son ér for oss vdgen, sanningen och livet. Se i
godhet till din tjanare (tjanarinna) N. som sétter sitt hopp
till dina I6ften och hér har blivit stirkt med din Sons
kropp (och blod). Lat honom (henne) nu i frid fa gd hem
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till ditt eviga rike. Genom samme Jesus Kristus, var
Herre.
A. Amen.

Vilsignelsen

Ku. Vilsigne och bevare oss Gud allsméktig,
Fadern * och Sonen och den helige Ande.

Om den sjuke &dr doende:

Ku. Ma Herren Jesus Kristus vara med dig och forsvara dig.
A. Amen.

Kul Ma han ga fore dig och leda dig, ma han fé6lja dig efter
och skydda dig.
A. Amen.

Ku. Ma han vara dig néra, vilsigna och bevara dig.
A. Amen.

Om kommunionutdelaren dr diakon foljer har méassans slutvalsignelse.
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