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1	 Lova Herren, min själ!
2		  Jag vill lova Herren så länge jag léver, *
		  lovsjunga min Gud så länge jag är till.
3	 Förlita er inte på fúrstar, *
		  inte på en dödlig, han kan inte hjälpa.
4	 När livsanden lämnar honom,
		  vänder han åter till den jord som han är kómmen från, *
		  då går alla hans planer om intet.

5	 Salig den vars hjälp är Jakobs Gúd, *
		  den som sätter sitt hopp till Herren, sin Gud.
6	 Han har gjort himlen och jorden och hávet †
		  och allt som fínns i dem, *
		  han är trofast för evigt.
7	 Han skaffar rätt åt de förtrýckta, *
		  han ger bröd åt de hungrande.
	 Herren löser de fångna, *
8		  Herren öppnar de blindas ögon,
	 Herren upprättar de förnédrade, *
		  Herren älskar de rättfärdiga,
9	 Herren bevarar främlingar, †
		  faderlösa och änkor tar han sig án, *
		  men de gudlösa för han på villospår.
10	 Herren är konung för évigt, *
		  din Gud, Sion, från släkte till släkte.

	 Ära vare Fadern och Sónen *
		  och den helige Ande.
	 Såsom det var av begynnelsen, nu är och skall vára, *
		  frå-n evighet till evighet. Amen.
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