1 mars JOHANNA MARIA BONOMO (1606-1670)

Fyra ar gammal hindrade hon pappan att doda mamman i ett svartsjukedrama. Nir hon
sedan sattes i klosterskola ville hon inte dérifrdn utan stanna for alltid. Den saliga
JOHANNA MARIA BONOMO (fran Italien) blev en héngiven men ovanlig nunna. Hon
foll ofta i helig extas som kunde vara i dagar och hindra henne fran hennes uppgifter. Hon
fick ocksa stigmata: Kristi sarmirken visade sig plotsligt pa hennes kropp. Hela tre
ganger valde hennes medsystrar henne till abbedissa trots att asikterna om den heliga
kvinnan gick skarpt isir. Hon anklagades bl.a. for att slosa bort klostrets egendom till de
fattiga. Trots allt motstand hon drabbades av 6nskade Johanna bara att drabbas av dnnu
mer besvir — for Kristi skull. Hur blir man sa? Svaret finns i hjértat, i det heliga rummet
ddr Gud och ménniskosjélen ger sig helt at varandra.

Saliga Johanna, man misstdnkte dig till och med for att vara besatt av djdvulen, men allt
du gjorde skedde av kdirlek till Gud och mdnniskor. Be for alla som i sin tjdnst for Gud
moter missforstand och forakt.

2 mars ANGELA AV KORSET (1846-1932)

Den heliga ANGELA AV KORSET jobbade i ett skomakeri i Sevilla, dar chefen bad
rosenkrans och ldste om helgon varje dag med personalen. Varje fredag gav Angela sin
middag at fattiga och tiggde ihop pengar till dem. Hon ville bli nunna, men avvisades
p.g.a. svag hilsa. Da tog hon saken i egna hinder. Med en prist och tre andra kvinnor
grundade hon Systrarna av Korset, som skulle tjéna sjuka och fattiga och sjilva leva
ytterst fattigt. Hon dog idag, ar 1932, 86 ar gammal. Allt ar mdojligt for den som tror
(Mark 9:23).

Heliga Angela av Korset, be att vi kristna alltid haller var korsfiste Herre for 6gonen och
dar redo att tillsammans med honom bdra anstrdngningar och uppoffringar for viirldens
fréilsning.

2 mars NON (500-talet)

En legend berittar att den heliga NON fran 500-talets Wales valdtogs av en hovding och
blev gravid. Hur mycket sorg och vrede maste inte den kriankta kvinnan ha kint! Ett géng
man tankte komma och doda det oonskade barnet vid fodelsen, men ett stormovider
tvingade dem att stanna hemma, och just da fodde hon sonen, som dérfor raddades. Han
blev sjélv helgon (David av Wales). Under de obeskrivligt svara virkarna ska Nons hand
ha lamnat ett avtryck i den sten hon lutade sig emot. Symbolen r létt att forsta: denna
moderliga hand tog emot babyn och var starkare &n den stenharda vérld hon levde i. Hur
ménga av dem som blivit aborterade i var tid skulle ha blivit helgon om de fatt leva?
Varfor skapar vi inte ett stormvéder som forhindrar abort? Helgonbarnet blev till genom



valdtikten, en rent destruktiv handling, men Non vinde 6vergreppet till nagot positivt.
Mor och barn &r nu hos Gud. Var fadern och valdsméannen hamnade vet ingen.

Heliga Non, ditt stackars pojkbarn hittade hos dig en stark famn som dlskade honom. Be
for alla just nu ofédda barn som blivit till genom valdtdkt, att de inte blir offer nummer
tva for den destruktiva handlingen, utan far en chans i livet oberoende av vad deras
pappa har gjort.

4 mars KASIMIR (1458-1484)

Polens och Litauens store kungason, den helige KASIMIR, hade flera broder som alla
blev kungar nagonstans. Han sjdlv foredrog fred framfor krig, levde mer som en munk 4n
en prins och tog upp alla oréttvisor 1 samhillet med sin far. De fattigas forsvarare dog
ung. I modern tid omvandlade kommunisterna hans gravkyrka till ateistiskt museum, men
hans reliker rdddades och dr nu tillbaka dir. I dag ar 1984 firades 500-arsjubiléet av hans
dod (hans himmelska fodelsedag) i Litauen, ett katolskt folk som da liangtade efter frihet
fran ryssarna. Det aret maste manga boner ha uppsénts till Gud om frihet! Gud &r nadig:
aret ddrpa borjade Sovjets liberalisering och sonderfall, och 1991 kunde Litauen och dess
kyrka ater andas fritt, liksom Polen. Kasimir dlskade jungfru Maria, hon som jublande
sade om Gud: "Han stortar hirskare fran deras troner och han upphdgjer de ringa” (Luk
1:52). Satsa talmodigt pa Gud. Han riaddar.

Kyrkans bon pa denna dag:

Allsmdktige Gud, du visar oss i Kristus att den sanne hdrskaren dr den som tjdnar dig.
Ldt oss, pa forbon av den helige Kdsimir, bli dina tjdnare for evigt i helighet och
rdttfdardighet.

Sérskilda ldasningar pa denna dag: Fil 3:8-14 samt Joh 15:9-17

5 mars MARKOS EREMITEN (400-talet)

Ett av dagens helgon dr en eremit vid namn MARKOS fran den egyptiska 6knen, omkring
ar 400. Det sédgs att han kunde Bibeln utantill. En hyena — ett av de mest foraktade djuren
— lade sin blinda valp for hans fotter och han helade den. Han avstod ofta fran mat men
blev 100 ar. Dir har du ditt program for fastetiden: 1) Dra dig undan. 2) Lér kidnna
Bibeln. 3) Hjélp nagon i nod, om sa bara ett djur. 4) Bli herre 6ver dina begr.

Helige Markus, be for oss som vill fasta men inte gor det, som ndojer oss med att hjdlpa
dem som hjdlper oss, och som knappt bryr oss om Bibeln som faktiskt dr Guds ord till oss.



6 mars ROSA AV VITERBO (1233 —ca 1252)

Att ta stédllning 1 politik &r jobbigt, men det dr din plikt och du syndar nir du struntar i
dina plikter och inte ens ids rosta i allmédnna val. (Den som inte vill rosta kan lika gérna
leva under en diktatur.) Den heliga ROSA var dnnu bara ett barn nér hon fick hela sin stad
Viterbo emot sig. Orsak: hon uttalade sitt stod for paven som 1ag i strid med kejsaren,
vars soldater just da ockuperade staden. Den fromma flickan, som predikade for folk pa
gatan, fick fly med sina fordldrar. En dag profeterade hon kejsarens dod, och strax efterat
dog han. Pavens soldater tog igen 6ver Viterbo, Rosa kunde nu atervidnde och ville bli
nunna, men avvisades. Hon var for fattig, sade nunnorna, som ironiskt nog tillhorde en
orden som ville leva extremt fattigt. Det blev for mycket for artonaringen som alltid
anstringt sig till det yttersta att leva asketiskt. Hon dog 1 fortvivlan och sorg. Nir Rosas
kropp efter manga ar inte hade ruttnat ansigs hon vara helgon och hennes kropp flyttades
till klosterkyrkan, dir hon kan ses i en glaskista. "Kanske vill ni ha mig efter min dod!”
hade hon sagt till nunnorna, och sa blev det alltsd. Den jobbiga tonaringen dog idag,
omkring ar 1252 (en obduktion av den vél bevarade kroppen ar 2010 lir ha avslojat en
hjartsjukdom).

Ma Gud pd din forbon, heliga Rosa, befria oss frdan likgiltighet och hyckleri, och ma vi
léra oss att lyssna till varandra, inte minst till radikala ungdomar, genom vilka Gud kan
tala till vart samvete.

7 mars PERPETUA och FELICITAS (dodade ca ar 203)

Skakande nédra kommer vi de tvd mammor som tillsammans med sina védnner kastades for
de vilda djuren for sin kristna tros skull i Karthagos arena idag ca ar 203: PERPETUA
och FELICITAS. En del av 6gonvittnens beréttelse utgors av Perpetuas egen dagbok, som
hon skrev dagen innan. Helgonet ber for sin avlidne bror och far visshet om hur detta
befriar honom fréan straffet i livet efter doden (ett exempel pa var katolska tro att boner for
avlidna kan hjilpa dem). I visioner under natten ser hon stegen upp mot himlen, som hon
sjdlv ska ga, och en drake som vill sluka henne. Trotsigt trampar hon pa dess huvud for att
komma upp (jfr 1 Mos 3:15). Nédr morgonen kommer och hon vaknar gér hon lika trotsigt
sjungande in pd arenan. Den lilla skaran av martyrer talar strangt till publiken och later
tribunen forsta att &ven om han domer dem ska Gud doma honom. Felicitas, Perpetuas
slavinna, som precis fott sitt barn, licker mjolk fran brosten, och den rasande publiken
ryser ett 6gonblick vid denna anblick. Nir de sérats av vilddjuren ger alla de domda
varandra en kyss till fridshélsning och tar tigande emot dodsstoten. Perpetua skriker till.
Dessa fornkristna vittnesbord — delvis fran Perpetuas egen hand och delvis fran
ogonvittnens — limnar ingen oberord (man hittar texten pa svenska i Svenskt patristiskt
bibliotek, band II).

Kyrkans bon pa denna dag:




Gud, i kdrleken till dig fann dina heliga martyrer Perpetua och Felicitas den kraft som
overvann forfoljelsens och dodens pldagor. Sa lat oss pd deras forbon viixa i kéirleken, till
dess vi blir fullkomnade i din Son, Jesus Kristus, var Herre.

Sérskilda ldasningar pa denna dag: Rom 8:31b-39 samt Matt 10:34-39

8 mars JOHANNES AV GUD (1495-1550)

Klagar du stiandigt 6ver ditt 6de istdllet for att fa ndgot gott ut av det? Da bor du ldra av
den helige JOHANNES AV GUD fran Granada i Spanien, exsoldat, herde och
bokhandlare som upplevde en plotslig omvindelse. Han gav allt till de fattiga, ansags
tokig och spérrades in pa ett av medeltidens forfallna sjukhus. Dir satte han genast igdng
med att varda de sjuka. Nar han slidpptes efter en tid saknade personalen den ivrige
volontiren. De obeskrivliga forhallandena han upplevt fick honom att sjédlv grunda ett
sjukhus med normer for hygien och behandling. Medhjilpare anslét sig, och de grundade
en sjukhusorden. Mannen som alltid genast hjilpte vem som helst i n6d, dog i dag 1550.
Nu i fastetiden bor vi kristna avsta fran nagon vanlig njutning, t.ex. lyxig mat, ndjen och
njutningar. Men varfor inte ocksa kontakta nagon du kédnner som ir sjuk eller ensam? Ge
en liten stunds vénlig uppmirksamhet. Det dr viktigare dn att avsta fran choklad.

Kyrkans bon pa denna dag:

Gud, du gav barmhdrtighetens Ande dt din tjdnare Johannes. Ldt oss, som han, i handling
visa vad kdrleken dr och rdknas bland de utvalda i ditt rike.

Sérskilda ldasningar pa denna dag: 1 Joh 3:14-18 samt Matt 25:31-40

9 mars FRANCESCA ROMANA (1384-1440)
DOMENICO SAVIO (1842-1857)

FRANCESCA ROMANA kom fran en rik men from romersk familj. Hon vixte upp
under den demoraliserande paveschismen, nér pavar och motpavar bekimpade varandra
tills ordningen aterstilldes vid konciliet i Konstanz 1417, som lyckades ersitta alla
tivlande med en ny kandidat, padven Martin V. Flickan ville redan som barn bli nunna
men Overtalades att foga sig under fadern, som fick henne bortgift niar hon var 13 ar —
enligt tidens sed. I sorgen Over att inte kunna leva sa hiangivet som hon ville trostades hon
av sin svédgerska Vanozza, som liksom hon sjédlv hade liangtat efter ett radikalare kristet
liv. Da bestimde de sig for att tillsammans gora allt for att dela med sig at nodlidande,
avstd onddig lyx och bevara hjirtat hos Gud i alla ldgen. Snart sag man de tva ge vard at
sjuka och dela ut allmosor. Deras min, som ju var broder, dlskade sina hustrur av hjértat
och stodde verksamheten mot sina forédldrars vilja. Francesca fodde sex barn och dlskades



av alla som den dagliga ledaren av palatsets alla verksamheter. Tjénstefolkets
behandlades som familjemedlemmar. Det ségs att hon och hennes man aldrig brakade
med varandra under sitt 40 ar langa dktenskap.

Krig, pest och hungersnod i samband med de osaliga tvisterna om den ritte paven slog
hért mot Rom. Francesca insisterade pa att vem som helst som kom till familjens palats
och bad om hjilp skulle fa det, vilket ledde till konflikt med svirfadern. Hennes man fick
under striderna i staden ta emot knivhugg, men hon lyckades ridda hans liv med sina
omsorger. [ en tringd situation tvingades hon limna ifran sig ett av sina barn som gisslan
till fienderna, men hon gick genast till kyrkan och foll pa knédn framf6r en Mariastaty. En
officer som skulle rida ivdg med barnet kunde inte fa sin hést att lyda, och inte en annan
hist heller, och sa limnade man forskrickt tillbaka barnet till dess mor.

Francesca Oppnade ett sjukhus i familjens palats. Méanniskor borjade bli mirakulost friska
1 kontakt med henne (kring 60 fall &r rapporterade i helgonprocessen). Sjilv tillskrev hon
miraklen sin skyddsédngel, vars nirvaro hon hade en mycket tydlig kénsla av. Nér freden
aterstéllts genom paven Martin V:s tilltrdde var Francesca redan en kind och aktad person
i Rom. Minniskor sokte henne for rdd och hjilp. Hennes man gav henne ritten att avsta
fran samlivet och dgna sig helt at uppbyggnaden av en ordensgemenskap for kvinnor, som
skulle verka i hennes anda. Nir han dog anslét hon sig till gemenskapen, som hon snabbt
blev ledare for — mot sin vilja.

Francescas andliga liv var fyllt av extatiska visioner. Vid 55 ars dlder bestimde hon sig
for att hilsa pa en sjuk slikting fast hon sjidlv madde illa. Pa vigen hem blev hon riktigt
dilig och en vecka senare dog hon. Hennes sista ord var: ”Angeln har avslutad sitt arbete,
han ger mig tecken att folja honom”. Hennes kropp vilar i dag i en glaskista i kyrkan som
fick hennes namn, Santa Francesca Romana, vid Via dei Fori Imperiali, intill Forum
Romanums ruiner. Helgonet Francesca — moder, maka, nunna — &r en mangsidig forebild.
Manga gifter sig i hennes kyrka.

Kyrkans bon pa denna dag:

Herre, var Gud, du gjorde den heliga Francisca till ett foredome for savdl dktenskap som
klosterliv. Ldt oss nu tjdna dig utan att trottna, sa att vi ser och foljer dig i alla livets
skiften.

Sérskilda ldasningar pa denna dag: Ords 31:10-13, 19-20, 30-31 samt Matt 22:34-40

Ocksa i dag:

Pojkhelgonet DOMENICO SAVIO tillhérde i1 borjan de gatugidng som den helige don
Bosco (se 31/1) tog hand om. Den omvénde pojkens motto blev att hellre do dn synda.
Ofta pdminde han taktfullt andra om att inte svira eller tala tanklost om sadant som &r



heligt eller forkastligt. 12 ar gammal blev han dodssjuk. Alla skolbarns helgon dog idag
1857. Om du svir eller anviander Guds namn pa ett onddigt eller likgiltigt satt, bikta det.
Vi ska dven vara aterhallsamma med skdmt som beror det som dr heligt — framfor allt
aldrig skoja med kyrkans heliga sakrament. Sadant maste bekénnas. Gud fortjanar var
kérlek och respekt mer dn nagon eller nagot annat.

Helige Domenico Savio, ndr din sjukdom gjorde att du inte orkade leka med dina
kamrater ldngre vinde du dig med gldidje mot himmelen. Be om trons trost for alla barn
som i dag lider som du gjorde, och som vet att de inte har ndagon framtid hdr pd jorden.

10 mars JOHN OGILVIE (1580-1615)

Den helige jesuiten JOHN OGILVIE ir en bland manga katolska préster som dodades for
sin tro i det protestantiska England och Skottland, som efter reformationen pa 1500-talet
isolerade sig fran den katolska vérlden. Han blev katolik nér han studerade i Europa och
atervinde i hemlighet som prist for att verka bland dem som var trogna mot den gamla
kyrkan. Idag 1615 hingdes han i Skottland efter forhor under tortyr for “uppvigling mot
gillande lagar”. John visade hur vérdefull var katolska tro dr, mer dyrbar 4n sjélva livet.
Vi kan inte glddjas at hans plagsamma dod, men vi kan fira storheten i hans, och alla
martyrers, trohet mot Kristus och hans kyrka.

Helige John Ogilvie, din undergdang var hemsk och fornedrande, men ditt mod lyser for
alla tider. Ma vi som delar den tro, du gick i doden for, ocksd med dig dela din
enastdende trohet.

11 mars EULOGIUS (ca 822 — ca 859)

Om du &r for feg for att berdtta om din kristna tro for omgivningen, da ska du bikta det.
Att hélla din tro hemlig &r bade oritt mot Gud, som genom tron ger dig evigt liv, och mot
din nésta, som har ratt att hora om honom. Runt om 1 varlden riskerar kristna sina liv nar
de missionerar. Den helige prasten EULOGIUS levde i det pa ytan toleranta muslimska
Cordoba i 800-talets Spanien. Han ville vinna muslimerna for Kristus. Nidr han gémde en
konverterad flicka, vars fordldrar ville tvinga henne att aterga till islam, avrittades han —
idag 859. Flickan, som hette Levcritia, avrittades tre dagar senare. Dina muslimska
vinner och grannar behdver ldra kiinna Kristus. Om de konverterar kan det kosta dem
dyrt, t.o.m. livet — det ses som ett brott &n i dag — men det ger dem det eviga livet.

Helige Eulogius, be for alla de muslimer vi ser omkring oss. Ma de finns Kristus och den
sanna tron, och ma de finna den genom oss.

12 mars SYMEON ”den nye teologen” (949-1022)



Den helige SYMEON, som kallas den nye teologen i 1000-talets grekiska kyrka ldste som
ung om helgon (som du nu). Han forstod hur ldngt han var fran Gud och att han behdvde
andlig ledning (som du nu?). Han fick en bok 1 handen av den helige Markos Eremiten.
Han ldrde av den att alltid och direkt ledas av sitt samvete, dag och natt, och snart borjade
han kidnna 6gonblick av Guds nérvaro och nir varje sadant tillfille tog slut fylldes han av
en odndlig forlustkénsla — nér skulle nadens stund aterkomma? Symeon blev ledare for ett
munkkloster, en ivrig och string vidgvisare. Det blev inte ldtt. Efter 25 svéra ar lyckades
de missndjda munkarna avsétta honom. I sin forvisning skrev han andliga bécker som
annu lédses i hela vérlden. Men sorgen maste ha varit stor 6ver de ldrjungar som inte ville
ha honom. Ar vi som de? Biktar vi nigonsin de tyngder vi ligger pd véra ledare i kyrkan
genom vart missndje, var vigran att lyssna, var gril- och gnillsjuka?

Nagra ord av Symeon:

Mina ord rdittar ingen sig efter,
mina formaningar avvisas,

min kritik dr forhatlig,

mina tillrdttavisningar tillrdttavisas,
jag forfoljs som vore jag en fiende.
Livet dir outhdrdligt.

Helige Symeon, be for oss som tar emot sa mycken ndd fran Gud genom vdra herdar men
som sd ofta gor livet tungt for dem.

13 mars LEANDER (ca 540-600)

Arianernas sekt, som fornekade att Kristus var Guds Son av evighet, dominerade pa 500-
talet det véstgotiska riket, som omfattade storre delen av Spanien. Den helige munken
LEANDER fran Sevilla lyckades fa kungens son Hermenegild att konvertera till den
katolska tron men tvingades av kungens vrede att fly till Konstantinopel (kungasonen
sjalv halshoggs och vordas nu som helgon, 13/4 dr hans dag). Dér blev Leander vin med
den senare paven Gregorius den store. En ny kung, som var positivt instilld till katolska
kyrkan, 1dt honom atervénda och bli biskop i Sevilla. Med starka argument lyckades
Leander fora manga arianer tillbaka till den katolska tron, och paven Gregorius hedrade
honom genom att géra honom till drkebiskop. Leanders bror, den helige Isidor, blev hans
eftertrddare pa biskopsstolen, och hela Spanien anslot sig till katolska kyrkan.

Helige Leander, be for kyrkan i ditt hdrt provade land, som har upplevt sa mycket vdld
och fortryck genom seklerna, och be for alla oss som nu forbereder oss infor pasken. Ma
vi fa modet att som du sta upp for den tro som bygger pa apostlarnas ldra.



14 mars MATHILDA (Mechtild) (ca 895-968)

Den heliga MATHILDA (Mechthild) gifte sig med Henrik Fagelfangaren, som blev kung
i Tyskland pa 900-talet. Hon hjilpte fattiga allt vad hon bara kunde, grundade kloster och
levde i lyckligt dktenskap med sin man. Nir han dog rakade deras soner i strid och kunde
knappt enas om annat dn kritiken av hur mamman “slosade” rikets pengar pa vilgorenhet.
De tvingade bort henne till ett liv i storre misir dn de fattiga hon hjélpte. Sonerna kom
senare pa bittre tankar och bad om forlatelse. Da dtervinde Mathilda till hovet och till sitt
stora barmhértighetsarbete.

Heliga Mathilda, be for de kristna som har makt och inflytande, att de under denna
fastetid omvdnder sig till ett liv i tjdnst for utsatta och lidande med sin tid och sina
tillgangar.

15 mars Paven SAKARIAS (dod 752)

Pa 700-talet plagades Italien av de hedniska, germanska langobarderna. Romarrikets
kejsare satt i Bysans (Konstantinopel), ldngt fran Rom, och kunde inte skydda Rom,
apostlarnas stad. Bysans hade tillrdckliga problem med de framstormande muslimska
araberna frdn soder. Médnga i Italien vigrade betala skatt. Kejsaren trodde att Roms biskop
Gregorius III lag bakom strejken och arresterade honom 741. En annan orsak till irritation
i Bysans var Gregorius tydliga motstand mot de fanatiska bildstormarna (ikonoklasterna)
som bekidmpade ikonkonsten i missriktad iver for Gamla testamentets bildforbud.

Niste pave, dagens helgon, SAKARIAS (741-752) fick sjdlv, utan politiskt stod fran den
kristne kejsaren i Bysans, soka fred med langobarderna for att skydda kyrkan 1 Viést. Med
sin vinliga och 6vertygande stil astadkom han mycket. Med hjilp av den helige
Bonifatius missionsframgéangar i Tyskland lyckades han stirka kyrkans band till
frankerna, som sedan skulle bli mycket lojala mot paven i Rom. Men friktionen med
huvudstaden i 6st hade sitt pris: pavarna, som agerade alltmer pa egen hand utan att
forankra sina beslut hos kejsaren, blev nu mer beroende av vistliga kungar, sérskilt
frankerna. S& smaningom blev paven fullstdndigt obunden, med Kyrkostaten som bas och
de germanska folken som back-up. Tva skilda kristna imperier grinsade nu till varandra
och lade den territoriala grunden for den stora kyrkoschismen 1054, som formellt
upphiivdes 1965 men 4nnu skiljer “ortodoxa” i Ost fran “katoliker” i Viist.

Helige Sakarias, i din strdvan att rddda Rom och kyrkan fick du fick balansera mellan
stormakterna utan annat stod dn din fortrostan pa Gud. Be for var pave idag, som inte
kan rdkna med denna vdrlds mdktiga och rika. Ma han soka fred med alla, och kunna

overtyga genom kraften fran Guds Ande.

16 mars MARIA fran KIDUNA, botgéraren, och



ABRAHAM, hennes farbror (300-talet)

Det var pa 300-talet i nuvarande Turkiet men hade kunnat vara i dag. Hon var forsvunnen
och hennes farbror som hette ABRAHAM (i dag vordad som helgon) letade manga ar
efter henne. Han hittade henne pa en bordell. Hon hette MARIA och omvinde sig sedan
farbrorn under manga ar forsokt fa henne ta sitt fornuft till finga. Maria gav da sitt liv till
Gud. Hur ménga fornedrar inte sig sjdlva genom utlimnande bilder pa nétet, hur ménga
“prostituerar” inte sig sjdlva genom att gora sig till létta offer for okyskhet och
sexmissbruk? Besinning, omvindelse, bikt och bot dr enda vigen tillbaka till Gud — hellre
1 dag &n imorgon.

Heliga Maria fran Kiduna, be for alla som utsdtter sig sjdlva eller andra for otillborliga
och utldmnande handlingar, inte minst via internet. Mda Guds Ande befria vdirlden fran
porrens och prostitutionens fornedrande lockelser.

17 mars PATRICK (ca 385-461)

Saint Patrick’s Day ir irlindarnas storsta fest — pa den grona 6n liksom overallt i virlden
dér de bor (inte minst New York). PATRICK, Irlands apostel, foddes omkring 385 i
Skottland som son till en diakon. Som pojke kidnappades han tillsammans med manga
andra barn av irldndska, hedniska pirater och blev slav hos dem. I sin ensamhet fylldes
han av dnger 6ver sina synder och vinde sig till Guds barmhértighet. Gud sag till honom.
”Som en far trostar sin son, sd skyddade han mig” skrev den aldrade Patrick om Guds
nérvaro i hans unga ar i fangenskap pa Irland. ”Jag bad regelbundet varje dag, och
kirleken till Gud vixte mer och mer och min tro stirktes och min ande upplivades. Varje
dag kunde jag be upp till hundra ganger och nistan lika ofta pa natten. Jag var ute i
skogen och pa berget for att be. Och dven om det haglade, regnade och snoade var jag
uppe innan gryningen for att be och jag kénde inget av det onda eller nagon andlig littja.
Idag forstar jag varfor det var sa: Anden var levande i mig. Och det var dé jag en natt
horde en rost som sa till mig: Du har fastat vil. Mycket snart ska du fa resa hem till ditt
hemland”.

Sex ars slavliv tog slut nér Patrick lyckades fly. Gud 14t honom hitta ett skepp som forde
honom hemat. Han var fri! Men efter ndgra ar dirhemma sig han i en drom om natten en
dngel vid namn Victorius som liknade en irldndare och som hade en méngd brev med till
honom. Patrick horde rosterna av dem han hade ként under sin fangenskap: "Helige
pojke, vi ber dig komma tillbaka och bo hos 0ss”. Han bestimmer sig for att folja
kallelsen. Atervindandet till det hedniska Irland blir hans livsprojekt. Patrick reser forst
till Gallien och blir prist. Paven viger honom sedan till biskop och skickar honom till
missionen pa Irland. Den hart provade mannen hade i sin fangenskap missat mycket av
sin skolgang men han hade lirt sig keltiska, irlindarnas sprak, en stor tillging i arbetet.
Biskop Patrick lyckas under 30 &r omvinda folket till kristendomen — en helt ofattbar
insats (och givetvis var han inte ensam). Treklovern, som han anvénde for att forklara



Guds heliga Treenighet, dr idag en symbol for Irland, den finns pa mynt, frimirken och
flygplan. Denna dag ska man béra grona kldder. Den som inte gor det kan man nypa — i
varje fall pa Irland, den grona 6n.

Den irldandska kristendomen blev sa stark att dess munkar kunde rddda kyrkan i stora
delar av Europa under och efter folkvandringarnas kaotiska sekler, nér frestelsen till
aterfall i hedendom blev stark. Raden av irldndska helgon i Patricks efterfoljd ar lang.
Den religiosa poesin som de kristna kelterna lamnat at eftervirlden dr forunderligt vacker:
den storslagna naturen och ménniskans visdom, tid och evighet, allt ses i kérleksfullt
samspel infor Skaparen.

Slaven som atervinde for att ge trons géava till det folk som révat bort honom satte ett
outplanligt mérke pa Irland och pa kyrkan for alla tider. Det sdgs att Gud lovade Patrick
att irlindarna aldrig skulle mista tron. Nu pagar en aggressiv sekularisering forstiarkt av
kyrkliga skandaler, men det kan vara en nodvéndig reningsprocess av dvergaende art, ty
trons rotter dr djupa i1 det sjungande, vinliga folket.

Ord som tillskrivs den helige Patrick (”Sankt Patricks skold”):

Jag binder fast vid mig idag
Treenighetens starka namn.
Jag tillber och jag dlskar Gud
som ¢r Tre i En och En i Tre.

Jag binder fast vid mig for evigt,

[ kraft av tron, Kristi mdnniskoliv,

Hans dop i vattnet i Jordanfloden,

Hans dod pa korset som frilste mig,
Hans uppstandelse ur den tomma graven,
Hans dtervdndo till himlens land,

Hans dterkomst pd domens dag,

jag binder fast vid mig idag.

Jag binder fast vid mig idag,

en stjdrnstrodd himmels varje dygd,
den solens strale som ger oss livet,
och mdnens vithet om natten sen,

och blixtens ljus som ljungar fritt,
och vindens rasande storm och skrdin,
den fasta jorden, det salta havet,
omkring den eviga klippans kron.

Jag binder fast vid mig idag
Guds makt att hdlla och leda mig,



Hans dgon vakar, hans makt ger styrka,
Hans ora lyssnar till min bon,

Guds vishet undervisar mig,

Hans hand mig leder, hans skold ger viirn,
Guds ord ger mig orden,

Hans himlaskara beskyddar mig.

Kristus hos mig, Kristus i mig,

Kristus bakom, Kristus framfor,
Kristus bredvid, Kristus vinner mig,
Kristus trostar och upprdittar mig.
Kristus under mig, Kristus over mig,
Kristus i lugnet, Kristus i faran,
Kristus i allas hjértan som dlskar mig,
Kristus pd vins och frdamlings ldppar.

Jag binder fast vid mig det namnet,
Treenighetens starka namn

Jag tillber och jag dlskar Gud,

som ¢r Tre i En och En i Tre,

Av honom dir varje viisen skapat,

Evig Fader, Ande, Ord.

Hogt lovad, prisad min friilsnings Herre.
All fréilsning dr av Kristus, Herren!

Till svenska av sr. Gerd Swensson, Te Deum.

Kyrkans bon pa denna dag:

Gud, vdar Fader, du som sdnde den helige Patrik att forkunna din hdrlighet for Irlands
folk, kom ihdg hans verk och hor hans bon, och ldt alla dem som dopts till Kristus i ord
och handling forkunna dina under.

Sérskilda ldsningar pa denna dag: 1 Pet 4:7b-11 samt Luk 5:1-11

18 mars KYRILLOS AV JERUSALEM (ca 315-386)

Den helige biskopen KYRILLOS i 300-talets Jerusalem fordrevs flera ganger fran sin
biskopsstol for att han inte stddde arianerna som ville dndra ldran om Kristus.
Klagomalen var ménga: man ogillade att han salde av kyrklig egendom for att hjilpa
fattiga under en hungersnod. Och hur var det med respekten for kejsaren? Det pastods att
han léttsinnigt hade sélt ett guldstickat plagg som var en gava fran majestitet. Det hade



senare setts pa en komiker pa en teaterscen. Men varje gang Kyrillos forvisades himtades
han efter ett tag tillbaka till sin forsamling i Jerusalem.

I den heliga staden lag ruinerna av det judiska templet dnnu orérda efter romarnas
beldgring ar 70, nagot som Jesus forutsagt fyrtio ar tidigare (Mark 13:2). Den romerske
kejsaren Julianus ”Avfillingen”, som ville aterinfora hedendomen och krossa den kristna
kyrkan, borjade ateruppbygga templet at judarna for att forhana Jesu profetia och
kristendomen. Kyrillos paminde befolkningen i den heliga staden om Jesu forutsigelse.
Pa natten forstorde en jordbédvning det paborjade bygget och brand hirjade
arbetsredskapen. Kejsaren dog snart didrpa och tempelbygget blev aldrig av.

Manga predikningar och katekeser av den helige biskopen finns kvar, liksom hans
berittelse om det mirkliga [jusundret den 6 maj pa formiddagen vid pingsten omkring
351: ... ett mycket stort ljuskors visade sig pa himlen, vilvt 6ver det heliga Golgota till
det heliga Olivberget. Det sdgs inte bara av enstaka individer utan av hela stadens
befolkning. Under flera timmar syntes det. Det skickade ut blixtstralar och overtréffade
solens glans. Hela staden, gripen av fruktan och samtidigt av glddje, strommade in i
kyrkan.” (Jag har ett litet kors fran den tiden som hittats vid utgravningar i Jerusalem —
om det korset bara kunde tala!).

Genom Kyrillos kénner vi till liturgin i fornkyrkan, t.ex. nér han sédger hur man ska ta
emot den heliga kommunionen i handen (man gjorde precis som vi gor idag):

Ndr du kommer fram, haller du inte handlederna raka eller fingrarna isdr, utan gor den
vdnstra handen till en tron for den hogra, som om den skall ta emot en konung. Boj
handflatan, ta emot Kristi kropp och sdg sedan ”Amen” . Ndr du med stadig hand har
helgat dina ogon genom att vidrora dem med den heliga kroppen, ta da del av den. Se till
att du inte tappar ndagot av den, ty om du tappar den dr det som om du forlorade en av
dina lemmar. Scig mig: om ndgon gav dig guldstoft, skulle du dd inte hdlla i det sa stadigt
du kunde och se till att du inte tappade nagot av det och led forlust? Hur mycket
forsiktigare skall du dd inte se till att du inte later en smula falla av det som dr dyrbarare
an guld och ddla stenar? Sedan du tagit emot Kristi kropp, gd da till kalken med blodet.
Strdck inte ut hdnderna utan boj dig ned och sdg ”Amen” i tillbedjan och vordnad, helga
dig och ta del av Kristi blod. Medan fukten dnnu dr kvar pa dina ldppar, vidror den med
hdnderna och helga d6gonen och de ovriga sinnena. Medan du vintar pd bonen, tacka dd
Gud som har rdknat dig virdig sadana mysterier (Kyrillos av Jerusalem, Katekeser,
overs. Per Beskow, Artos 1992, sid. 117).

Kyrkans bon pa denna dag:




Gud och Fader, genom den helige biskopen Kyrillos har vi fdtt djupare insikt i
frdlsningens mysterier. Lat oss pd hans forbon kdnna den gode Herden och i honom fa
liv, och liv i overflod.

Sérskilda ldsningar pa denna dag: 1 Joh 5:1-5 samt Joh 15:1-8

19 mars S:T JOSEF, JUNGFRU MARIAS BRUDGUM, hogtid

I dag firar katolska kyrkan 6ver hela jorden inget mindre 4n en hogtid som bryter fastan
och bryter ut i fest. Den helige JOSEF, Jungfru Marias brudgum, anfoértroddes en uppgift
av Gud som ingen annan fatt: att ta hand om och skydda Guds storsta skatt, den heliga
familjen, kyrkans urcell och ursprung. Josef riddar sin gravida forlovade fran vanéran
genom att gora henne till sin hustru (Matt 1:18-24). I Betlehem gor han allt for att hitta
tak 6ver huvudet at sin brud nir hon ska foda Messias (Luk 2:6-7). Han flyr med Maria
och barnet till Egypten nér han mérker att faror hotar dem (Matt 2:13-23).

Alltid nédra den heliga Jungfrun, men aldrig sa att han glommer att hon framst dr den
helige Andes brud, hon dr bestamt for kroppens avhallsamhet for Guds skull. Precis som
hans namne, Josef 1 Forsta moseboken, som betroddes med allt 1 sin herre Potifars hus
(dock inte Potifars hustru! 1 Mos 39:9) sa héller sig Nya testamentets Josef kyskt till den
plats Gud har gett honom. Lika troget som den forste Josef tjinade Egyptens herre, farao,
och sikrade folket fran svilt, lika troget tjinade Nya testamentets Josef Herren over alla
herrar och tog hand om Jesus som skulle bli livets Brod for vérlden (Joh 6:35). Han lever
helt for Maria och barnet, aldrig for sig sjédlv. En forebild for alla makar, inte minst i var
egotrippade tid. Josef liknar sin namne i forntiden ocksa genom att han forstar
dromspréket fran Gud. Stdndigt &r hans sjél oppen for Guds ledning, dnglarnas
anvisningar, och han handlar dérefter. Sjilv sidger han inte ett ord. Han paminner oss om
de réttfardiga ménnen i Gamla testamentet: den tyste Noa som ridddade sin familj genom
att bygga arken, den tillitsfulle Abraham som lamnade sitt land och satsade allt pd Guds
l16ften (parallellen dras i dagens andra ldsning, Rom 4:13, 16-18, 22), den hiingivne Mose
som forde Guds folk ut i friheten, eller (som dagens forsta ldsning later oss forsta) David
och hans son Salomo (2 Sam 7:4-5a; 12-14a, 16).

Det ér Josef och ingen annan som far privilegiet att ge Guds Son namnet Jesus. Tanken
svindlar: denne man far uppfostra sin Skapare, vara far i Gud Faders stille, prigla Guds
Son som minniska, hjdlpa honom att ldsa, umgas med andra, hantera sin ldngtan att ga
egna vigar (episoden da Josef hittar sin forrymde grabb i templet, Luk 2:41-51), skolas in
i yrket. Mycket av det vi moter hos den vuxne Jesus i evangelierna aterspeglar nog vad
han lért av Josef: det Oppna och hdnsynsfulla bemotandet av kvinnor, den sjilvklara
kyskheten, beslutsamheten att gbra den himmelske Faderns vilja, den sjdlvuppoffrande
kirleken. Det var Josef som lyfte upp den lille Jesuspojken i Nasaret och tog honom pa
sina axlar. Jesus har dlskat denne man som tog honom vid handen och ldrde honom ga,
tala, sjunga Davids psalmer, skiimta, beritta historier, spika, timra, bygga, géra upp eld,



anvénda lod och rikta bréider. Josef dr den ende som Jesus har kunnat kalla abba (pappa)
vid sidan av Gud. Josef visade Jesus hur man skulle be. Han berittade om folkets gamla
hjéltar och dess hopp till Gud. Hur méanga lyckliga och svara stunder har Josef inte fatt
dela med Maria och Jesus, natt och dag! Hur har han inte sjilv helgats av den intima
samvaron med dessa tvd som var utan synd? De har dagligen behovt hans hjilp pd manga
sdtt. Hur tacksam maste han inte ha varit mot Gud som ldt honom ansvara for deras
vélfard? Evangelierna berittar inget om slutet pa Josefs liv, men Gud har utan tvivel tagit
emot honom i himlen med Jesu ord ur liknelsen om talenterna: ”Du &r en god och trogen
tjanare. Ga in till glidjen hos din herre” (Matt 25:21).

Josef dr kyrkans beskyddare. Vi vinder oss med ritta till honom nir det &r kris. (Paven
Franciskus ldgger lappar med svéra problem under en bild av Josef i sitt rum och sover
lugnt pa natten.) Josefs 6de visar att Gud litar pa oss arma manniskor nér han vill
genomfora sin plan. Var som Josef! Det lilla och vardagliga du gor i Guds tjénst har
oerhord betydelse for Gud, och han glommer det aldrig. Josef var speciell och du ér
speciell — var glad, tdnk inte pa fastan idag, fira for fullt.

Josef ledde den heliga familjen. P4 denna dag 2013 installerades var pave Franciskus. Be
for alla som Gud har satt att leda sitt hus pa jorden, kyrkan.

Kyrkans bon pa denna dag:

Allsmdktige, evige Gud, under den helige Josefs trogna vard ldt du frilsningens mysterier
ta sin borjan pa var jord. Hor hans bon och hjdlp din kyrka att alltid troget tjdna detta
verk, till dess det en gdng fullbordas.

Denna hogtids ldsningar: 2 Sam 7:4-5a, 12-14a, 16; Rom 4:13, 16-18, 22; Matt 1:16, 18-
21, 24a eller Luk 2:41-51a

20 mars IPPOLITO GALANTINI (1565-1619)

Det &r dnnu fastetid och vi bor ga till bikt innan pask. Vad ska vi bikta? Kanske alla de
ganger vi hor predikningar utan att bry oss om det som sigs. Présten spiller sin tid pa oss.
Dagens helgon, den salige IPPOLITO GALANTINI fran Florens, kunde som barn
upprepa prastens predikan utantill efter médssan. Nar han var 12 ar gjorde biskopen honom
till ledande kateket i en av sina kyrkor. Han ordnade genast med undervisning for fattiga
barn i grannskapet. Snart blev det till Franciskuskongregationen for undervisning i den
kristna tron, som erkéndes av paven. Barn kan vara fullt kompetenta trosvittnen. De blir
berdrda, tar till sig podngarna och for dem vidare. Kristus vill att vi ska likna barnen
(Matt 18:1-6 och 19:13-15), men vi bryr oss inte. Har finns nog atskilligt att bikta.

Salige Ippolito Galantini, be for alla barn som kommer till kyrkan med oppet sinne och
oppna oron. Ma vi vuxna inte gora dem likgiltiga genom vart ddliga exempel.



21 mars NIKOLAUS av FLUE (1417-1487)

Den helige NIKOLAUS av FLUE, en from och respekterad man i sin stad, dvergav fru
och tio barn for ett liv som eremit. Enligt Luk 18:29-30 kan man gora sa. Hustrun var
inforstadd (vilket &r ett villkor enligt kyrkan). Forsorjningen var ordnad och Nikolaus
bodde nira familjen. And4 kinns hans beslut mirkligt. Vissa helgon ér svara att begripa
sig pa. Men Nikolaus nya liv bar frukt. Den stringt asketiske mannen, som under tva
decennier mirakulost nog levde enbart pa kommunionen, blev andlig radgivare ét fattiga
och miktiga. Han mottog privata uppenbarelser. Politiskt bidrog han till att forhindra
inbordeskrig 1 1400-talets Schweiz. En son till honom blev prist och ett barnbarn valde
samma eremitliv. Radikalitet smittar.

Helige Broder Klaus, dn idag vdicker ditt exempel forargelse bland kristna som anser att
du gjorde fel ndr du ldmnade familj och barn for att leva ett strdngt liv i bon och fasta. Be
for alla familjer som idag splittras av viljor som drar dt olika hdll. Ma de trots allt leva i
tillit till Gud och sjdlva finna vad ditt oroliga hjdrta sokte.

22 mars CLEMENS AUGUST VON GALEN (1878-1946)

I den salige kardinalens stad, Miinster i Westfalen, finns det nog aldringar som dnnu
kommer ihag honom — CLEMENS AUGUST GRAF VON GALEN. Det var under den
vérsta nazitiden, och han predikade hart och konstant mot Hitlerregimen (som var bland
de forsta i vérlden att infora fri abort och eutanasi) och han lyckades ett tag bromsa
dodandet av funktionshindrade och svart sjuka. Biskopen kritiserade Gppet
koncentrationsldgren, liksom nazisternas overgrepp pa katolska institutioner, och hans
omattliga popularitet skyddade honom. Man berittar att hemliga polisen, Gestapo, en
gang kom och bad honom f6lja med. ”Visst” sa den tva meter lange, kraftige biskopen,
’lat mig bara kld pa mig”. Da tog han pa hela sin biskopsskrud, inklusive den langa cappa
magna, och gick ut till dem. Omedelbart fylldes hela platsen framfér domkyrkan av
ménniskor och sidkerhetspolisen kunde inte ta med honom (en av hans ministranter var
Peter Hornung, senare kyrkoherde i Sankta Eugenia i Stockholm, d6d 2006). Von Galen
forsokte fa ovriga biskopar att inta samma tuffa attityd, men de var mer forsiktiga och
ville inte reta upp Hitler &nnu mer — de ville rddda vad som ridddas kunde och skydda
katoliker mot forfoljelse. Efter kriget fortsatte von Galen sina kritiska predikningar, men
nu mot de dvergrepp hans folk utsattes for av de allierade ockupationssoldaterna, som
plundring, massvaldtikt och patvingad svilt — ndgot som historiebockerna inte berittar sa
mycket om. "Lejonet fran Miinster” dog i dag 1946 och saligforklarades 2005.

Salige biskop Clemens, stindigt hdngde anklagelser om hogforrdderi over ditt huvud,
men du teg inte utan talade dppet mot din tids vansinne. An i dag saknas du av ditt folk,
vars medlemmar du sa kraftfullt forsvarade med risk for eget liv. Ma Guds kdrlek flamma



upp i oss, sd vi inte ldngre tysta ser pad att abort, eutanasi och sociala ordttvisor
accepteras som sjdlvklarheter av en likgiltig varld.

23 mars TORIBIO (1538-1606)

Den helige TORIBIO, drkebiskop av Lima i slutet av 1500-talet, hade en svar uppgift: att
skapa en fungerande kyrka i ett land dér vita kristna hérskade dver indianerna, tog dem
till slavar och var likgiltiga for deras kroppsliga och andliga vélfard. Toribio motte
motstand hos bade virldsliga och kyrkliga makthavare nir han bekdmpade korruptionen i
kyrkan och krivde att pristerna skulle leva hos indianerna och ldra sig deras sprak, att
indianerna skulle & uppdrag i kyrkan, att slavhandeln skulle stoppas, och sa vidare. Sjalv
reste han runt i varje horn av Peru, genom de djupa regnskogarna och dver de snotickta
Anderna, for att triffa de kristna indianerna. Han lidr ha dopt och konfirmerat
hundratusentals av dem.

Kyrkans bon pa denna dag:

Herre, du ldt din kyrka vixa genom den helige Toribios herdegdrning och iver for
sanningens sak. Lat kdrlekens och helgelsens Ande brinna i det folk som du har utvalt dat
dig.

Sérskilda ldsningar pa denna dag: 2 Tim 1:13-14; 2:1-3 samt Matt 9:35-38

24 mars HILDELITH (omkring ar 700)

Ett av dagens helgon dr den heliga abbedissan HILDELITH fran Barking i Essex. Vi vet
inte s& mycket mer &dn att hon gjorde allt hon skulle, dynamiskt och grundligt, till stor
nytta for sitt kloster, med praktiskt sinne for ordning. Men ocksa detta dr en ldxa: gor vad
du ska, med omsorg och stor kérlek, och himlen skall 16na dig.

Heliga Hildelith, be for oss i var forvirring som ofta gor mdanga saker vi INTE borde gora
istdllet for det vi faktiskt skulle utrdtta. Ma Gud hjdlpa oss att fokusera rdtt och avsluta
det vi har paborjat, innan vi stressar vidare med sjdlvpdtagna projekt.

25 mars HERRENS BEBADELSE — JUNGFRU MARIE
BEBADELSEDAG, hogtid

Det ir HERRENS BEBADELSES HOGTID idag, vanligen kallad MARIE
BEBADELSEDAG. De ar denna hogtid faller pa en sondag flyttas den till mandagen. Nir
den faller i stilla veckan eller paskoktaven (veckan efter paskdagen) firas den pa mandag i
andra paskveckan.



Hogtiden har uraldriga anor. Man anar antydningar sa langt tillbaka som 100-talet (se 6
januari). Det dr verkligen en helig dag: vi firar den héndelse i dagens evangelium (Luk
1:26-38) som katoliker stdndigt ser framfor sig under Angelusbonen, stunden da den
utlovade Messias, Immanuel (Gud-med-oss, Jes 7:14, dagens forsta ldsning) kom till
Jungfrun:

Herrens dngel kom med bud till Maria.
Och hon blev havande av den helige Ande.

Var héilsad, Maria,

full av nad,

Herren dr med dig.

Viilsignad dr du bland kvinnor,

och vdlsignad dr din livsfrukt, Jesus.
Heliga Maria, Guds moder,

bed for oss syndare,

nu och i vdar dodstund.

Se, jag dir Herrens tjéinarinna.
Ma det ske med mig som du har sagt.

Var hdlsad, Maria ...

Och Ordet blev kott.
Och tog sin boning ibland oss.

Var hdlsad, Maria ...

Bed for oss, heliga Guds moder.
Att vi blir viirdiga Kristi loften.

Ldt oss bedja: Herre, ingjut din ndd i vdra hjdrtan, sd att vi, som genom dngelns budskap
fatt veta att din Son blivit mdnniska, genom hans lidande och kors ndr fram till
uppstandelsens hdrlighet. Genom samme Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Gud tradde in i virlden! Gud, var Fader, mérks i sin hélsning till Maria genom &ngeln
som forsdkrar: “Herren 4r med dig”. Sonen ir dér i 16ftet: ”Du skall féda en son”. Himlen
vill alltsd komma till jorden, och Maria dr platsen dér detta ska ske. Hebreerbrevet
(dagens andra ldsning) citerar orden fran Ps 40:7-9 (i den grekiska Bibeln), tillimpade pa
Ordets inkarnation i Maria: En kropp har du danat at mig. Kvinnan av vilken Frilsarens
kropp skulle danas fragar hur det ska ga till, och svaret blir 16ftet om den helige Ande,
tredje personen i Gudomen, som ska komma dver henne, ”6verskugga” henne och lata
Jesus ta sin boning i henne. Maria, fylld av nad, fylld av Anden, formar att be som vi gor i



Fader var: Ske din vilja. Hon sidger ju: "Ma det ske med mig som du har sagt!” Hela
scenen dr en prototyp — en urbild — for den troende ménniskans forhéallande till Gud:

1. Gud talar och lovar frélsning.
2. Mainniskan svarar i tillit och glad forvéntan.
3. Minniskan bir frukt. Guds Ord blir konkret.

Angelusbonen ber man ldmpligen morgon, middag och kvéll. Dér, med kvinnan i Nasaret,
trider vi direkt in i den heliga Treenighetens inre liv: vi dr 6verskuggade av den helige
Ande som Maria blev, vi dr Faderns tjdnare och tjdnarinnor som Maria, vi dr Ordets
boning som Maria. Hon har en tredubbel relation till Gud, som ocksé vi far g in i, pa vart
sitt: hon dr Faderns dotter, Sonens mor och Andens brud. Sé blir det faktiskt for varje sjil
som instimmer i Marias “ma det ske med mig som du har sagt” — dessa heliga ord som i
sin tur dr ett eko av Sonens Ja till Fadern inom den heliga Treenigheten, fran evighet till
evighet. Om vérlden helt och fullt skulle begripa hemligheten i denna hogtid skulle den
do — av glddje.

Vaffeldagen heter dagen i folkmun, alltsa Varfrudagen med forenklat uttal. Ja visst, lite
dérskap maste det finnas i glddjen: fram med sylt och vispgriadde, gor feta véfflor! Ingen
fasta i dag. At, drick och passa pa att forklara ursprunget till namnet for dem du iter med.
En angendm form av evangelisation.

Kyrkans bon pa denna dag:

Himmelske Fader, du ldt ditt eviga Ord bli en mdnniska av kott och blod i den heliga
jungfrun Maria. Lat oss, som vet och bekdnner att han dr Gud men blev en av oss, bli
alltmer lika honom i den hdrlighet han delar med dig.

Sérskilda ldasningar pa denna dag: Jes 7:10-14; Hebr 10:4-10 samt Luk 1:26-38

26 mars LUDGER (742-809)

Staden Miinster i Tyskland hirleder sitt namn fran latinets monasterium (kloster). Den
helige LUDGER blev biskop déir 794 och organiserade kloster, forsamlingar och
evangelisation med stor effektivitet. Stora pastorala framgangar brukar vicka oro: Ludger
anklagades for att ha gett for mycket pengar till fattiga och for litet till kyrkans underhall,
och dirfor kallades han till den fromme kejsaren Karl den store for att forklara sig. Nu var
det sa att Ludger ALDRIG tilldt nagon att avbryta honom nir han var forsjunken i bon.
Kejsaren skickade en man for att himta Ludger, men mannen fick vénta forgidves for
Ludger bad och bad och det tog sin rundliga tid. Niste utsénde fick ocksa vénta och gav
till sist upp. Forst nér den tredje kom var Ludger redo att f6lja med. ”Varfor lydde du inte
direkt?” fragade det krinkta majestétet. Ludgers svar var rakt: ”Jag tinkte att tjansten for



Gud skulle ga fore tjansten bade for dig eller nagon annan ménniska. Var det inte sa du
ville ha det, nédr du gjorde mig till biskop?”

LAt inget stora din bon. Om virlden rasar nir du ber, 14t den rasa. Agna dig d3 helt och
héllet at GUD.

Helige Ludger — vad har vi som inte dr gava fran Gud? Vad kunde vi gora utan honom?
Ma ditt exempel ldra oss att véinta allt gott ur Guds hand och samtidigt ivra for hans
kyrkas vixande i viirlden.

27 mars FROWIN (dod 1178)

Vackra ord fortjinar att skrivas vackert. Den helige FROWIN, abbot i 1100-talets tyska
Schwarzwald, grundade en skola for kalligrafi och malning. Han samlade i sitt kloster ett
jattebibliotek, en ovirderlig skatt pd medeltiden, da alla bocker maste kopierades for
hand. Skonhet och langsamhet kan vara vigar till helighet. En blommas vixande kan inte
stressas fram. Inte konst heller. Och inte ditt andliga liv. Tdlamod!

Helige Frowin, be for oss som har sa brdtt att vi missar det stora i det lilla och
detaljernas fordolda skonhet. Ma vi ldra oss att talmodigt och med omsorg arbeta till
Guds dra, han som bryr sig om vartenda grdsstrd, danar varje vattendroppe och dlskar
allt han frambringar.

28 mars HESYCHIUS (dod ca 450)

Den helige HESYCHIUS var prist 1 det kristna (bysantiska) Jerusalem i1 borjan av 400-
talet. Han &r ett tidigt vittne om den kristna kyrkans tro att Maria var stdndig jungfru och
helt utan synd. Han skrev en forklaring till hela Bibeln, varav tyvérr bara brottstycken ir
kvar. I denna heliga tid i kyrkoaret ska vi ldsa mer i Bibeln, gérna morgon och kvill.
Bibeln dr — skrev han — "fullkomlig visdom, borjan och slutet, som hela var existens ska
ritta sig efter.” Forstar du den heliga Skrift, da forstar du ndgot av Gud — och dig sjlv.

Helige Hesychius, be for oss som soker Gud men inte tinker att han soker oss och finns

sd ndra som Bibeln i vdar bokhylla. Md vi lyssna till Guds ord med oppet hjdrta och
nyfiket sinne.

29 mars JONAS OCH BARACHISIUS - PERSISKA MARTYRER
(dodade ca 350)

Idag minns kyrkan tva av de méanga persiska martyrerna — JONAS OCH BARACHISIUS.



Lite bakgrund:

Den kristna kyrkan spreds under de forsta &rhundradena inte bara inom romarriket. I
Persien vixte pa 200-talet hundratals kyrkor fram. De hiarstammade enligt egen utsago
fran kristna som under den romerske kejsaren Hadrianus (117-138) forfoljelser mot
kyrkan hade flytt Osterut. Men redan innan dem ska Addai, en av Jesu 72 larjungar i Luk
10:1, och dennes ldrjunge Mari ha grundat kyrkan i Karka, det nuvarande Kirkuk i norra
Irak, staden dér dessa tidigaste kristnas nuvarande attlingar har lidit sa fruktansvért under
de senaste arens terror under islamiska extremister.

Under 300-talet stirkte zoroastrismen (en dualistisk religion med sérskild vordnad for
elden) sitt grepp om statsmakten och "frammande” religioner bekdmpades. Romarna, som
perserna stindigt krigade emot, blev vid denna tid allt mer kristna, och darfor fruktade
den persiske shahen att de kristna i hans rike skulle ga hans fiendes, Roms, drenden. Han
inférde dubbel skatt pa den kristna minoriteten, vars patriark forgiaves forsokte skydda de
fattiga troende. Mycket annat irriterade perserna. De hade manggifte, vilket de kristna
avvisade. Det statliga pristerskapet, magerna, klagade dver att de inte kunde vorda solen
sa lange kristna ”smédade” den (vdgrade soldyrkan). De kristna svarade att de inte ville
tillbe det skapade utan bara Skaparen.

Fran Roms nu kristendomsvénliga imperium strommade vid denna tid markioniter in i
Persien, en sekt som péstod att Gamla testamentets Gud skulle vara ond och en annan gud
4n Nya testamentets gode Gud. Aven judar flydde frin Rom for att de fick det allt svarare
(romarnas klassiska antisemitism himtade niring ocksa av kyrkans framgangar).
Tillsammans understddde markioniter och judar persernas forfoljelse av kristna. Kyrkor
revs eller byggdes om till synagogor (med magernas, d.v.s. zoroastrarnas hjilp). Judarna
drabbades dock sjdlva snart av ett ovintad hart slag: niar den romerske kejsaren Julianus
forsokte kvéva kyrkan, aterinfora hedendomen och uppmuntrade till ateruppbyggandet av
judarnas tempel i Jerusalem (som en hdn mot Mark 13:2), gav sig tusentals judar ivig for
att delta i bygget, men de massakreras av perserna pa végen.

En kyrkoforfoljelse av gigantiska métt genomfordes i shahens rike: kristna skulle bira
sarskild kladsel, som judarna under nazismen. De anklagades for svartkonst. Kristna
kvinnor som inte ville gifta sig med zoroastriska midn dodades pa de mest utstuderade stt.
Kejsar Konstantin i Rom skrev till shahen men forgédves. Tusentals kristna dodades under
bestialiska former, och plagorna fortsatte fram till 600-talet, dd@ muslimerna erdvrade
landet och forvandlade det till det shiitiska samhille det dnnu ér, Iran. Kristna
diskrimineras fortfarande, fast inte som forr. Persiska kyrkans historia dr tarar och éter
tarar.

Dagens helgon, JONAS OCH BARACHISIUS, ir bara tva av dem som gav sina liv under
den okinde shahen Shapur II (339-379). De vigrade tillbe solen, méanen, jorden och
vattnet under hinvisning till att det vore bittre att lyda Gud, himlens och jordens odddlige
kung, &n den jordiske kungen, som &r underkastad doden. Bada torterades fruktansvird,



pa skilda platser, dér de fick veta att den andre hade gett upp och fornekad sin tro. Bada
véagrade tro pa lognen och uthérdade till slutet.

De tidiga persiska martyrers 6den dr vdl dokumenterade. Vissa berittelser har drag av
legender, men det kan ligga 6gonvittnesberittelser och direkta forhorsanteckningar
bakom allt. Vi ldser den ena gripande scenen efter den andra: biskopar och prister slogs i
bojor. Vi hor om patriarkens dilemma: om han inte offrar till avgudarna kommer tusentals
kristna att mordas.

En ledande forfoljare vid namn Tahmizgerd omvindes till tron och korsféstes sjélv. Det
skedde under de 12 000 kristnas martyrium i nuvarande Kirkuk ar 445 under shahen
Yazdegerd II (439-457). Med tanke pa att kyrkoforfoljelser pagatt helt nyligen pa samma
plats, mot médnniskor vi kénner i katolska kyrkan i Sverige i dag, och deras slidktingar som
inte kunde ta sig hit, dr det en svar ldasning. Datidens offer bli levande i deras 4ttlingars
0de i dag. Medierna visar oss samma ansikten, samma riadsla, samma mod som da. Svart
att inte beundra tron och modet hos dem som fatt drva en sa gammal korsvag.

Legenderna om de persiska martyrerna berdttar att de troendes vordnad for martyrernas
ben, kldader och andra reliker var sa stor att hedningarna forvanades. Tygstycken kastades
over en helig biskops bér for att bli vidrord av den, ja, baren sjilv revs i smabitar. Alla
ville ha en relik av en mordad patriark; jorden kring hans télt samlades in och anvindes
vid vilsignelser. Mirakel skedde vid de heligas ben.

Kristendomen ir i dag den i sirklass mest forfoljda religionen 1 virlden. Nutidens kristna
martyrer ska riknas i miljoner. Forntidens trosvittnen bekriftar att det alltid varit s4,
ndgonstans. Guds Son, den avvisade och misshandlade Messias, lever vidare i sin kyrka
och vandrar med henne den ldnga, tunga vigen fram till hans rike.

Helige Jonas, Barachisius och alla kristna martyrer frdn Persien: be for alla som i detta
nu utsdtts for plagor, forakt, diskriminering, utanforskap eller mord for att de foljer
samma Herre som ni. Md deras tro lysa som en eld, upplysa denna viirlds morker och
forjaga hatet mot Gud.

30 mars DIEMUT (dod 1130)
LEONARDO MURIALDO (1828-1900)

”Virlden dr korsfist och dod for mig och jag for virlden” skriver Paulus (Gal 6:14). Att
dlska Kristus kan innebéra att vilja dela hans yttersta isolation, ja begravas med honom.
Den heliga DIEMUT fran Bayern tog detta bokstavligt och blev det som kallades reklus
(eller ”inklus”): hon l4t mura igen dorren till sin hydda och levde helt for Gud. Hon skrev
av 45 bocker for hand. Nagra dr bevarade, liksom en liten korrespondens med en véninna
(den helige Herluka). Diemut levde sé i 50 ar till sin dod, denna dag ar 1130. Vi har svart
att ge Gud 50 minuter i ensam bon!



Heliga Diemut, du avskar dig fran omvdrlden men gjorde dig beroende av den pa samma
gang. I din ensamhet bad du och gjorde bot for mdnga. Be for oss att vi ldngtar efter den
tystnad och den avskildhet som vi kan behova for att fordjupa var kdarlek till Gud.

Ocksa i dag:

Den helige prasten LEONARDO MURIALDO. Han var vidn och medarbetare till den
helige Don Bosco. Han verkade alltsa under 1800-talets andra hélft. En ra kapitalism
regerade i Europa. Arbetarfamiljernas villkor var harda. Leonardo byggde upp katolska
fackforeningar som skulle sékra fundamentala réttigheter, inte minst genom tidningen

” Arbetarnas rost”. Dessutom grundade han arbetsformedlingar och kooperativ med
sjukforsiakringssystem, mojlighet till 14n, fritidsverksamhet, jordbruksprojekt for
kriminella pojkar, folkbibliotek och Sankt Josefskongregationen, som fortfarande arbetar
for ungdomars utbildning i manga liander (den har i dag nagra hundra medlemmar, hilften
prister). Han blev arbetarnas, inte minst de arbetande kvinnornas, rost infor arbetsgivarna.
Leonardo anklagades for att vara socialist niar han 1885 stillde sig bakom kravet pa atta
timmars arbetsdag. Hela arbetarrorelsen bekdmpades av starka krafter. Den fick dock ett
starkt stod genom paven Leo XIIIs rundskrivelse Rerum novarum i 1891, som lade
grunden till nutidens katolska socialldra. Leonardo Murialdo paminner oss kristna om att
vi maste paverka politiken. Inte leva i en dromvirld.

Helige Leonardo Murialdo, ditt liv for Kristus var en enda lang kamp mot ordttvisa
levnadsvillkor och okunskap om Guds godhet. Be for oss som vill leva i Kristi efterfoljelse
att vi aldrig drar oss for att protestera mot krdnkningar av mdnniskans vdrdighet.

31 mars BENJAMIN — PERSISK MARTYR (dodad ca 422)

Dagens helgon blev offer for en av historiens vérsta forfoljelser (se 29 mars). Allt borjade
med — s berittas det — att en kristen biskop tdnde eld pa eldgudens tempel. Sa
totalforstordes byggnaden ironiskt nog av sjilva det element som tillbads dér, en
provocerande handling som ville visa det meningsldsa i att dyrka en gud som inte kan
radda sig sjdlv. Vi ér i Persien ar 420, och en period av 40 ars hinsynslos forfoljelse mot
kristna tar sin borjan. Kyrkor forstordes och kristna plagades utstuderat brutalt. En av
manga var diakonen BENJAMIN. Det kristna romarrikets ambassador, som forsokte
paverka de persiska myndigheterna, lyckades fa honom fri pa villkor att han inte uttalade
sig i religiosa fragor. Men helgon kan man inte tysta. Benjamin fortsatte predika, en
diakon dr satt att forkunna evangeliet, om ménniskorna vill hora det eller inte. Den
langsamma tortyr han utsattes for (detaljerna uteldmnas hér) knédckte honom och tog till
sist hans liv, men den kunde inte ta ifran honom hans tro och hans virdighet som Guds
barn.



Helige Benjamin, nu jublar du i himlen med honom som du satsade allt for. Be for oss
som sd sdllan tar chansen att berdtta om Kristus. Ma vi fd en del av det mod som gjorde
dig moraliskt starkare dn dina bodlar.



